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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Planificar es prever racional y sistematicamente las acciones que hay que

realizar para la consecucion adecuada de unos objetivos previamente establecidos.
La programacion no es solo una distribucion de contenidos y actividades, sino un
instrumento para la regulacion de un proceso de construccion del conocimiento y de
desarrollo personal y profesional del alumnado que estd orientado a la consecucién de
unas determinadas competencias. De ahi que presente un caracter dinamico y que
contenga elementos definitivos, estando abierta a una revision permanente para regular
las préacticas educativas que consideramos mas apropiadas en cada contexto.

A través de este documento, se establece la planificacion del Mdédulo de
Dietoterapia, dirigido a un grupo de alumnos/as de segundo curso del Titulo de
Dietética, en el IES Fuentepifia. Las ensefianzas de este Titulo vienen establecidas por
el Real Decreto 536/1995, de 7 de abril (BOE 131, 2 de junio de 1995) y el desarrollo
del curriculo en la Comunidad Autonoma de Andalucia esta establecido en el Decreto
39/1996, de 30 de enero (BOJA n° 61 de 25 de mayo de 1996).

El Titulo de Técnico Superior en dietética esta identificado por los siguientes
elementos:

. Denominacién: Dietética

. Nivel: Formacién Profesional de Grado Superior.

. Duracion: 2000 horas.

. Familia Profesional: Sanidad.

. Referente en la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion:
CINE-5b.

. Nivel Europeo de Referencia EQF: 2, grado medio. 3, grado superior.

. Nivel del Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior:

Nivel 1 Técnico Superior.

El Modulo Profesional 3 denominado DIETOTERAPIA, objeto de esta programacion
tiene:

. Horas totales: 155 horas.
. Distribucién Semanal: 11 horas semanales
. Curso en el que se imparte: Segundo curso.

2. MARCO LEGAL

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). (BOE 14/07/06).

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE). (BOE 10/12/13).

e Ley 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional. (BOE 26/06/2002).
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e Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

e Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion
general de la formacidon profesional del sistema educativo. (BOE 30/07/11).

e Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico
de los Institutos de Educacion Secundaria (BOJA 16/07/2010)

e Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion,
certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa
ensefianzas de formacion profesional inicial que forma parte del sistema
educativo en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

e REAL DECRETO 536/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de
Técnico superior en Dietética y las correspondientes ensefianzas minimas. (BOE
131, 2 de junio de 1995)

e Decreto 39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes al titulo de formacion profesional de Técnico superior en
Dietética en la comunidad autdnoma de Andalucia (boja n° 61 de 25 de mayo de
1996).

e INSTRUCCIONES de 8 de marzo de 2017, de la Direccion General de
Participacion y Equidad, por las que se actualiza el protocolo de deteccion,
identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y
organizacion de la respuesta educativa.

3. CONTEXTO

La programacion didactica debe adecuarse a un determinado contexto, como es
el entorno social y cultural del centro, las caracteristicas del mismo y las caracteristicas
del grupo de alumnos/as.

3.1. ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y DEL ENTORNO

El Centro se encuentra situado en la periferia (zona noroeste) de Huelva, en una

zona de expansion de la ciudad, en la que coexisten barrios tradicionales rodeados por
obras nuevas, presumiblemente por la tipologia de las viviendas, vive una poblacién
nueva, joven y con un nivel adquisitivo y cultural mas alto.
La mayoria de los problemas sociales que sufre la comunidad de esta zona, podemos
decir que tiene su origen en la escasa formacion de parte de su poblacion y
consecuentemente de la elevada tasa de desempleo que ésta provoca. Parte de la
poblacion que trabaja lo hace en condiciones de precariedad, creAndose un contexto
donde se desarrollan conductas sociales desviadas (alcoholismo, delincuencia,
drogadiccion).
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Por otra parte, el nimero de alumnado inmigrante va creciendo notablemente,
hecho que aporta riqueza y diversidad a nuestro centro. Nos encontramos con diversas
nacionalidades predominando el alumnado marroqui y de Europa del Este. Es un centro
catalogado como de Actuacion Educativa Preferente.

El IES un centro bilingie, lleva méas de 20 afios impartiendo y cuenta con una
extensa oferta educativa que va desde secundaria, bachillerato, ciclos formativos,
programas de cualificacion profesional y cursos de preparacion para el acceso a ciclos
formativos. Ademas se realizan las pruebas de acceso a ciclos en la opcion C, pruebas
libres de E.S.O. y pruebas libres para la obtencion del titulo de técnico en cuidados
auxiliares de enfermeria. Entre los Ciclos Formativos de Grado Medio y de Grado
Superior, tienen especial relevancia los pertenecientes a la familia de Sanidad.

El entorno industrial en el que esta situado el centro favorece la insercién en el
mundo laboral una vez finalizada la formacion. El alumnado que acude a realizar este
ciclo, no sélo pertenece al area geografica donde se encuentra el IES, sino también
procede de diferentes partes de la capital, asi como de pueblos de alrededores, pues es el
unico de la zona donde se imparte las ensefianzas correspondientes a este modulo.

3.2. ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS/AS

El nimero de alumnos/as que cursan el modulo de Dietoterapia es de un maximo
de 20 (generalmente unos 15), de los que un 60% aproximadamente suelen ser mujeres
y un 30% hombres. EI grupo es heterogéneo: unos proceden de Bachillerato, algunos
han cursado otros ciclos formativos de grado medio o superior, otros son graduados en
distintas especialidades. Suele haber alumnos que trabajan, compaginando su trabajo
con los estudios. Por tanto, el nivel académico y de conocimientos es muy diverso. Asi
mismo la motivacion también es diversa: para muchos de los alumnos/as, estos estudios
suponen una via de acceso a la Universidad, mientras que otros persiguen conseguir un
puesto de trabajo.

4. PERFIL PROFESIONAL.

El perfil profesional de Técnico Superior en DIETETICA se compone de los

siguientes elementos:
4.1. COMPETENCIA GENERAL.:

Con la adquisicion de este Titulo de formacion profesional el alumno/a alcanza la

Competencia General de:

Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos y controlar la calidad de la

alimentacion humana, analizando sus comportamientos alimentarios y sus necesidades

5
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nutricionales; programar y aplicar actividades educativas que mejoren los habitos de

alimentacion de la poblacién, bajo la supervision correspondiente.
4.2. COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES:

- Identificar las necesidades nutricionales de la poblacién en general, elaborando

dietas adaptadas a los mismos y realizar su seguimiento.

- Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos con patologias
especificas, interpretando y siguiendo las prescripciones médico-dietéticas

y realizar el seguimiento de las mismas.

- Determinar la calidad alimentaria e higienicosanitaria de los alimentos aplicando
técnicas analiticas sencillas e interpretar los resultados analiticos e informar,

elaborando y proponiendo medidas correctoras.

- Controlar la conservacion. manipulacion y iransformacién de alimentos de
consumo humano, detectando los riesgos para la salud y proponiendo medidas

correctoras de los mismos.

- Prevenir 1los riesgos laborales asociados, tanto personales como de las

instalaciones, aplicando medidas de higiene y de proteccion.

- Participar en el disefio y aplicar, a su nivel, programas y estrategias de promocion
de la salud para promover actitudes y habitos preventivos e higienicosanitarios en

la poblacidn.

- Mantener la funcionalidad y mejorar el rendimiento de la unidad/gabinete de
trabajo, cuidando, a su nivel, de los aspectos organizativos: humanos, materiales y

funcionales de la misma.

- Organizar y/o programar, a su nivel, el trabajo de la unidad/gabinete. adaptando
procedimientos, produciendo informacién o instrucciones, previendo, asignando o

distribuyendo, tareas, recursos y materiales.

- Realizar, a su nivel, la gestién de la unidad/gabinete, gestionando el fichero de

pacientes/clientes, la adquisicidn, almacenamiento, reposicién y mantenimiento del
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instrumental y material, obteniendo los informes técnicos y resimenes de

actividades.

- Valorar la interrelacion de las personas con los estados de salud/enfermedad y

precisar sus aspectos asistenciales, preventivos y rehabilitadores.

- Poseer una visién general e integrada del area sanitaria en la que se inscribe su

campo ocupacional en sus aspectos organizativos, funcionales y administrativos.

- Evaluar la influencia que los habitos alimentarios y el estado nutricional
de las personas tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos
preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

- Participar en la puesta a punto de nuevas técnicas, en proyectos de
investigacion y en programas de formacion continuada, asi como proponer
medidas relacionadas con la eficiencia y la seguridad en el trabajo.

- Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta
integrado, asumiendo sus responsabilidades, cumpliendo los objetivos
asignados y manteniendo el flujo de informacién adecuado.

- Adaptarse a las nuevas situaciones laborales generadas como
consecuencia de innovaciones tecnoldgicas y organizativas introducidas en su
area laboral.

- Responder ante las contingencias, planteando posibles soluciones y
resolviendo los problemas surgidos en la realizacion del trabajo.

- Requerimientos de autonomia en las situaciones de trabajo.

A este técnico, en el marco de las funciones y objetivos asignados por
técnicos y/o profesionales de nivel superior al suyo, se le requeriran en los
campos ocupacionales concernidos, por lo general, las capacidades de
autonomia en:

Elaboracion de dietas y/o menlds adaptados a las necesidades de
pacientes/clientes.

Aparecen marcadas en negrita aquéllas competencias a las que se contribuye con el

modulo.

4.3. CUALIFICACIONES Y UNIDADES DE COMPETENCIA DEL CNCP
INCLUIDAS EN EL TITULO:

1. Organizar y gestionara a su nivel el area de trabajo asignada en la unidad/gabinete.
2. Elaborar y supervisar dietas adaptadas a personas y colectivos, segun sus necesidades
nutricionales.




| ‘ . )
IES ﬁ‘ ‘9= | PROGRAMACION CFGS: DIETETICA
LLINTLANA S DIDACTICA Médulo: Dietoterapia

IES FUENTEFINA

3. Elaborar y supervisar dietas adaptadas a pacientes y colectivos, segun su

patologia especifica: Realizar propuestas de aporte de nutrientes y energia a
individuos con patologias especificas en funcion de los protocolos de dietas al
uso en la unidad/gabinete. / Realizar la historia dietética de cada paciente, o
de una muestra de ellos en caso de colectivos de enfermos, con patologias
especificas.

- Seleccionar el material de somatometria necesario para obtener los
parametros antropomeétricos del paciente, calibrando los equipos/aparatos que
asi lo requieran.

- Obtener los parametros somatométricos rutinarios del paciente que son
necesarios para evaluar su estado nutricional.

- Obtener y registrar, en la historia dietética, los datos clinicos y/o
analiticos que complementan la informacion dietética del paciente.

- Calcular el valor de ingesta recomendado, en funcién de la prescripcion
facultativa y de los datos obtenidos, y su distribucion temporal.

- Interpretar la prescripcion dietética del facultativo, teniendo en cuenta
para elaborar la dieta los datos de preferencia, accesibilidad, economia, etc.,
obtenidos del paciente.

- Elaborar alternativas a la dieta mediante la utilizacion de tablas de
intercambio para la adaptacion a los datos de preferencia que se han obtenido.

- Informar al paciente sobre las peculiaridades de la prescripcion, si
existen, y las recomendaciones necesarias para el correcto seguimiento, por
parte del cliente, de la dieta.

- Programar, a partir de las indicaciones del facultativo, la secuencia
temporal de los controles posteriores que hay que realizar para asegurar el
seguimiento de la misma por parte del paciente.

- Informar al facultativo, si procede, de los cambios o modificaciones
observados durante los controles efectuados sobre el seguimiento de la dieta.

4. Controlar y supervisar la composicion cualitativa de los alimentos para determinar
su calidad higiénico-dietética.

5. Supervisar la conservacion, manipulacion y transformacion de los alimentos de
consumo humano.

6. Promover la salud de las personas y la comunidad a través de la educacion
alimentaria mediante actividades de promocién y educacion para la salud.

Aparecen marcadas en negrita aquéllas unidades de competencia asociadas al modulo.

4.4. OCUPACIONES Y ACTIVIDADES PROFESIONALES MAS RELEVANTES.

e Dietista
e Técnico en dietética y nutricion
e Responsable de alimentacion en empresas de catering

8
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e Técnico en higiene de los alimentos
o Consultor en alimentacion

o Educador sanitario

e Técnico en Dietética y Nutricion.

Podran trabajar tanto en atencidn primaria como en los servicios generales de
promocion de la salud. También en los sectores de hosteleria, restauracion e industrias
alimentarias.

Los principales subsectores donde puede desarrollar su actividad son:

o Atencion primaria y comunitaria: promocion de la salud, consultas, unidades de
apoyo (salud mental, pediatria, higiene bucodental y geriatria).

« Salud publica: servicios de higiene de los alimentos.

« Servicios generales hospitalarios: unidades/servicios de dietética y nutricion.

« Servicios de Restauracion: cocinas de hospitales, empresas de catering,
restaurantes y hoteles, comedores colectivos.

5. OBJETIVOS GENERALES.
Los objetivos generales de este Ciclo son:

* Determinar qué medidas antropométricas hay que obtener de los pacientes/clientes, para

valorar el estado nutricional de los individuos.

* Efectuar los célculos necesarios para obtener el valor de los indices de masa corporal,

superficie corporal y gasto energético basal de las personas.

* Proponer dietas equilibradas, que satisfagan las diferentes situaciones fisiolégicas de las

personas, gustos, habitos y posibilidades de los mismos.

* Esquematizar los cambios y transformaciones que sefialen los alimentos durante su tramite por

el aparato digestivo.

* Relacionar las repercusiones nutricionales que, sobre el organismo, producen los principales

procesos fisiopatoldgicos, en funcién de las caracteristicas etiopatogénicas.
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* Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripciones de ingesta, para
diferentes tipos de procesos patoldgicos y en funcién de las caracteristicas fisiopatologicas
del individuo.

* Obtener adecuadamente muestras de alimentos y disponer su preparacion para el envio al

laboratorio de andlisis, en condiciones idoneas para su posterior procesamiento.

* Comprender la importancia de los microorganismos, como responsables de las alteraciones
y/o transformaciones que sufren los alimentos, y su potencial como agentes patégenos para los
alimentos y la salud de las personas.

* Valorar la influencia que los habitos alimentarios y el estado nutricional de las personas
tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos, asistenciales y

rehabilitadores.

* Explicar las transformaciones y alteraciones que sufre la calidad nutritiva de los alimentos,

durante los procesos de conservacion y elaboracion mas frecuentes.

* Interpretar los procesos a través de los cuales, el organismo asimila y transforma los nutrientes

para el desarrollo del cuerpo humano.

* Programar y desarrollar actividades de promocién de la salud, elaborando los materiales

necesarios para cubrir los objetivos previstos en las campafias o programas sanitarios.

* Utilizar programas informaticos de ayuda a la elaboracion/adaptacion de dietas

equilibradas para personas o colectivos sanos/enfermos.

* Comprender el marco legal, econémico y organizativo que regula y condiciona la prestacion
de servicios sanitarios, identificando los derechos y obligaciones que se derivan de las

relaciones en el entorno de trabajo, asi como los mecanismos de insercién laboral.
* Conocer el sector de la Sanidad en Andalucia.

Aparecen marcados en negrita aquellos objetivos a los que se contribuye con el mddulo.

10
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6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
(CAPACDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACION)

Los resultados de aprendizaje (RA) se expresan en términos de competencia y
representan el conjunto de capacidades y conocimientos que permiten alcanzar los
objetivos del modulo profesional.

Los criterios de evaluacion (CE) son concreciones que permiten valorar si los
resultados de aprendizaje se han logrado e incluyen los indicadores para medir los
resultados.

Los RA y CE recogidos en la normativa de referencia del titulo para el modulo de
Dietoterapia son:

RA
RA 1

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Interpretar
establecida:
- Todas las especificaciones dietéticas y
prescripciones realizadas han sido
interpretadas, solicitdndose la aclaracion
oportuna al facultativo en caso de duda.

- Se tienen en cuenta, tanto en la
elaboracién como en el control de su
calidad los datos e informaciones que
pueden modificar la elaboracion de las
dietas.

- La prescripcion médica ha sido
registrada en el soporte adecuado.

la prescripcion dietética

CRITERIO EVALUACION

CE1. Explicar las operaciones o
manipulaciones que son necesarias
realizar en la preparacién de algunos
tipos de alimentos para su adaptacién a
la prescripcion dietética con fines
terapéuticos.

CE2. Establecer qué tipo de datos,
subjetivos y objetivos, obtenidos de los
pacientes, pueden producir cambios en
la prescripcion dietética, sefialando su
ambito de actuacion.

CE3. Definir los requerimientos que
debe poseer un informe de seguimiento
dietético para su remision al facultativo
de referencia.

CE4. En un supuesto
debidamente caracterizado:
Determinar el grado de aceptacion y
eficacia de la dieta prescrita.

Proponer cambios en la prescripcion
dietética en funcién de los datos
subjetivos y objetivos obtenidos de las
opiniones de los pacientes.

practico

RA?2

Realizar la caracterizacion dietética
individual de cada paciente/cliente:

- Para la elaboracién de la encuesta
dietética se han definido todos los items
que es necesario conocer, en funcion de
las  peculiaridades  socioculturales,
posibilidades econdémicas, laborales y de
actividad de la persona o colectivo a
estudiar, cubriendo todas las variables

11

CES. Explicar los factores generales que
permiten caracterizar y normalizar,
desde un punto de vista nutricional, los
diferentes estados patologicos con
repercusiones dietéticas.

CE6. Analizar las consecuencias que
sobre el estado general de una persona,
producen los cuadros fisiopatoldgicos,

explicando las implicaciones dietéticas.
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que influyen sobre la dieta que se va a
realizar.

- Se han valorado todos los datos
precisos para la elaboracién de la dieta
gue se obtienen del estudio de los
resultados de la encuesta dietética del
paciente.

- Han sido tenidos en cuenta los datos
obtenidos en los estudios somatométricos
y en las pruebas funcionales realizadas
al paciente para determinar sus
necesidades nutricionales.

CE7.  Analizar los  parametros
especificos que permiten adaptar una
dieta estandarizada a las necesidades
especificas de un paciente, en funcién
de su estado fisiopatoldgico.

CE8. En un supuesto practico de
elaboracion de dietas debidamente
caracterizado para varios grupos de

patologias:
- Seleccionar las dietas estandar de
referencia.
Seleccionar los equipos de medida

somatomeétrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.
-Obtener los parametros somatométricos
gue son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de
pardmetros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calérica
recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias
para cada tipo de patologia.

RA 3

Elaborar dietas adaptadas a cada
paciente segun su patologia especifica,
siguiendo la prescripcion dietética:

- Los alimentos. necesarios para la
elaboracién de una dieta equilibrada han
sido seleccionados valorando:
composicion, funcién y origen. El tipo
de nutrientes que aportan: agua, sales
minerales, hidratos de carbono, lipidos,
proteinas y vitaminas. Las necesidades
nutritivas y/o restricciones en funcién de
la patologia que presente el individuo.
Las caracteristicas socio-culturales y
posibilidades econémicas del individuo.
El caracter estacional de los alimentos.

- Se ha elaborado la dieta prescrita
teniendo en cuenta las caracteristicas
somatométricas, funcionales, fisiologicas
y patolégicas del paciente, asi como sus
preferencias alimenticias, extraidas del
estudio y valoracion de los datos
aportados por las encuestas realizadas.

- Se han utilizado las tablas de
requerimientos nutritivos, y los soportes
adecuados para la elaboracion de la
dieta especifica para cada patologia,
observandose las  acotaciones vy
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CE8. En un supuesto practico de
elaboracion de dietas debidamente
caracterizado para varios grupos de
patologias:
Seleccionar
referencia.
- Seleccionar los equipos de medida
somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.
-Obtener los parametros somatométricos
gue son necesarios para el célculo del
indice de masa corporal, relaciones de
pardmetros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calérica
recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias
para cada tipo de patologia.

las dietas estandar de
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modificaciones emanadas de la
prescripcién médica.

- Las dietas elaboradas son equilibradas,
ricas, variadas, de elaboracion sencilla e
incorporan posibilidades de sustitucion
de los alimentos indicados, conservando
el valor nutritivo de la dieta, cubren los
requerimientos nutricionales de la
persona y se adaptan a la patologia
especifica.

RA 4 Elaborar «dietas tipo» en funcion de los | CE9. Analizar las consecuencias que
procesos fisiopatologicos que puedan | sobre el estado general de una persona,
afectar a los distintos colectivos: producen los cuadros fisiopatoldgicos,
- Se tienen en cuenta, tanto en la | explicando las implicaciones dietéticas.
elaboracién como en el control de su | CE10. Analizar los  pardmetros
calidad, de los datos del proceso | especificos que permiten adaptar una
fisiopatol6gico, que pueden modificar o | dieta estandarizada a las necesidades
alterar la elaboracion de la dieta. especificas de un paciente, en funcion
- Las caracteristicas psicologicas | de su estado fisiopatologico.
predominantes de los colectivos con
patologias especiales, se tienen en cuenta
para la elaboracion de las dietas.

- Las dietas elaboradas se adaptan a los
requerimientos nutricionales de los
diversos  colectivos afectados  por
patologias concretas.

- Las dietas elaboradas son equilibradas,
ricas, variadas, de elaboracion sencilla e
incorporan posibilidades de sustitucion
de los alimentos indicados, conservando
el valor nutritivo de la dieta y cubriendo
los requerimientos nutricionales del
colectivo.

RA5 Realizar el seguimiento y comprobar la | CE11 .Precisar los parametros criticos

aceptacion de las dietas prescritas, tanto
a individuos como a colectivo:

- Se ha realizado la encuesta para el
seguimiento, obteniéndose los datos
precisos (opinién del usuario) sobre las
caracteristicas de los alimentos incluidos
en la dieta: presentacion, tratamiento
culinario, variabilidad de alimentos y
problemas de adaptacién por parte del
paciente.

- Se ha adaptado la dieta, si procede, a
los datos obtenidos en las encuestas de
aceptacion y seguimiento realizadas al
paciente o0 colectivo, quedando

13

que influyen en el control y seguimiento
de una dieta terapéutica.

CE12. Sefialar los momentos temporales
en que se debe hacer el control y
seguimiento.
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solventadas  todas las posibles
dificultades detectadas.

- Los informes e indicaciones del
facultativo sobre los efectos médicos de
la dieta elaborada, una vez consumida
por un paciente o colectivo afectado por
una patologia concreta, son evaluados y
sirven de modificadores directos de la
dieta elaborada o como confirmacién
definitiva de su idoneidad.

7. SECUENCIACION DE CONTENIDOS
CONTENIDOS BASICOS (duracion 155 horas)
1° Evaluacion:

a) Nociones generales:
- UD1
- UD2
- UD3
- UD4
b) Dietas con modificacion de nutrientes:
- UD5
- UDG
- UD7
- uUDs8
- UD9

2° Evaluacién:

c) Dietas adaptadas a las situaciones fisiopastoldgicas:
- UD10
- ub11
- UD12
- UD13
d) La dietoterapia en situaciones especiales:
- UD14
- UD15
- UD16

14
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UNIDADES DIDACTICAS

UD 1. Dietoterapia. Nociones preliminares sobre

de diagndstico.

las dietas terapéuticas. Dietas progresivas. Dieta RA1, RA4 5
basal hospitalaria.
UD 2. Elaboracién de una dieta terapéutica. RA2, RA4 2
UD 3. Interaccion farmaco-alimento. RA2 3
UD 4. Alergia e intolerancia alimentaria. RA2 4
g
a UD 5. Dietas controladas en energia. RAé’AR;A& 18 85
i
UD 6. Dietas controladas en hidratos de RA2, RA3, 18
carbono. RAS
UD 7. Dietas controladas en grasas. RA2, RA3, 12
RA5
UD 8. Dietas controladas en proteinas y RA2, RAS3, 1
sustancias nitrogenadas. RA5
UD 9. Dietas controladas en fibra y minerales. RAé’A%A& 12
UD 10. Dietoterapia y enfermedades del aparato RA2, RA3, 18
digestivo. RA4, RA5
UD 11. Dietoterapia y enfermedades renales y de RA2, RA3, 15
vias urinarias. RA4,RA5
UD 12. Dietoterapia en enfermedades RA2, RAS3, 15
cardiocirculatorias y sistema nervioso. RA4,RA5
?(I RA2, RA3 70
a UD 13. Dietoterapia en el SIDA 'y céncer. RA4,RAS 10
&
UI?_14. Dietoterapia del paciente en situacion RA4, RA5 6
critica.
UD 15. Nutricion enteral y parenteral. RAL RA4, 4
RA5
UD 16. Dietoterapia en pruebas de exploracion y RA4, RAS 5
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TOTAL DE HORAS 155 HORAS

8. CONTENIDOS TRANSVERSALES

El articulo 39 de la Ley de Educacion de Andalucia (LEA, ley 17/2007 de 10 de
diciembre) hace referencia a la educacion en valores, puesta de manifiesto en los
objetivos generales de las diferentes ensefianzas, como reflejo de la propia constitucion,
la cual se basa en el respeto a los derechos y libertades fundamentales de los
ciudadanos.

La transversalidad en la formacion profesional incluye contenidos que no
constituyen una disciplina independiente, pero impregnan el curriculo en su totalidad.
Se refieren fundamentalmente a valores y actitudes, destacando aspectos de especial
relevancia para el desarrollo de la sociedad basados en la problematica actual. Por ello,
participaremos en los proyectos desarrollados en nuestro centro como el Sistema de
gestion Ambiental, el programa ALDEA, el Proyecto TIC o el Proyecto de escuela
espacio de paz.

Durante el desarrollo del médulo de Dietoterapia, se llevaran a cabo actividades
relacionadas con determinados temas transversales, que se distribuirdn a lo largo del
curso y en todos los blogues tematicos. Incluirdn contenidos que promuevan la igualdad
de género, la paz, habitos de vida saludable y deportiva, el respeto a la interculturalidad,
la diversidad o el medio ambiente, desarrollo de las nuevas tecnologias y trabajo en
grupo entre otros mas especificos que se detallaran en cada unidad didactica, de acuerdo
a la relacion con el contenido del tema que se esté impartiendo.

Ademas de los temas transversales correspondientes al contenido del Ciclo, en la
programacion se va a introducir la lectura de articulos cientificos de interés relacionados
con la tematica que se esté impartiendo y proyeccion y debates de videos sobre
alimentacion.

9. METODOLOGIA

La metodologia responde a la pregunta ¢(Como ensefiar? Se trata de una
secuencia ordenada y flexible de todas las actividades y recursos que utiliza el profesor
para el correcto desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por tanto, la
metodologia plasma un conjunto de actividades organizadas y secuenciadas
encaminadas a una determinada estrategia didactica. Asi, habra que considerar una serie
de componentes que estan interrelacionados y que le dan sentido a dicha propuesta
didéactica: el tipo de contenidos que se van a trabajar, los espacios y recursos materiales
de los que se dispone, las caracteristicas del alumnado, las actividades de ensefianza-
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aprendizaje, los principios metodoldgicos, el entorno socioeconémico, la organizacién
de espacios y tiempos asi como los materiales y recursos didacticos.

La metodologia planteada en el Modulo de Dietoterapia no se cifie a clases
magistrales; se trata de una metodologia abierta, flexible, en la que se parte de
principios psicopedagdgicos y metodologicos constructivistas donde el alumno es el
centro metodolodgico y el profesor el coordinador del proceso. La metodologia parte de
los siguientes principios:

» Promover la adquisicion de aprendizajes significativos partiendo del
conocimiento del entorno méas inmediato donde se desenvuelve el alumno/ay la
estructura cognitiva que posee (conocimientos previos, desarrollo cognitivo,
experiencias) para construir nuevos conocimientos.

» Promover la autonomia en el aprendizaje del alumnado, siendo el profesor guia
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Para ello, se debe utilizar una
metodologia activa, participativa y motivadora.

» Favorecer el desarrollo integral del alumnado y aplicar métodos variados para
producir aprendizajes variados (multimetodologia).

Las actividades de ensefianza-aprendizaje integran los conocimientos, los
procedimientos y las actitudes que el alumnado debe adquirir y por tanto, realizando
actividades es como el alumnado llega a aprender realmente: asimila ideas y adquiere
habilidades especificas y actitudes e ideales de vida y trabajo. EI profesor es quien las
planifica, dirige y coordina y las evalla.

A la hora de estructurar las diferentes actividades hay que tener en cuenta una
serie de criterios pedagdgicos o metodoldgicos como ir de lo conocido, facil, concreto,
particular a lo desconocido, dificil abstracto o general; articular las actividades con los
contenidos, objetivos y metodologia; deben ser motivadoras, variadas, coeducadoras,
partir del alumno, etc.

La metodologia se adaptara al proceso de aprendizaje del alumnado, permitiendo
alcanzar la consecucion de los objetivos planteados y posibilitando la introduccién de
los temas transversales que vamos a desarrollar en el médulo y que han sido explicados
anteriormente. La descripcion de las distintas actividades se va a exponer de manera
pormenorizada en las diferentes Unidades Didacticas. No obstante, los distintos tipos de
actividades que se van a desarrollar en cada unidad se describen a continuacion:

e Actividades de iniciacion: permiten hacer un diagndstico sobre la diversidad
del aula y los conocimientos previos del alumnado y generar motivacion e
interés por el contenido del tema. Para ello, se va a utilizar actividades como
bombardeo de preguntas y cuestionario con preguntas cortas y andlisis de una
noticias y videos sobre alimentacion.

e Actividades de desarrollo: ocupan la mayor parte del tiempo puesto que
corresponden al desarrollo de los contenidos conceptuales. Para ello, se va a
dedicar sesiones tedricas, en la mayoria de ellas, utilizando el meétodo
expositivo, es decir, la descripcion de los contenidos por parte del profesor,
ayudado por Power Point y otros materiales de apoyo acordes con el tema que se
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esté impartiendo. Ademas, se realizaran cuestionarios, ejercicios practicos en el
aula... Para favorece el aprendizaje autbnomo, se expondran supuestos reales a
resolver por el alumnado, guiados por el profesor y con apoyo de material
didactico y digital. Estas sesiones tedricas serdn complementadas con sesiones
practicas, al menos una por bloque temaético.

e Actividades de acabado y recapitulacion: son actividades integradoras que
permiten interrelacionar los diferentes contenidos adquiridos. Entre ellas,
destacar, por ejemplo, la realizacion de mapas conceptuales, esquemas,
resimenes, tablas resumen.

e Actividades de consolidacion que, como su nombre indican, sirven para
consolidar el conocimiento y evitar el olvido. Se van a llevar a cabo al final de
cada Bloque tematico y consistirdn en actividades donde se integren los
contenidos adquiridos en las diversas unidades didacticas que conforman el
bloque, principalmente cuestiones y elaboracion de dietas terapéuticas concretas.

e Actividades de ampliacion: las realizara los alumnos/as que estén interesados y
motivados por el contenido del tema o aquellos que por adquirir los conceptos
con mayor rapidez, terminen las actividades antes que el resto de comparieros/as.
Consistira en diversas actividades como la discusion de articulos cientificos y
trabajos de investigacion sobre temas relacionados con la unidad.

e Actividades de recuperacion: las realizara el alumnado que no hayan alcanzado
los conocimientos exigidos, asi como los que necesiten refuerzo en alguno de los
contenidos. Se va a dedicar sesiones especificas en las que se realizara trabajo en
grupos, unos con actividades de refuerzo y otros con actividades de ampliacion.

e Actividades de evaluacion: aquellas actividades que se van a evaluar para
comprobar los aprendizajes logrados. En la metodologia que se esta
desarrollando se van a evaluar todas las actividades expuestas anteriormente, asi
como las actividades complementarias y extraescolares.

Para la realizacion de todas las actividades propuestas disponemos de aulas
TIC’s, con acceso a internet, donde se desarrollaran las clases tedricas y se podran llevar
a cabo los distintos tipos de actividades, entre las que cabe destacar: resolucion de tareas
0 actividades, trabajo en grupo, busqueda bibliografica, busqueda de normativa,
preparacion de presentaciones orales... Las TIC’s también se utilizardn en el
intercambio de documentacion entre alumnado y profesor.

Ademas disponemos de un taller de dietética con material de antropometria,
vajilla, alimentos, microonda... y ordenadores con programas de dietética para la
realizacion de las sesiones préacticas.

10. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

10.1. ESPACIOS
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De conformidad con el articulo 39 del R.D. 1004/1991, el ciclo formativo de
formacion profesional de grado superior: Dietética requiere, para la imparticion de las
ensefianzas definidas en el R.D. 536/1995, de 7 de abril, los siguientes espacios
minimos:

- Un laboratorio/taller de dietética, con una superficie aproximada de 120 m?, para
poder desarrollar las sesiones practicas correspondientes a este modulo. Este taller
cuenta con la dotacion de mobiliario y material basico para la imparticion del mismo.

- Un aula polivalente, también con una superficie de 60 m? adecuada para albergar al
grupo clase, segun la legislacion vigente, donde se desarrollara la mayor parte de la
docencia del modulo. Esta aula cuenta con cafidn-proyector, y ordenadores, tanto para el
profesor como para los alumnos. Esta dotacion es crucial para el desarrollo de los
procesos de ensefianza-aprendizaje dada la amplia variedad de actividades que se
desarrollaran con soporte informético. Se aprovecharan los programas instalados en los
ordenadores como procesadores de texto, hojas de calculos... ademas de la instalacién
de programas especificos como el “Suite Bioldgica” y « Dietosurce”.

También se utilizaran las herramientas informaticas para acceso a internet, clave
para alcanzar algunas de las capacidades profesionales del modulo.

- El centro también dispone de “Biblioteca” de departamento y de aula donde los
alumnos podran consultar el material bibliogréfico.

10.2. RECURSOS DIDACTICOS
. Para la exposicién tedrica:

- Material especifico del médulo elaborado por la profesora, se presentara a modo
de presentaciones en power point. Por tanto, y como se ha expuesto
anteriormente, se dispondré de ordenador y cafion proyector para que el profesor
pueda llevar a cabo la exposicion del temario. EI material, junto a los apuntes,
elaborados también por el profesor, seré facilitado a los alumnos/as a través de la
copisteria del centro y/o correo electrénico.

- El ordenador y proyector, también se utilizardn para la proyeccién de videos o
peliculas, actividades que seran llevadas a cabo en una buena parte del temario.

- Serecurrira a los recursos didacticos clasicos de pizarra y rotuladores de colores,
como apoyo a la explicacion de la presentacion o para la resolucion de
problemas relacionados con la temética del modulo.

- Listado de problemas para resolver a lo largo del de las Unidades Didacticas que
lo precisen.

- Ordenadores para el alumnado que les permitira, por una parte, realizar la
mayoria de las actividades propuestas para este médulo y, por otra parte, gracias
al acceso a internet (aula polivalente), realizar actividades de busqueda de
articulos cientificos que muestran los avances en estos campos de conocimiento
o la consulta de determinadas paginas o blogs sobre alimentacidn que presentan
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el desarrollo de las actividades o el trabajo a desempefiar en el mundo laboral al
que el alumnado se enfrentard una vez finalizada su formacion.

. Para las practicas:
Para la realizacion de las practicas de dietoterapia contaremos con:

- Guidn para la realizacion de las préacticas elaborado por el profesor/a con la
informacion necesaria.

- Tanita, tallimetro, bascula y demés material antropométrico (cintas métricas,
lipocalibres, pie de rey,...)

- Balanza para el pesaje de alimentos

- Alimentos

- Microondas

- Ordenadores

- Programas informaticos: Dietosurce, Suite Biologica, Ex cell...
- Modelos de cuestionarios de consumo de alimentos

- Modelos de historias dietéticas

- Dietas estandarizadas terapeuticas para ser analizadas

- Tablas de composicién de alimentos

- Modelos de raciones de alimentos

- Bibliografia de aula

10.3. BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB

Como referencia a la bibliografia que utilizaremos durante el curso destacaremos
la siguiente:

- CERVERA, P. CLAPES, J. Y RIGOLFAS, R. 1998. Alimentacion y Dietética. Ed.
McGraw-hill Interamericana.
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- LARRANAGA, L. L, CARBALLO, J.M., RODRIGUEZ, M® M. Y FERNANDEZ,
J.A. 1997. Dietética y Dietoterapia. Ed- McGraw-hill Interamericana.

- KATHLEEN MAHAN, L. Y ESCOTT-STUMP S. 1999. Nutricion y Dietoterapia.
de, Krause. Ed. McGraw-hill Interamericana. 92 edicion.

- MATAIX VERDU, J., 2002. Nutricién y Alimentacién humana. | . Nutrientes y
alimentos. Ed. Ergon.

- MATAIX VERDU, J. , 2002. Nutricién y alimentacion humana Il . Situaciones
fisioldgicas y patoldgicas.

- MONTORO, J.B, SALGADO, A., 1999.Interacciones farmacos alimentos.
Ed.Novartis.

- SALAS-SALVADO, J., BONADA, a., TRALLERO, R. Y SALO, M.E. 2002.
Nutricion y dietética clinica. Editorial Masson.

11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Con la finalidad de facilitar la adquisicién de las competencias profesionales,
personales y sociales, el logro de los objetivos generales y los resultados de
aprendizaje; proponemos las siguientes medidas generales de acceso al curriculum:

» Respecto a los elementos de acceso: se tendra en cuenta los recursos
espaciales, materiales y/o de comunicacién que van a facilitar que algunos
alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales puedan desarrollar
el curriculo ordinario. La organizacién del aula seréa flexible, cooperativa, etc.

* Respecto a los objetivos/resultados de aprendizaje/contenidos: no se
plantean modificaciones respecto a estos aspectos pero si puede darse
prioridad a determinados contenidos y a su secuenciacion.

* Respecto a la metodologia: se facilitaran agrupamientos, técnicas especificas
y/o apoyos verbales, visuales o fisicos. Se podran modificar los tiempos de
aprendizaje acordes al ritmo individual del alumno o alumna que lo necesite.
Se adecuaran las ayudas pedagdgicas al nivel de desarrollo de cada alumno o
alumna. Se estimulara el trabajo en grupo.

* Respecto a la evaluacion: se podrd modificar la seleccion de técnicas e
instrumentos de evaluacion.

12. EVALUACION

La evaluacién aplicada al proceso de aprendizaje, establece los resultados de
aprendizaje, competencias profesionales, personales y sociales, objetivos generales, que
deben ser alcanzados por los alumnos/as, y responde al qué evaluar.
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La evaluacion es continua, para observar el proceso de aprendizaje. Dicha
continuidad queda reflejada en una:

Evaluacion inicial o diagnostica: el profesor iniciaré el proceso educativo con un
conocimiento real de las caracteristicas de sus alumnos/as. Esto le permitira
disefiar su estrategia didactica y acomodar su practica docente a la realidad de
sus alumnos/as. Debe tener lugar dentro un mes desde comienzos del curso
académico.

Evaluacién procesual o formativa: nos sirve como estrategia de mejora para
ajustar sobre la marcha los procesos educativos.

Evaluacién final o sumativa: se aplica al final de un periodo determinado como
comprobacion de los logros alcanzados en ese periodo. Es la evaluacion final la
que determina la consecucién de los objetivos didacticos y los resultados de
aprendizaje planteados y, por tanto, determina el aprobado o el no aprobado.
Integral, para considerar tanto la adquisicion de nuevos conceptos, como de
procedimientos, actitudes, capacidades de relacion y comunicacién y de
desarrollo autonomo de cada estudiante.

Individualizada, para que se ajuste a las caracteristicas del proceso de
aprendizaje de cada alumno/a y no de forma general. Suministra informacion del
alumnado de manera individualizada, de sus progresos y sobre todo de hasta
donde es capaz de llegar de acuerdo con sus posibilidades.

Orientadora, porque debe ofrecer informacion permanente sobre la evolucién
del alumnado con respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje.

El proceso de evaluacion tendra en cuenta el grado de consecucién de los

resultados de aprendizaje, objetivos generales y las competencias profesionales,
personales y sociales establecidas en esta programacion. Igualmente tendréa en cuenta la
madurez del alumno en relacién con sus posibilidades de insercion en el sector
productivo o de servicios a los que pueda acceder, asi como el progreso en estudios a
los que pueda acceder.

12.1.INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion hacen referencia a las herramientas a través de

las cuales el profesor/a recoge informacion relevante sobre la evolucion del proceso
ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion inicial: Es orientativa, no puntuable, nos informa sobre los
conocimientos previos del alumnado, y los resultados individuales se registraran
con el fin de poder actuar corrigiendo los errores y fallos que presenten, siendo
también el punto de partida para empezar a impartir el médulo. Podra consistir
en preguntas cortas objetivas, test, pruebas practicas, etc.

I1. Pruebas escritas: Pruebas tedricas escritas, que incluirdn preguntas tipo test
y/o verdadero/falso y/o preguntas cortas y/o preguntas de desarrollo y/o
problemas. Se realizaran una o dos pruebas por evaluacion. Si se realizan dos
pruebas por evaluacién la calificacion serd la media aritmética de las dos. En
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este apartado el alumno debe tener una puntuacion igual o mayor que 5 puntos
(sobre 10) para que se sumen las puntuaciones obtenidas en los otros apartados.
Nota: Si el alumno/a no pudiera asistir a las pruebas escritas por una causa
mayor justificada el dia de su realizacién, siempre que haya avisado con
antelacion y, una vez justificada dicha ausencia adecuadamente (certificado
médico o justificacion oficial, nunca por parte del tutor o el mismo alumno),
podré realizar dicha prueba de forma oral en el dia que el profesor y el alumno/a
acuerden. El sistema de calificacion serd el mismo antes explicado. Esta opcion
no se contemplara en la prueba final (Junio).

12. Actividades de clase: Son actividades a desarrollar durante el horario de
clase. Seran individuales (cuestionarios sobre las unidades didaticas, resimenes,
cuadros-resumen...) Yy/o en pareja, (resolucion de supuestos précticos,
elaboracion de dietas, valoraciones de dietas, analisis de dietas...). Su
realizacion sera obligatoria para aprobar. Estas actividades son especificas para
cada UD y seran evaluables para el alumnado que haya asistido a clase ese dia,
no pudiéndola entregar el alumnado ausente. La no realizacion de la actividad
evaluable supondra un “0” en esa actividad. La mala actitud observada durante
la realizacion de las actividades, supondrd un”0” en esa actividad.

Esta valoracion serd, fundamentalmente, fruto de la observacion sistematica
apoyada en guias o fichas de observacion, pero también se hara con la ayuda de
otros instrumentos como preguntas orales y/o escritas, adecuandonos a las
distintas aptitudes, necesidades y estilos de aprendizaje de los alumnos/as. Estas
actividades permitiran comprobar el nivel de aprendizaje de los contenidos
tedricos trabajados en el desarrollo de las UD.

I13. Exposiciones orales de trabajos monogréaficos y/o de investigacion: se
realizara al menos una exposicién por trimestre (se adjunta ejemplo de rubrica
en el anexo 1). La mala actitud observada durante la realizacion de esta
actividad, supondrd un0” en esa actividad.

12.2.CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Los criterios de evaluacién son el conjunto de previsiones para cada resultado de

aprendizaje; indican el grado de concrecion aceptable del mismo y permiten comprobar
su nivel de adquisicion. Delimitan el alcance de los resultados de aprendizaje y de los
contenidos, siendo directamente evaluables, y se corresponden con los conocimientos,
las habilidades, las destrezas o las actitudes. Son guia y soporte para definir las
actividades propias de los procesos de ensefianza-aprendizaje en general, y de los
procesos de evaluacién en particular.

El sistema de calificacion tiene la funcion de saber cuél ha sido el grado de

aprendizaje alcanzado por cada alumno/a al final de un periodo concreto, para lo cual se
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emite una calificacion. En funcion del resultado se adoptaran decisiones sobre el

proceso de aprendizaje de cada alumno/a, dirigidas a su mejora.

Se requiere que cada uno de los RA tenga una calificacion positiva (igual o superior al
50% del valor ponderado asignado a cada uno de ellos)

Se calificara:

e Alafinalizacion de la primera y segunda evaluacion parcial. El alumno/a
obtendra una calificacion parcial en cada trimestre, que oscilara entre 1
y 10 (sin decimales, redondeando al alza o a la baja, segun el criterio del
profesor).
e A la finalizacion del curso académico (junio) en la Evaluacion Final, en
la cual el alumno obtendra una calificacion final del mdédulo, que
también estara comprendida entre 1 y 10 (sin decimales utilizando la
técnica del redondeo).

Los criterios de calificacion que se van a emplear para emitir una calificacién
numeérica que valore el grado de consecucion de cada capacidad terminal/RA en
funcion de los criterios de evaluacidn, son los siguientes:

\o - n 0 N < Z
= = 5 Zo4 >
uD 1-4 S = | EED gl =©
- n n nE O -
o pd pd ZEX < <
(q\| - - = L (nd @)
CRITERIOS DE EVALUACION Pondera |60% 20% 20% 100%
Calificacion
CE1 X X RA1
CE2 X X RA1
CE3 X RA1
CE4 X RA1
CE5 X X RA2
CE®b X RA2
CE7 X RA2
CES8 RA2
CE9 X RA4
CE10 X X RA4
o) pd
%o o o op @ > § S
UD 5-9 S sl BES & 5°
5 o 9 2QEQ <| Z
CRITERIOS DE EVALUACION Pondera |60% 20% 20% 100%
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Calificacion
CES5 X X RA2
CE6 X RA2
CE7 X RA2
CES8 X RA2y3
CEl11 X X RA5
CE12 X RA5
= o o opil AT
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CRITERIOS DE EVALUACION Pondera |60% 20% 20% 100%
Calificacion
CE5 X X RA2
CE6 X RA2
CE7 X RA2
CES X RA2 y3
CE9 X X RA4
CE10 RA4
CE11 RA5
CE12 X RA5
S | o o opd > 0%
= D i =
Jb 14-16 S | g 5 Gro 5 3°
= Zl Z| ZEXR < 3
N = 75 = O
CRITERIOS DE EVALUACION Pondera |60% 20% 20% 100%
Calificacion
CE1l X X RA1
CE2 X X RA1L
CE3 X RAL
CE4 RA1L
CE9 X RA4
CE10 X X RA4
CE11 X RA5
CE12 X RA5
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12.3.SISTEMA DE RECUPERACION

e Para alumnos/as que no tengan superados algunos CT/RA se organizaran
actividades de recuperacion que podran ser pruebas tedricas, pruebas practicas,
entrega de trabajos, cuadernos...

e En la semana previa a la Evaluacion Parcial de acceso a FCT se realizarg, la
recuperacion de las materias no superadas.

A los alumnos/as que no se presenten a las pruebas de cada evaluacion o que no
hagan la recuperacion, no se les realizara, en ningun caso, una tercera prueba, quedando
pendiente dicha evaluacion para la final. Se pondra una nueva fecha sélo en casos de
fuerza mayor, que debe comunicarse antes del comienzo de la prueba y deberan
justificarse con la documentacién que el profesor/a considere oportuna. Esta nueva
oportunidad no se contemplara en el caso de la prueba final.

Los criterios de calificacion de las pruebas de recuperacion asi como los que se
utilizaran para calcular la nota de recuperacion, seran los mismos que los expresados
para cada evaluacion.

12.4. EVALUACION FINAL

El alumnado que no haya superado algunos de los RA del mddulo a lo largo del
curso, asistira a las clases de recuperacion que segin normativa se llevan a cabo en
junio y se evaluara de los RA pendientes en las fechas programadas, siendo calificado
siguiendo los criterios establecidos en esta programacion.

Este periodo de recuperacion y/o mejora de competencias se inicia tras la Gltima
sesion de evaluacion parcial y finaliza antes de la evaluacion final. La asistencia, tal
como se indica en la normativa, es obligatoria. Se establecerd un cronograma de trabajo
con las actividades a desarrollar. Basicamente se repasaran las principales dificultades
encontradas en cada una de las unidades didacticas, con la propuesta de actividades de
repaso y resolucion de dudas.

El alumnado, que teniendo superados todos los RA del mddulo, optara por
mejorar sus competencias, debera asistir a clase durante el mes de junio y realizar las
actividades programadas para tal fin, siendo calificado siguiendo los criterios
establecidos en esta programacion (Segun el articulo 12 punto 5 de la Orden de
evaluacion del 29 de Septiembre de 2010, el cual establece que: El periodo para mejora
de los resultados obtenidos estara comprendido entre el final de la 32 Evaluacion parcial
y el 22 de Junio).
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12.5.EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA/APRENDIZAJE

Como se indica en el articulo 28 del Decreto 327/2010, se realizard una

autoevaluacion de los procesos de ensefianza/aprendizaje llevados a la practica docente,
entre los que se incluye la programacion didactica, revisandose periodicamente
diferentes aspectos, como:

Adecuacion de los criterios de evaluacion y de los instrumentos de evaluacion
utilizados.

Idoneidad de las orientaciones metodoldgicas (actividades y estrategias).
Temporalizacién y secuenciacion de contenidos.

Dinamica de clases.

Ademas, al ser una formacién muy practica, es preciso valorar la suficiencia de los
equipamientos y espacios disponibles.

Para la wvaloracion continua de los aspectos anteriores, emplearemos

fundamentalmente tres instrumentos:

La reflexion del profesor sobre su propia tarea docente: grado de consecucion de los
objetivos y resultados de aprendizaje propuestos, cumplimiento de Ila
temporalizacion prevista, etc.

En consonancia con lo indicado en el Plan de Centro, contaremos con la evaluacion
de los propios alumnos/as sobre su proceso de ensefianza/aprendizaje al finalizar
cada trimestre.

Las reflexiones y decisiones adoptadas en las sesiones de evaluacion y en las
reuniones del equipo educativo.

12.6.EVALUACION DE LA PROGRAMACION DEL MODULO

Para un correcto seguimiento y evaluacion de la programacion se revisaran

periddicamente diferentes aspectos, como:

e Grado en que se han alcanzado los resultados de aprendizaje correspondientes y
por tanto los objetivos previstos.

¢ Idoneidad de la metodologia aplicada a la organizacion del aula y las actividades
programadas.

e Adecuacion de los materiales y recursos didacticos a las actividades planteadas.
¢ Idoneidad de la secuenciacion y temporalizacion de las unidades didacticas.

e Idoneidad y utilidad de los criterios de evaluacion e instrumentos para guiar el
proceso evaluativo y su coherencia con los tipos de aprendizajes realizados.

Para estudiar estos aspectos utilizaremos tanto la evaluacién formativa como

sumativa y también contaremos con la evaluacion realizada por los alumnos sobre su
proceso de ensefianza/aprendizaje, mediante un cuestionario o bien estableciendo un
dialogo que nos permita detectar la impresion del grupo. A estas conclusiones habria
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que sumarle la realizada por el propio profesor asi como aquellas que se adopten en las
correspondientes sesiones de evaluacion.

Considerando este documento como abierto y flexible, todas las reflexiones y
decisiones que se adopten seran recogidas en la misma, aunque habriamos de esperar a
la finalizacion del curso para que de forma mas concluyente se adoptasen las medidas
que estimemos necesarias para mejorar la programacion del modulo.

13. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias permiten afianzar los aprendizajes adquiridos.
A través de estas actividades, se crea una conexion entre los conocimientos adquiridos y
la realidad del mundo laboral. Si se llevan a cabo previa explicacién de un tema, puede
servir como referencia motivadora para la introduccién del mismo y conseguir captar el
intereés del alumnado.

Con estas actividades se pretende:

- Facilitar al alumnado experiencias de aprendizaje que le permita un
conocimiento real y cercano del mundo laboral de su entorno.

- Establecer vinculos entre los centros educativos y las empresas del entorno
productivo que puedan proporcionar empleo a los jovenes, una vez que
hayan concluido su periodo formativo y deseen incorporarse al mundo del
trabajo.

- Contribuir establecimiento de cauces de colaboraciéon entre empresas y
centro educativos para facilitar a los alumnos y alumnas una mejor
preparacion profesional y su posterior insercion laboral.

Ademas, las actividades complementarias pueden ayudar a la hora de trabajar o
enfocar algin tema transversal mediante, por ejemplo, charlas-cologuio, conferencias,

peliculas...

De acuerdo al desarrollo del moédulo, se proponen las siguientes actividades
complementarias:

- Charla sobre la alimentacion deporte y enfermedad

- Visita al Instituto de la Grasa de Sevilla
- Visita a Mercagranada

14. OTRAS REFERENCIAS

e PEC: Proyecto Educativo de Centro.

¢ ROF: Reglamento de Organizacion y Funcionamiento del Centro.
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15. UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD 1: DIETOTERAPIA. NOCIONES PRELIMINARES SOBRE DIETAS
TERAPEUTICAS. DIETAS PROGRESIVAS. DIETA BASAL HOSPITALARIA (5h)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 1y ?2

OBJETIVOS DIDACTIVOS:

Conocer el concepto actual de dietoterapia y dieta terapéutica.

Conocer la importancia de la dieta en la resolucion parcial o total de un proceso
patoldgico.

Clasificar los elementos nutricionales que se pueden modificar en las dietas
terapéuticas.

Enumerar las complicaciones generales que se puedan presentar en la
administracion de una dieta terapéutica.

Conocer las caracteristicas y requisitos de la dieta basal hospitalaria.

Definir y ejemplificar la dieta terapéutica completa e incompleta asi como la
cualitativa y cuantitativa

CONTENIDOS:

La dieta como instrumento terapéutico

Concepto actual de dietoterapia.

Concepto de dieta terapéutica.

La dieta hospitalaria: dieta basal y terapéutica.

Plan nutricional hospitalario.

Interpretacion de los parametros nutricionales modificables en las dietas
terapéuticas (energia, hidratos de carbono, proteinas, grasas, electrolitos, etc.)
Dietas progresivas

Andlisis de los criterios que se usan para indicar y administrar una dieta
terapéutica (idoneidad, tolerancia por parte del paciente, etc.)

Dieta terapéutica completa e incompleta.

Dieta terapéutica cualitativa y cuantitativa.

Complicaciones de las dietas terapéuticas.

Sensibilizacion del alumno ante la importancia de la dieta en el proceso de
curacion o mejora de un proceso patoldgico.

Importancia de proporcionar calidad en la atencion nutricional para mejorar la
patologia y aceptacidn por parte del paciente.

ACTIVIDADES:

Iniciacion: preguntas lanzadas por el profesor.
Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
Acabado/recapitulacion: Analisis de dietas progresivas.
Consolidacion: Realizacion de una dieta basal hospitalaria
Elaboracion de dietas progresivas
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Ampliacién: Busqueda de informacion sobre la dieta basal y terapéutica
hospitalaria actualmente en los hospitales espafioles y en especial andaluces.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Explicar las operaciones 0 manipulaciones que son necesarias realizar en la
preparacion de algunos tipos de alimentos para su adaptacion a la prescripcion
dietética con fines terapéuticos.

Establecer qué tipo de datos, subjetivos y objetivos, obtenidos de los pacientes,
pueden producir cambios en la prescripcion dietética, sefialando su d&mbito de
actuacion.

Definir los requerimientos que debe poseer un informe de seguimiento dietético
para su remision al facultativo de referencia.

En un supuesto préctico debidamente caracterizado:

- Determinar el grado de aceptacion y eficacia de la dieta prescrita.

- Proponer cambios en la prescripcion dietética en funcion de los datos
subjetivos y objetivos obtenidos de las opiniones de los pacientes.

Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de parametros antropomeétricos y superficie
corporal.

Calcular el valor de ingesta caldrica recomendado.

Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
13. Trabajos monograficos y de investigacion
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UNIDAD 2: ELABORACION DE UNA DIETA TERAPEUTICA (2h)
RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2y 4
OBJETIVOS DIDACTICOS:

Enumerar las situaciones en las que es aconsejable cambiar de conducta
alimentaria.

Describir los requisitos y las etapas que se deben seguir para elaborar una dieta
terapéutica personalizada.

Analizar los datos necesarios para elaborar una correcta historia dietética.
Conocer los parametros de calidad nutricional aplicables en la Unidad de
Dietética y nutricion.

CONTENIDOS:

Requisitos y etapas que se deben seguir para elaborar una dieta terapéutica.
Importancia del conocimiento de los requisitos y de las etapas, en la elaboracion
de una dieta terapéutica, con el fin de recoger los mayores datos del paciente, y
de que la dieta elaborada sea las mas eficaz posible.

La calidad en la atencion nutricional.

Preliminares en la elaboracion de la dieta terapéutica: valoracion nutricional.

La historia dietética: datos que debe recoger

Representacion de las situaciones en las que puede ser aconsejable cambiar de
conducta alimentaria.

Distincion entre los distintos tipos de dietas terapéuticas.

ACTIVIDADES:

Iniciacion: preguntas lanzadas por el profesor.
Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
Acabado/recapitulacién:

Consolidacion: Realizacion de una historia dietética

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.
CRITERIOS DE EVALUACION:

Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.
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- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de parametros antropomeétricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calorica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatologico.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:
11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)

UNIDAD 3: INTERACCION FARMACO- ALIMENTO (3h)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2
OBJETIVOS DIDACTICOS:

Analizar los efectos de los medicamentos sobre la utilizacion de los nutrientes.
Enumerar algunos ejemplos de interacciones farmaco-alimentos y sus
repercusiones sobre la farmacocinética y farmacodinamia del farmaco y sobre la
absorcion del alimento.

Conocer los principales mecanismos farmacocinéticos que pueden quedar
alterados por la interaccién del farmaco con el alimento.

Conocer los principales mecanismos farmacodinamicos que pueden alterarse con
la interaccién farmaco-alimento.

Analizar el efecto nutricional del paciente sobre los medicamentos y al contrario

CONTENIDOS:

Concepto de farmacologia. Ramas de la farmacologia: farmacocinética,
farmacodinamia.

Factores que modifican la farmacocinética de un farmaco: factores que alteran
su absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion.

Conceptos generales de las interacciones alimentos y medicamentos

Efecto del estado nutricional del paciente sobre los farmacos y de los farmacos
sobre el estado nutricional.

Principales interacciones farmaco-alimentos.

Interpretacion de los efectos de los medicamentos sobre la utilizacion de los
nutrientes
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Interpretacion de la influencia del estado nutricional del paciente sobre los
farmacos.

Utilidad del conocimiento de las interacciones farmaco-alimentos para evitar los
posibles riesgos a que se expone el paciente con la administracion conjunta de la
dieta y de los medicamentos.

Importancia de las repercusiones que puede producir el estado nutricional del
paciente sobre los medicamentos que ingiere.

ACTIVIDADES:

Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.

Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
Acabado/recapitulacién: Resumen

Ampliacion: Andlisis de las interacciones farmaco-alimentos de farmacos
habituales en los domicilios.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.
CRITERIOS DE EVALUACION:

Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatologico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el céalculo del
indice de masa corporal, relaciones de pardmetros antropométricos y superficie
corporal.

Calcular el valor de ingesta caldrica recomendado.

Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:
11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)

UNIDAD 4: ALERGIA E INTOLERANCIA ALIMENTARIA (4 h)

REALIZACIONES DE APRENDIZAJE: 2
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OBJETIVOS:
e Conocer el concepto de alergia y de intolerancia alimentaria
e Enumerar los alimentos alergénicos mas comunes
e Enumerar los alimentos que con mayor frecuencia provocan intolerancias

alimentarias.

e Conocer los principales aditivos alimentarios causantes de intolerancias
alimentarias.

e Analizar los factores que pueden influir en la aparicion de una alergia
alimentaria

e Conocer la clinica caracteristica de las alergias e intolerancias alimentarias.

e Identificar los factores que méas influyen en la aparicion de una alergia
alimentaria.

e Explicar los principales métodos para el diagnostico de las alergias e
intolerancias alimentarias.

e Elaborar una dieta de eliminacion para prevenir una alergia e intolerancia
alimentaria concreta.

CONTENIDOS:
e Concepto de alergia y de intolerancia alimentaria.
Sintomas mé&s habituales que puedan presentarse en una alergia y en una
intolerancia alimentaria.
Factores que influyen en la aparicion de una alergia alimentaria.
Diagnostico de alergia e intolerancia alimentaria.
Tratamiento dietético en la alergia alimentaria.
Tipos de alimentos que suelen causar alergias e intolerancias alimentarias.
Sensibilizacion ante la importancia de elaborar una dieta para un paciente con
alergia e intolerancia alimentarias.
e Espiritu critico para hacer un analisis de los aditivos y contaminantes que rodean
al entorno alimentario.

ACTIVIDADES:
Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.
Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
Acabado/recapitulacion: Resumen
Consolidacion: Elaboracion de una dieta de eliminacion para la alergia e
intolerancia alimentarias.

e Ampliacién: Trabajo monografico/investigacion sobre alergias e intolerancias.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:
o Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.
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Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de parametros antropomeétricos y superficie
corporal.

Calcular el valor de ingesta calérica recomendado.

Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

11. Examen
I2. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 5: DIETAS CONTROLADAS EN ENERGIA (18 h)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3y 5
OBJETIVOS:

Distinguir en qué patologias o situaciones se recomienda modificar los valores
energéticos de una dieta.

Identificar los tipos y las aplicaciones de las dietas terapéuticas donde se
modifica la energia.

Conocer el concepto de dieta hipo e hiperenergética

Analizar los principios basicos de la fisiopatologia de la obesidad y de la
desnutricion.

Saber los objetivos y caracteristicas fundamentales del tratamiento dietético de
la obesidad y la desnutricion

Resumir y distinguir otras terapias coadyuvantes que se aplican junto con la
pauta dietética ayudan al tratamiento de la obesidad

Conocer los objetivos y caracteristicas principales del tratamiento dietético de la
obesidad y de la desnutricion.

Reconocer las causas mas probables de la desnutricion.

CONTENIDOS:

Dietas donde se modifica la energia
Conceptos de dietas hipo e hiperenergéticas. Aplicaciones.
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Principios bésicos de la fisiopatologia de la obesidad y de la desnutricion
Terapias coadyuvantes a la pauta dietética en la obesidad y desnutricidn
(especial atencion a la anorexia mental)

Objetivos y caracteristicas fundamentales en el tratamiento dietético de la
obesidad y la desnutricion

Concienciar sobre el peligro de la anorexia mental y de las dietas hipocaldricas
“pintorescas”.

ACTIVIDADES:

Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.
Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
Acabado/recapitulacién: Resumen
Consolidacion: Elaboracion de una dieta hipocal6rica

Elaboracion de una dieta hipercaldrica
Ampliacién: Trabajo monogréafico/investigacion sobre dietas hipocaloricas
pintorescas en nuestra sociedad.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.
CRITERIOS DE EVALUACION:

Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de parametros antropomeétricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calérica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
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13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 6: DIETAS CONTROLADAS EN HIDRATOS DE CARBONO (18 h)

RESULTADOS DE REALIZACION: 2,3y5

OBJETIVOS:

Distinguir los tipos de dietas donde se modifican los hidratos de carbono.
Conocer el concepto de dieta controlada en hidratos de carbono.

Analizar los principios fisiopatoldgicos basicos de la diabetes.

Conocer los objetivos y caracteristicas fundamentales del tratamiento dietético
de la diabetes.

Identificar otras consideraciones en el plan dietético del diabético.

Comentar e identificar las caracteristicas principales de las dietas donde se
suprime determinados glucidos por intolerancia metabolica.

Distinguir los tipos de dietas donde se modifican los hidratos de carbono.
Manejar con soltura los objetivos y caracteristicas fundamentales del tratamiento
dietético para la diabetes.

Conocer las medidas dietéticas para prevenir y tratar las hipoglucemias.
Adquirir el vocabulario relativo a la Unidad.

CONTENIDOS:

Tipos de dietas donde se modifican los hidratos de carbono. Aplicaciones.
Concepto de dieta controlada en hidratos de carbono,

Principios fisiopatoldgicos bésicos de la diabetes.

Objetivos y caracteristicas principales en el tratamiento dietético de la diabetes.
Otras consideraciones en el plan nutricional en el diabético

Caracteristicas de la hipoglucemia y su tratamiento dietético.

Caracteristicas dietéticas mas importantes de las dietas donde se suprimen
determinados glucidos. (fructosuria, galactosemia, etc.).

Importancia del seguimiento de la dieta en el diabético con el fin de evitar las
consecuencias negativas que pueda producir el mal control de la enfermedad.

ACTIVIDADES:

Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.
Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
Acabado/recapitulacién: Resumen
Consolidacion: Analisis de una dieta estandar para la diabetes.
Disefio de una dieta equilibrada por raciones para un diabético.

* Ampliacion: Trabajo monografico/investigacion sobre dietas hipocaldricas
pintorescas en nuestra sociedad.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.
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CRITERIOS DE EVALUACION:

Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatologico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el calculo del

indice de masa corporal, relaciones de pardmetros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calorica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 7: DIETAS CONTROLADAS EN GRASAS (12 h)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3y 5

OBJETIVOS:

Conocer las principales patologias en las que se indica la dieta controlada en
lipidos totales.

Analizar e identificar las principales caracteristicas de la dieta controlada en
grasas.

Repasar el estudio de las lipoproteinas y su funcion.

Analizar los principios fisiopatologicos basicos de las dislipemias, asi como sus
repercusiones.

Distinguir los objetivos y caracteristicas principales del tratamiento dietético de
las dislipemias, insuficiencia pancreatica y biliar.
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e Enumerar los tratamientos coadyuvantes que se usan junto con la dietoterapia en
la dislipemias.

e Concienciar sobre la importancia de la dieta en la prevencion de patologias
cardiovasculares.

CONTENIDOS:

e Indicaciones de la dieta con restriccion de grasas: Dislipemias, insuficiencia
biliar, insuficiencia pancreatica, s. de malabsorcion.

e Principios basicos fisiopatologicos de las dislipemias.

e Objetivos y caracteristicas fundamentales en el tratamiento dietético de las
dislipemias.

e Objetivos y caracteristicas fundamentales en el tratamiento dietético de la
insuficiencia biliar y pancreatica.

e Otras terapias en el tratamiento de las dislipemias.

e Valoracion de las caracteristicas del plan nutricional en la dislipemias,
insuficiencia biliar y pancredtica, para elaborar una dieta terapéutica adecuada
en cada patologia.

e Utilidad del seguimiento dietético en las dislipemias, insuficiencia biliar y
pancreatica con el fin de evitar repercusiones negativas en los pacientes
afectados.

ACTIVIDADES:
e Iniciacién: Preguntas lanzadas por el profesor.
e Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
e Acabado/recapitulacion: Recopilacion de los objetivos y caracteristicas mas
importantes en el tratamiento dietético de las dislipemias y de las dietas bajas en
grasas.
e Consolidacion: Analisis dietas estandarizadas para las hiperlipemias
Disefio de una dieta equilibrada para la dislipemia
Disefio de una dieta baja en grasas
e Ampliacion: Busqueda de informacion y analisis sobre el papel de los TCM en
la dieta en deportistas.
Trabajo monografico sobre la dieta cetogénica: caracteristicas,
ventajas e inconvenientes, indicaciones actuales. Discusion.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:

o Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

e Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

e Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.
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En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el calculo del

indice de masa corporal, relaciones de pardmetros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta caldrica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

Sefalar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.
Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

11. Examen
I2. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 8: DIETAS CONTROLADAS EN PROTEINAS Y SUSTANCIAS
NITROGENADAS (11 h)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3y 5

OBJETIVOS:

Conocer en qué patologias se recomiendan modificar las proteinas o sustancias
nitrogenadas

Resumir los principios fisiopatologicos basicos de la insuficiencia renal,
enfermedad celiaca e hiperuricemia.

Distinguir los objetivos y caracteristicas fundamentales del tratamiento dietético.

CONTENIDOS:

Patologias donde se recomienda modificar las proteinas o sustancias
nitrogenadas: Insuficiencia renal, enfermedad celiaca, hiperuricemias,
alteraciones metabdlicas de algunos aminoacidos.

Objetivos y caracteristica fundamentales del plan dietético de aquellas
patologias donde se modifican las proteinas o sustancias nitrogenadas.
Valoracién de las caracteristicas del plan nutricional en aquellas enfermedades
que necesiten una modificacion en proteinas o sustancias nitrogenadas, para
elaborar una dieta terapéutica adecuada.

Autoexigencia a la hora de confeccionar una dieta para estas enfermedades.

ACTIVIDADES

Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.

40




7
e @;a ® | PROGRAMACION | CFGS: DIETETICA
FUENTEPINA catoan DIDACTICA Médulo: Dietoterapia

IES FUENTEFINA

e Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
e Acabado/recapitulacion: Recopilacion de los objetivos y caracteristicas mas
importantes de las dietas con aumento o disminucién del contenido en proteinas.
e Consolidacion: Analisis y valoracion de dietas estandarizadas para la
insuficiencia renal, enfermedad celiaca e hiperuricemia.
e Ampliacion: Investigacion sobre dieta actual de la encefalopatia hepética
Busqueda de nuevos alimentos para incorporar a la dieta del
celiaco.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:

e Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

e Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

e Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

e En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de parametros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calérica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

e Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.

e Precisar los pardmetros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e |1. Examen
e 12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
e 13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 9: DIETAS CONTROLADAS EN VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA
(12 h)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3y 5

OBJETIVOS:

41




-

FUENTEPINA saxoap DIDACTICA | Mddulo: Dietoterapia

IES FUENTEFINA

=)
) AN | CFGS: DIETETICA
ES #3‘ 2/ | PROGRAMACION

e ldentificar las patologias donde se recomienda modificar algunas sustancias
minerales.

e Recordar las patologias principales que se produce como consecuencia del
déficit de cada una de las vitaminas.

o Diferenciar algunos tipos de dietas enfocado a ese déficit vitaminico.

e Resumir los principales elementos minerales que pueden sufrir modificaciones
dietéticas.

e Clasificar los tipos de dietas controladas en sodio, indicando las caracteristicas
de cada una de ellas.

e Diferenciar algunos tipos de dietas, donde se modifican otros minerales y las
fibras.

CONTENIDOS:

e Principales elementos minerales que necesitan un control dietético (sodio,
potasio, calcio, cobre y hierro)

e Patologias donde se modifican algunas sustancias minerales y vitaminas

(Hipertension, insuficiencia cardiaca, osteoporosis, etc.)

Dietas controladas en sodio. Tipos y caracteristicas.

Dietas controladas en otros minerales. Tipos y caracteristicas.

Dietas controladas en fibra. Tipos y caracteristicas.

Importancia del plan nutricional de aquellas enfermedades que necesitan limitar

la ingesta de sodio.

e Utilidad de vigilar el seguimiento de una dieta estricta y severa en sodio para
evitar posibles complicaciones en el paciente.

e Interés por otras caracteristicas dietéticas que se aplican en enfermedades como
la osteoporosis, litiasis renal célcica, enfermedad de Wilson, anemia...

ACTIVIDADES
e Iniciacién: Preguntas lanzadas por el profesor.
e Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
e Acabado/recapitulacion: Recopilacion de las caracteristicas mas importantes
de las dietas con disminucion de sodio.
Exposicion a la clase de las caracteristicas principales
de las dietas ricas en hierro.
Listado de alimentos ricos y pobres en fibra.
e Consolidacion: Andlisis y valoracion de dietas estandarizadas hiposodicas.
Resumen de la UD
Valoracion mineral e informe de una dieta dada
Elaboracion de una dieta astringente

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:
o Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.
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Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del

indice de masa corporal, relaciones de parametros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calérica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.
Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

11. Examen
I2. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 10: DIETOTERAPIA'Y ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

(18 h)
RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3,4Yy 5

OBJETIVOS:

Conocer las patologias digestivas mas frecuentes que tienen tratamiento
dietético

Recordar los principios basicos fisiopatoldgicos de algunas enfermedades
digestivas.

Analizar el tratamiento dietético de algunas patologias digestivas.

CONTENIDOS:

Enfermedades digestivas méas frecuentes que necesitan aplicacion
dietoterapeutica.

Tratamiento dietético de algunas patologias digestivas: S. Diarreico,
estrefiimiento, gastritis, hepatitis, insuficiencia pancreatica, cirugia digestiva.
Atencion nutricional en todas las patologias digestivas que necesiten aplicacion
dietética, para que junto a la farmacoterapia, los pacientes mejoren de sus
dolencias.
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ACTIVIDADES
¢ Iniciacién: Preguntas lanzadas por el profesor.
Exposicion de los alumnos de la anatomia y fisiologia del A.
digestivo.
e Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
e Acabado/recapitulacion: Recopilacion de las caracteristicas y objetivos mas
interesantes en el plan nutricional de las patologias digestivas
e Consolidacion: Elaboracion de una dieta estandar para el estrefiimiento
Elaboracién de una dieta estandar de proteccion gastrica
e Ampliacion: Trabajo monogréfico sobre las intervenciones quirdrgicas
principales del A. digestivo y su dieta.
Busqueda de informacion sobre la microbiota humana y
exposicion de la misma en la clase.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:

e Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

e Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

e Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatologico.

e En un supuesto préactico de elaboracién de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de pardmetros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta cal6rica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

e Sefalar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.

e Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

e Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

e Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
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11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 11: DIETOTERAPIA Y ENFERMEDADES RENALES Y DE VIAS
URINARIAS (15 horas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3,4y5

OBJETIVOS:
Distinguir las patologias renales mas importantes donde es aconsejable aplicar
un tratamiento dietético
Identificar el tratamiento dietético de la insuficiencia y litiasis renal

Comentar los objetivos béasicos del plan dietético en los enfermos sometidos a
didlisis

CONTENIDOS:
Patologias renales mas importantes donde se recomienda un tratamiento
dietético: Insuficiencia renal, litiasis renal.

Tratamiento dietético en la insuficiencia renal

Tratamiento dietético en la litiasis renal

Caracteristicas del plan nutricional de los enfermos sometidos a didlisis.

Sensibilizacion ante la importancia del tratamiento dietético en la insuficiencia

renal

Utilidad del seguimiento de las directrices dietéticas en el enfermo dializado.
ACTIVIDADES

« Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.

» Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad

» Acabado/recapitulacién: Recopilacion de las caracteristicas mas importantes

del plan nutricional en la litiasis renal y en los enfermos sometidos a didlisis.

» Consolidacion: Valoracion de una dieta estandar para la insuficiencia renal
Disefio de una dieta para la insuficiencia renal

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:
Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.
Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.
Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.
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e En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de pardmetros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta caldrica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

o Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.

e Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

e Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

e Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e |1. Examen
e |2. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
e 13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 12: DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES CARDIOCIRCULATORIAS
Y VASCULOCEREBRALES (15 horas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3,4y5

OBJETIVOS:

« Identificar las patologias cardiocirculatorias que requieren medidas dietéticas
aparte de las restricciones sodicas

« Conocer el tratamiento dietético en la insuficiencia cardiaca, accidentes
cerebrovasculares e infarto de miocardio.

« Analizar las medidas de prevencion y los factores de riesgos de las
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares.

CONTENIDOS:

 Valoracién de una dieta estandar para la insuficiencia cardiaca

« Disefio de una dieta para la insuficiencia cardiaca

» Observacion de las caracteristicas mas importantes del plan nutricional en los
accidentes cerebrovasculares

 Adopcion de habitos sanos para prevenir las enfermedades cardiovasculares

« Beneficios de una dieta rica en &cidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados
y pobre en acidos grasos saturados y grasas trans.
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ACTIVIDADES
* Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.
e Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
» Acabado/recapitulacion: Recopilacion de las caracteristicas mas importantes
del plan nutricional en los accidentes cerebrovasculares.
» Consolidacién: Valoracion de una dieta estandar para la insuficiencia cardiaca e
infarto de miocardio.

Disefio de una dieta para la insuficiencia cardiaca.
« Ampliacion: Investigacion y revision bibliografica de trabajos sobre el aceite de
coco y palma.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:

e Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

e Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

e Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

e En un supuesto practico de elaboracién de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del
indice de masa corporal, relaciones de parametros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calérica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

e Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.

e Precisar los pardmetros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

e Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

e Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e |1. Examen
e 12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
e 13. Trabajos monograficos y de investigacion
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UNIDAD 13: DIETOTERAPIA EN EL CANCER Y SIDA (10 horas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 2,3,4y5

OBJETIVOS:

Identificar los posibles problemas nutricionales que puedan sufrir los enfermos
con cancer y SIDA.

Conocer las caracteristicas del plan nutricional en los enfermos con cancer y
pacientes con SIDA

Unificar las medidas dietéticas que se pueden adoptar en los enfermos con
cancer y SIDA.

CONTENIDOS:

Principales problemas nutricionales que presentan los enfermos de cancer y
SIDA y alimentacion preventiva de la misma.

Céncer y plan nutricional

SIDA y su plan nutricional

ACTIVIDADES:

Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.
Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
Acabado/recapitulacién: Recopilacion de las caracteristicas mas importantes
del plan nutricional en los pacientes con SIDA y cancer.
Consolidacion: Elaboracion de un informe con la alimentacion y consejos que
debe seguir un enfermo de cancer.

Disefio de una dieta para la insuficiencia cardiaca.
Ampliacion: Investigacion sobre suplementos alimentarios en los pacientes de
cancer y SIDA.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un
punto de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones
dietéticas.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los pardmetros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para
varios grupos de patologias:

- Seleccionar las dietas estandar de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.
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- Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el calculo del

indice de masa corporal, relaciones de parametros antropométricos y superficie
corporal.

- Calcular el valor de ingesta calorica recomendado.

- Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.
Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)
13. Trabajos monograficos y de investigacion

UNIDAD 14: DIETOTERAPIA DEL PACIENTE EN ESTADO CRITICO (6 horas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 4y 5

OBJETIVOS:

Analizar la respuesta del organismo frente a los estados criticos.

Conocer cuales son las situaciones criticas o estresantes del organismo.
Diferenciar la dieta del preoperatorio y postoperatorio

Valorar la importancia de la dieta en la recuperaciéon del paciente en estado
critico.

CONTENIDOS:

Principales situaciones criticas del organismo

Respuesta del organismo ante situaciones criticas: fase catabolica y anabdlica.
Caracteristicas que debe tener la dieta del paciente critico en general y del gran
guemado en particular para remontar la desnutricion que se genera.
Caracteristicas de la dieta del preoperatorio y postoperatorio.

ACTIVIDADES

* Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.

» Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad

» Acabado/recapitulacién: Cuadro resumen con la respuesta neuroendocrina del
paciente en situacion critica.
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Elaboracion de un diptico que recoja las diferencias
entre la desnutricion de la situacion critica, el ayuno, el paciente con SIDA y el
paciente con cancer.

« Consolidacion: Analisis y valoracion de dietas de pacientes en situacion critica.
Célculo del aporte energético y proteico de supuestos de
situacion critica

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:
Sefalar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.
Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.
Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.
Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatoldgico.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)

UNIDAD 15: NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL (4 horas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 1,4y 5

OBJETIVOS:
Conocer el concepto y los tipos de técnicas de apoyo nutricional.
Clasificar las dietas liquidas utilizadas en las técnicas de apoyo nutricional
Distinguir todas las caracteristicas sobre la Nutricion Enteral.

CONTENIDOS:
Concepto de técnicas de apoyo nutricional
Tipos de técnicas de apoyo nutricional
Clasificacion de las dietas liquidas en la alimentacion artificial.
Nutricion Enteral:
- Concepto
- Métodos y técnicas de administracion
- Vias de acceso
- Indicaciones
- Ventajas
- Complicaciones
Concepto de Nutricion Parenteral
Indicaciones generales de la Nutricion Parenteral
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- Vias de acceso de la Nutricion Parenteral:

- Acceso central (NPC). Caracteristica e indicaciones

- Acceso periférico. Caracteristicas e indicaciones

Composicion de las formulas de la N. P,

Complicaciones de la N. P.

Adopcion de medidas higiénicas a la hora de manipular los preparados enterales
y parenterales para limitar los inconvenientes que se puedan producir.

ACTIVIDADES
« Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.
» Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad
» Acabado/recapitulacion: Clasificacion de las dietas liquidas usadas en la
nutricion artificial.

Realizacion de un cuadro-resumen que recoja las
caracteristicas mas importantes de la Nutricion Enteral.

Realizacion de un esquema donde se anoten los
requisitos necesarios para elaborar adecuadamente una férmula de N. P.
« Consolidacion: Andlisis y valoracion algunos preparados comerciales de N.E y
N.P.

Recopitacion de preparados enterales del mercado vy

clasificacion de los mismos siguiendo la clasificacion vista en clase.

RECURSOS DIRACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:
Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.
Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatologico.
Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.
Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.
Explicar las operaciones o manipulaciones que son necesarias realizar en la
preparacion de algunos tipos de alimentos para su adaptacion a la prescripcion
dietética con fines terapéuticos.
Establecer qué tipo de datos, subjetivos y objetivos, obtenidos de los pacientes,
pueden producir cambios en la prescripcion dietética, sefialando su ambito de
actuacion.
Definir los requerimientos que debe poseer un informe de seguimiento dietético
para su remision al facultativo de referencia.
En un supuesto practico debidamente caracterizado:
- Determinar el grado de aceptacion y eficacia de la dieta prescrita.
- Proponer cambios en la prescripcion dietética en funcién de los datos
subjetivos y objetivos obtenidos de las opiniones de los pacientes.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
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I11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)

UNIDAD 16: DIETOTERAPIA EN PRUEBAS DE EXPLORACION Y DE
DIAGNOSTICO (2 horas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 4y 5

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Analizar las principales medidas dietéticas que se adoptan antes de realizarle a
un paciente una prueba exploratoria o diagnostica.

CONTENIDOS:
Principales pruebas de exploracion que necesitan un tratamiento dietético previo.
Importancia de la dieta de preparacion para las técnicas de exploracién o
diagnostico.

ACTIVIDADES

* Iniciacion: Preguntas lanzadas por el profesor.

» Desarrollo: Cuestionario con preguntas sobre la unidad

« Acabado/recapitulacién: Elaboracion de un cuadro-resumen de la UD.

» Consolidacién: Analisis de varias dietas estandar utilizadas habitualmente para
explorar un érgano o realizar un diagnostico

RECURSOS DIDACTICOS: los especificados en el apartado 10.2.

CRITERIOS DE EVALUACION:
Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen
los cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas.
Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades especificas de un paciente, en funcion de su
estado fisiopatologico.
Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una
dieta terapéutica.
Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento.

INSTRUMENTOS DE EVLUACION:
I11. Examen
12. Actividades de clase (se valorara la actitud del alumno)

52




7
- @ \\;'J PROGRAMACION
FUENTEPIN cavmen DIDACTICA

IES FUENTEFINA

CFGS: DIETETICA
Modulo: Dietoterapia

16. ANEXOS

ANEXO 1: Rubrica de exposiciones orales/trabajos monogréficos.

Items valorados

Puntuacion

. Contenido: explicativo, reflexivo, académico...

1

. Capacidad de investigacion y badsqueda de informacién

. Capacidad de sintesis de la informacion obtenida

Contiene todos los puntos

Lenguaje comprensible y coherente

Capacidad para sacar conclusiones de la informacion obtenida

1
2
3
4.
5. Domina el tema al exponerlo
6
7
8

Las im&genes son did4cticas y atractivas

NP (NP k|-
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