CEIP ÁNGEL RUIZ ENCISO





CURSO: 2018-2019
INFANTIL 3 AÑOS

UD 2: EL CUERPO: LOS MÉDICOS
Temporalización: 12 de noviembre al 5 de diciembre.        Del 10 de diciembre a l 21 de diciembre trabajaremos la Navidad.

 Días lectivos: 15
	ENFOQUE INICIAL:

Esta unidad didáctica está enfocada sobre el cuerpo humano. Aprovechando este centro de interés vamos a acercar a los niños/as al mundo de los médicos a través del proyecto. De esta forma aprenderán muchas cosas de su propio cuerpo, pero a través de la motivación que genera el tema de los médicos. En esta época la mayoría de ellos son conscientes de su importancia (van a verlos para que les pongan vacunas, cuando se ponen malos con un resfriado, etc.) pero lógicamente desconocen la mayoría de aspectos relacionados con la profesión. El objetivo del proyecto es aumentar estos conocimientos y ampliarlos hacia la importancia de una alimentación sana y el deporte.


	OBJETIVOS GENERALES RELACIONADOS
	COMPETENCIAS BÁSICAS

	Objetivos de área CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

1. Interesarse por el medio físico, observar, manipular, indagar y actuar sobre objetos y elementos presentes en él, explorando sus características, comportamiento físico y funcionamiento, constatando el efecto de sus acciones sobre los objetos y anticipándose a las consecuencias que de ellas se derivan.

4 Participar en los grupos sociales de pertenencia, comprendiendo la conveniencia de su existencia para el bien común, identificando sus usos y costumbres y valorando el modo en que se organizan, así como algunas de las tareas y funciones que cumplen sus integrantes.

Objetivos de área CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL

1. Formarse una imagen positiva y ajustada de sí mismo, a través de la interacción con los otros iguales y personas adultas, e ir descubriendo sus características personales, posibilidades y limitaciones.
3. Descubrir y disfrutar de las posibilidades sensitivas, de acción y de expresión de su cuerpo, coordinando y ajustándolo cada vez con mayor precisión al contexto.

4. Participar en la satisfacción de sus necesidades básicas, de manera cada vez más autónoma. Avanzar en la adquisición de hábitos y actitudes saludables, apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas.

Objetivos de área LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN

2. Utilizar el lenguaje oral como instrumento de comunicación, de representación, aprendizaje y disfrute, de expresión de ideas y sentimientos, valorándolo como un medio de relación con los demás y de regulación de la convivencia.

	CCBB MEDIO FÍSICO Y NATURAL
9. Distinguir y valorar los aspectos fundamentales de la sexualidad humana.

8. Conocer los métodos de prevención de ciertas enfermedades.
CCBB APRENDER A APRENDER

1. Tomar conciencia de las propias capacidades (emocionales, intelectuales, físicas) y potencialidades, sacando provecho de las mismas.
CCBB AUTONOMÍA E INICIATIVA PERSONAL

2. Gozar de un adecuado nivel de autoestima, que le permita actuar con seguridad y confianza en sí mismo.

CCBB COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA

5. Implicarse activamente en la conversación, escuchando y entendiendo a otros, estableciendo un diálogo de forma efectiva.
CCBB SOCIAL Y CIUDADANA
2. Establecer contactos con otras personas, demostrando  un cierto conocimiento de los usos y costumbres sociales, sabiendo comportarse adecuadamente según los lugares y momentos.
CCBB RAZONAMIENTO MATEMÁTICO

1. Usar e interpretar el lenguaje matemático en la descripción de situaciones próximas.



	OBJETIVOS DIDÁCTICOS

	1. Nombrar1 las principales partes del cuerpo humano.

2. Fortalecer2 el esquema corporal.

3. Discriminar4 la identidad sexual de cada uno.
4. Reconocer1 la función de nuestros sentidos.

5. Valorar la importancia del cepillado de dientes.
6. Reconocer1 los principales médicos especialistas, las enfermedades que curan y su lugar de trabajo: el hospital.

7. Identificar1 el instrumental médico más básico.

8. Relacionar4 los tratamientos adecuados para las principales enfermedades infantiles.

9. Conocer1 los principales elementos de una consulta médica para crear6 una en la clase.
10. Analizar4 la labor diaria de los médicos y expresar4 lo aprendido a través del juego simbólico.

	11. Reconocer1 y  experimentar4  con los números (recta numérica)  y relacionarlos con su cantidad.

12. Discriminar5 la forma geométrica del círculo y del cuadrado.

13. Reconocer1 y distinguir2 los colores rojo, azul (así como los colores de los equipos).
14.  Identificar1 y construir6 su nombre en mayúscula, así como discriminar el nombre de los compañeros/as de clase.
15. Participar y disfrutar en las fiestas de su entorno: la Navidad.


	CONTENIDOS

	Conceptos

· Las partes externas del cuerpo humano: cabeza (partes de la cara), tronco y extremidades.
· Características físicas propias de cada sexo.
· Los cinco sentidos: vista, oído, olfato, gusto y tacto.
· Vocabulario referido al cuerpo, la higiene, los alimentos.
· Oficios: el médico/a y el enfermero/a, los vendedores de los distintos tipos de alimentos (carniceros/as, pescaderos/as, fruteros/as, etc).
· La consulta médica: instrumental, indumentaria, otros objetos, etc.
· Numeración (recta numérica). Relación cantidad-grafía. Actividades ABN.
· Conceptos lógico-matemáticos: posiciones (arriba/abajo),  medida (grande/pequeño), cuantificadores (muchos-pocos).
Procedimentales

· Reconocimiento de las principales partes del cuerpo humano.

· Relación de las principales enfermedades y su tratamiento correcto.

· Uso correcto del instrumental médico más básico (a través de los juguetes).
· Diferenciación de los edificios de la salud: hospital y farmacia.

· Identificación y formación del nombre propio en mayúscula.
· Utilización y puesta en práctica de técnicas plásticas: dibujo de las partes principales de la cara, dibujo del cuerpo humano,actividades de coloreado y pegado, etc.
· Discriminación de la forma geométrica del círculo.

· Diferenciación de los colores rojo, azul.
Actitudinales

· Valoración del trabajo de los médicos/as y todas las personas relacionadas con la salud.

· Aprecio por la importancia de cuidarse los dientes.

· Valorar una  alimentación adecuada para el buen crecimiento, así como la importancia de hacer deporte. 
· Gusto e interés por aprender cosas nuevas y mejorar en la producción de sus trabajos.


	TAREAS INTEGRADAS, ACTIVIDADES Y EJERCICIOS

	Tarea integrada: Creación de una consulta médica en clase.
Actividades específicas de la unidad:

· Realización del libro “Los médicos” (recopilación de fichas relacionadas con el tema elaboradas por la tutora).

· Mural del  hospital.
· Descripción de láminas y libros relacionados con la unidad, así como de los vídeos de la serie infantil “La doctora juguetes”.
· Realización de actividades relacionadas con Dientín.

· Trabajo del libro ¿Cómo es tu cuerpo?

· Juegos de experimentación de los cinco sentidos.

· Nos medimos y nos pesamos. Registramos los datos en una ficha.

· Juego simbólico en el rincón de la consulta médica.

· Mural de los bebés - ¿Quién es quién?.

· Salida a la farmacia.
· Estudio de la alimentación en casa durante una semana.

· Actividad física (correr, saltar, etc).

· Visita de Huesitos.

· Visita del médico del EOE.

· Concurso final por equipos de saberes de los médicos.

Actividades complementarias:

- Celebración del “Día de la Infancia (20 de noviembre).

- Celebración del “Día Internacional contra la Violencia de Género”  (25 de noviembre que pasa al 23).
-Salida a l centro médico y visita del médico del EOE (28 de noviembre).
-Fiesta del otoño (30 de noviembre). Visita de la señora castañera.
- Salida por nuestra localidad en la semana de “Jornadas de puertas abiertas” (5 de diciembre).

- Celebración del Día de la Constitución (4 de diciembre). 

- Celebración del “Día de la lectura” (16 de diciembre que pasa al 17). Teatro por parte de los padres/madres para representar el cuento “El gallo Kirico y el grano de trigo”.

- NAVIDAD: del 10 al 21 de diciembre
-Decoración de aulas y pasillos (a partir del 10 de diciembre).

-Concurso de villancicos (19 de diciembre).

-Carta a los Reyes Magos en familia.

-Concurso de tarjetas navideñas.

-Visita de los Reyes Magos y desayuno navideño en el aula (21 de diciembre).

Actividades de tutoría:

- Normas de comportamiento en lugares públicos (consulta del médico, establecimientos, etc).

- Diálogos sobre los derechos básicos de los niños y niñas.
- Sentarse correctamente en la silla (Doña Silla).

- Trabajo de las emociones: Alegría.
- Hábitos de alimentación, salud e higiene corporal.

- Semáforo (plan de convivencia)

- Cupones (“Ya somos mayores”).

Actividades de para trabajar en familia:

            -“Libro viajero”.


- “Hábitos-cupones”.


- “Préstamo de libros”.


-  Proyecto:”El cuerpo-Los médicos”.


-  Decoración: los adornos navideños
            -Material y juguetes a aportar para la consulta médica.

Ejercicios:

· Ejercicios lógico-matemáticos: conjuntos, clasificación de objetos por propiedades (color, forma, etc.),  series,  recta numérica, etc.
· Ejercicios de lectoescritura: discriminación del nombre en mayúscula. Formación del nombre a través de las letras-puzzle, segmentación de palabras en una frase, portadores de texto: menú saludable, juegos de discriminación visual,  pictogramas y palabras de vocabulario, construcción de frases, etc.


	CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACIÓN

	1. Nombra las principales partes del cuerpo humano.

2. Discrimina las diferencias físicas por sexo.
3. Nombra los cinco sentidos y reconoce la función de nuestros sentidos.

4. Valora la importancia del cepillado de dientes.
5. Relaciona los tratamientos adecuados para las principales enfermedades infantiles.

6. Conoce los principales elementos de una consulta médica.

7. Expresa lo aprendido en el proyecto a través del juego simbólico.
8. Reconoce su número de lista.
9. Trabaja con la recta numérica (actividades rutinarias).
10. Discrimina la forma geométrica del círculo y del cuadrado.

11. Reconoce y distingue los colores rojo, azul.
12. Nombra a los compañeros/as de clase.
13. Reconoce el nombre (en mayúscula) de los compañeros/as de su equipo.
14. Identifica y forma su nombre en mayúscula

	· Observación directa en todo momento.

· Revisión de los trabajos realizados por el alumno/a.
· Participación activa.

· Exposición oral de los conceptos trabajados.

· Asamblea final donde los niños/as nos dirán qué ha aprendido con este proyecto.

· Concurso de preguntas sobre el cuerpo y los médicos.

· Información procedente de las familias.

	· Diario de clase.

· Ficha de seguimiento de la unidad (evaluación de la unidad).


	CONSIDERACIONES METODOLÓGICO-DIDÁCTICAS Y RECURSOS

	La clave de este proyecto son sus personajes motivadores (La doctora Juguetes, Dientín, el esqueleto Huesitos) y sobre todo la transformación de un rincón de la clase en una consulta médica. A partir de una gran cantidad de material que aportaremos tanto nosotros como las familias, los niños/as irán aprendido con su juego y manipulación de objetos la mayoría de los conceptos de la unidad. En ese rincón de juego simbólico aumentarán mucho sus relaciones personales y aprenderán lo positivo que es buscar la interacción con los compañeros/as.
El proyecto estará salpicado de numerosos materiales didácticos y otros muchos de elaboración propia. El uso de la PDI será especialmente productivo para realizar diverso juegos educativos.

	· Libros relacionados con la temática: “Imágenes del cuerpo humano”.
· Libro de fichas secuenciadas “Los médicos”.

· Láminas murales: “La consulta del médico/a” y “El hospital”.

· Láminas del cuerpo humano y sus sistemas (respiratorio, digestivo, circulatorio y óseo).

· Lámina de los especialistas: hablamos del pediatra, oculista, otorrino, dentista, traumatólogo y cardiólogo.
· Tarjetas de vocabulario del instrumental médico, del cuerpo humano y la ropa y de los medicamentos.
· Medidor de la pared y  báscula para medir y pesar a los niños/as.
· Vídeos relacionados con la temática (“Doctora Juguetes”, “Dientín”) y recopilación de imágenes para la PDI.
· Personajes motivadores: La Doctora Juguetes, Dientín y el esqueleto Huesitos.
· Cuentos: “Clementina sabor a mandarina”, “Teo, una visita al hospital” (entre otros).
· Poesías: “Los sentidos”, “En mi cara redondita” (entre otras).
· Libro informativo: ¿Cómo es tu cuerpo?

· Canciones: “Dientín”, “Los cinco sentidos”, entre otras.
· Sonidos del cuerpo humano.
· Adivinanzas: sobre los médicos, el cuerpo. 
· Trabalenguas: “Tengo un amigo”, “El peine”.
· Recursos para el rincón de la consulta médica: juguetes, medicamentos, material sanitario (simbólico), ropa de médico/enfermera, etc.
· Carteles de Hospital (cruz roja) y Farmacia (cruz verde).

· Disfraz de médico.
· Páginas para la PDI: 
· http://www.rena.edu.ve/nivelInicial/cuerpoHumano/act01.html
· http://www.cajastur.es/clubdoblea/diviertete/juegos/elcuerpohumano.html
· http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/zonaalumnos/tkPopUp?pgseed=1140418770304&idContent=8333&locale=es_ES&textOnly=false
· http://www.aula365.com/tutoriales/IUD1/IUD1_pres_i01.htm
· http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/2_1_ibcmass_u17/index.html
· http://www.juntadeandalucia.es/averroes/carambolo/WEB%20JCLIC2/Agrega/Infantil/Cuerpo%20y%20su%20cuidado/contenido/index.html

· http://www.tudiscoverykids.com/juegos/creciendo-sanos/


CEIP ÁNGEL RUIZ ENCISO





CURSO: 2018-19   INFANTIL 3 AÑOS

TAREA INTEGRADA UD 2: PASAMOS CONSULTA EN EL COLE
Temporalización: 12 de noviembre al 05 de diciembre







 Días lectivos: 23
	TAREA INTEGRADA

	Creación de una consulta médica en clase con material tanto del cole como de casa.


	SECUENCIA DE ACTIVIDADES

	· ACTIVIDAD 1: Nuba ha tenido un accidente y tiene la pierna vendada. Vemos a una nueva amiga que ha venido al cole, la Doctora Juguetes. Iniciamos una conversación con los niños/as para tantear sus conocimientos previos sobre los médicos. Se llevan a casa la carta informativa del proyecto.
· ACTIVIDAD 2: Lámina de la consulta del médico (lámina de Edelvives). Observamos y comentamos los diferentes elementos que se ven y explicamos las situaciones que se producen. Después mostramos a los niños/as, en la PDI, imágenes de un hospital.
· ACTIVIDAD 3: Vamos a preparar un rincón de los médicos donde tenemos el rincón de la casita. Colocamos una camilla (simulada) para atender a los pacientes que serán los muñecos. En la mesa del médico/a dejaremos un ordenador, un móvil y un libro de recetas, además del maletín de los médicos. De casa podrán traer tanto juguetes como cajas de medicinas o material sanitario (vendas, tiritas, algodón, etc.) Simulamos una consulta al médico. Mostramos la ropa para el médico/a (rincón de la casita). Enseñamos el libro de recetas y explicamos su función.
· ACTIVIDAD 4: Vamos a decorar la puerta de clase para que parezca la entrada de un hospital. Aprendemos el símbolo del hospital (cruz roja) y de la farmacia (cruz verde).
· ACTIVIDAD 5: Un nuevo amigo nos visita: Dientín. Vemos su vídeo y cantamos su canción. Hablamos sobre la importancia de lavarse los dientes y llevar una alimentación sana y equilibrada.
· ACTIVIDAD 6: Lámina del hospital (Maestra de Infantil). Dialogamos sobre las diferentes estancias que componen un hospital y los diferentes trabajos que se llevan a cabo.
· ACTIVIDAD 7: Láminas del cuerpo y sus diferentes sistemas para decorar el rincón del hospital. Viene un nuevo amigo: el esqueleto Huesitos.
· ACTIVIDAD 8: Lámina de los especialistas: hablamos del pediatra, oculista, otorrino, dentista, traumatólogo y cardiólogo.
· ACTIVIDAD 9: Tarjetas de vocabulario del instrumental médico, del cuerpo humano y la ropa y de los medicamentos. Además traemos al cole y probamos un fonendoscopio y un tensiómetro de bomba reales para enseñárselos a los niños/as. 
· ACTIVIDAD 10: Nos medimos y nos pesamos. En una ficha escribimos nuestra altura y peso.
· ACTIVIDAD 11: Durante toda la semana y con la ayuda del libro “Imágenes del cuerpo humano” y el libro informativo ¿Cómo es tu cuerpo?, iremos hablando cada día de uno de los cinco sentidos. Trabajaremos la vista (juego: el equilibrio), el gusto (juego: reconocemos sabores con los ojos tapados: patata frita (salado), gominola (dulce), naranja (ácido), café (amargo), el olfato (juego: reconocemos olores con los ojos tapados: flor, jabón, etc.), el oído (juego: adivinamos sonidos del cuerpo) y el tacto (juego: pintamos nuestras huellas de la mano y el pie con los colores rojo y azul). Cada sentido llevará consigo una/s actividad/es de experimentación.
· ACTIVIDAD 12: ¿Qué hemos aprendido de los médicos? Repaso de todo lo trabajado. Concurso de saberes. Nos llevamos a casa el libro de los médicos.


	EJERCICIOS

	· Fichas del libro de los médicos (se llevará a casa una vez terminado el proyecto).
· Rincón de la Plástica: Nuestro médico/enfermero para el mural del hospital; Realización de un Dientín de plastilina.
· Juego simbólico en el rincón de la cocinita (convertido en consulta médica).


DIARIO DE LA TAREA INTEGRADA
Temporalización: 10 de noviembre al 30 de noviembre.
 Sesiones: 12
	Fecha
	Actividades/Ejercicios
	Contexto de aprendizaje

	Sesión 1: del lunes 12 de noviembre al jueves 15 de noviembre. El lunes se llevan a casa la carta informativa.
	Actividad 1: Motivación-ideas previas a partir de la mascota de clase y la Doctora Juguetes (nos encontramos en el corcho cada día distintos materiales sobre los médicos y el cuerpo: láminas, instrumental médico, etc).
*Durante la semana irán trayendo distintos materiales para formar la consulta médica.

Ejercicio: -
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). 
Contexto escolar y familiar.

	Sesión 2: martes 13  de noviembre
	Actividad 2: Llega al cole Dientín. Vemos el vídeo-cuento. Escuchamos su canción y conocemos a los distintos personajes. Lámina de la consulta del médico.
Ejercicios: -
	 Visionado de película (información audiovisual).
Asamblea diaria de clase (conversación).  
Contexto escolar y familiar.


	DÍA DEL FLAMENCO

viernes 16 de noviembre
	Actividad a nivel de centro.

Cuento: “Ole sardina”.
	

	Sesión 3: lunes 19 de noviembre
	Actividad 3: Lámina de la consulta médica (Edelvives) en la PDI. 
Actividad 4: Vemos en la PDI láminas de un hospital. 
Actividad 5: Vemos todo el material relacionado con los médicos que han traído y pasamos a crear en el rincón de juego simbólico, la consulta médica.
Ejercicio: Ficha 2 del libro.
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). Trabajo individual en los equipos (expresión plástica y lectoescritura).
Contexto escolar y familiar.

	DÍA DE LA INFANCIA martes 20 de noviembre
	Actividad a nivel de centro.
Actividad plástica: Día de la Infancia “Derecho a tener una familia” (que nos quiera y nos proteja).
	

	Sesión 4: miércoles 21 de noviembre
	Actividad 8: Láminas del cuerpo para poner en la consulta médica
Ejercicio: Ficha 2 Libro – Distinción niño, niña.
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). Trabajo individual en los equipos (expresión plástica y lectoescritura: formamos la palabra NIÑO, NIÑA). 

	Sesión 5: jueves 22 de noviembre
	Actividad 9: Láminas de los especialistas.
Ejercicio: Fichas 3 Libro – Dibujo de nuestro propio cuerpo.
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). Trabajo individual en los equipos (expresión plástica).

	DÍA CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

viernes 23 de noviembre
	
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). Trabajo individual en los equipos (competencia matemática).

	Sesión 6-7: lunes 26 de noviembre
	Actividad 10: Tarjetas de vocabulario del instrumental médico. Nos medimos y pesamos. Tarjetas de vocabulario del cuerpo humano y la ropa.
Ejercicio: -
Actividades 9, 10, 11: Fichas 4 y 5 Libro – Registro de las mediciones. Tarjetas de vocabulario de los medicamentos. La vista (páginas 58-61).
Ejercicio: Rincón de plástica -> Dientín de plastilina
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). 
Taller de plástica.

	Sesión 08: miércoles 28 de noviembre
	Salida al centro médico y visita del médico a clase
	

	Semana del 3 al 5 de diciembre: actividades Constitución y salida Jornada de puertas abiertas.
	- Actividades a nivel de ciclo y a nivel de centro.
	

	Sesión 09: lunes 30 de diciembre
	Actividades 11 y 12: Arcada dentaria. El gusto.
Ejercicio: - Actividades de experimentación Y actividad en ficha.
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). 

	Sesión 10: martes 1 de diciembre
	Actividad 11: El olfato.
Ejercicio: - Actividades de experimentación y actividad en ficha.
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral). 

	Sesión 11: miércoles 2 de diciembre
	Actividad 11: El oído. Adivinanzas del cuerpo humano y actividad en ficha.
Ejercicio: - Actividades  de experimentación y actividad en ficha.
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral).

	Sesión 12: jueves 3 de diciembre 
	Actividad 11: El tacto.
Ejercicio: - Actividades de experimentación.
	Asamblea diaria de clase (comunicación oral).

	Viernes 4 de diciembre


	Salida Jornada de puertas abiertas.
	


	VALORACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	Grado de consecución de los objetivos propuestos

	Los objetivos marcados durante el desarrollo del proyecto se han visto logrados en su mayoría (teniendo en cuenta que ha habido muchas actividades complementarias de por medio y hemos tenido que ir dando “saltos” en el proyecto).
La motivación con la que han trabajado y la participación de las familias ha sido un logro muy satisfactorio.

	Dificultades y propuestas de mejora

	 -Las dificultades encontradas han sido las propias del “tiempo”. Se precisa siempre de más tiempo ya que las edades del alumnado hacen que la planificación nunca sea cerrada, muy al contrario. 
-Como propuestas de mejora para el próximo proyecto estableceré una temporalización más flexible.

	Observaciones generales (temporalización, diseño, materiales, dinámicas...)

	-La temporalización ha sido adecuada, pero las actividades complementarias del trimestre han abordado mucha parte del proyecto.
-Las actividades realizadas y los materiales utilizados han sido valorados muy positivamente por el alumnado, con siguiendo gran nivel de motivación. 

-La organización de las actividades (tanto en el cole como en casa) han  tenido unos resultados muy buenos e igualmente motivadores. 

Como conclusión destacar que ha sido una gran experiencia para los alumnos y alumnas.


