La condicion corporal es una herramienta desarroilada para evaluar el estado de engrasamiento de los ani-
males, también conociao como “estado de carnes”. Se basa en relacionar la morfologia de ciertas zonas car-
porales con el estado de engrasamiento del animal.

La evaluacion de la condicién corporal adquiere un papel relevante en las hembras reproducteras, maxime en
los animales de aptitud lechera, ya que es un método del que dispone el ganadero para ajustar la alimenta-
cidn del ganado v evitar trastornos alimentarios que gesemboguen en problemas reproductivos, pérdidas de
produccidn y problemas patoidgicos.

Los depositos grasos de los animales se agrupan en depdsitos anexos a la canal y depositos grasos abdo-
minales 0 internos. Los primercs incluyen la grasa intramuscular v [a subcutanea. Los segundos recogen la
grasa que recubre los diferentes drganos v tejidos internos como rifones, intestines, estomagos, etc.

El estado de engrasamiento es un indice que refleja la cantidad ae reservas grasas presentes en el cuerpo
del animal. Tiene gran importancia en la conformacién de la canal en los animales para sacrificic. También es
relevante en los animales para vida, pues condiciona sus niveles productivos y, por tanto, afecta a los rendi-
mientos econdmicos de la explotacion.

Se han desarrollado ecuaciones para estimar el estado de engrasamiento de animales para vida en funcion
de ciertos parametros corporales como peso vivo, volumen corporal, contenido de agua corporal o espescr
de la grasa subcutanea, Todos estos parametros son de dificil medicion, por 1o que las ecuaciones obtenidas,
a pesar de su fiabilidad, no son adecuadas para su uso a nivel de explotacion. Desde un punto de vista prac-
tico, los métodos mas empleados para determinar el estado de engrasamiento de un animal vivo son ague-
llos que relacionan el estado de engrasamiento con la apariencia externa del animal, a través de la evaluacion
de la condicién corporal.
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Consiste en evaluar, mediante |a vista y/o la palpacién, ciertas zonas corporales, relacionando su
aspecto y estado de engrasamiento subcutaneo con el nivel de engrasamiento total del animal. Esta
metodologia requiere determinar cuales son las zonas corporales que, al valerar su nivel de grasa subcutéanea,
mejor indican el estado de engrasamiento del animal.

Por estudios y experiencias practicas se concluye que fas mejores zonas para determinar el nivel de
engrasamiento son: cuello, vientre, lomo y grupa. De estas cuatro zonas se descarian las dos primeras
por ser dificil su palpacion y observacién. Dentro de la zona del lomo se consideran dos regiones, la lumbar
y la del costiflar. En cuanto a fa zona de la grupa se consideran otras dos regiones, la caudal y la pélvica.

Una vez que se han determinado las regiones a observar hay que definr una puntuacién para peder determinar
el estado de condicidn corporal, y por tanto de engrasamiento. La puntuacién se establece considerando,
de un lado, el nivel de recubrimiento graso de estas zonas y, de otro, la mayor o menor prominen-
cia de las estructuras Oseas presentes en las mismas.




Alimentacion del ganado. Manual practico para explotaciones lecheras y ganaderia ligada a la tierra
e

El método requiere de una “calibracidn” para cada especie y aptitud productiva. Un animal carnico acumula mas
grasa en los depdsitos grasos anexos subcutaneos e intramusculares que en los abdominales, siendo al con-
trario en un animal lechero. De esta forma, una misma puntuacion en la condicion corporal de una especie supo-
ne un mayor nivel de engrasamiento en los animales de aptitud lechera que en los de aptitud carnica.

4. PUNTUACION DE LA CONDICION CORPORAL

Existen diferentes escalas para puntuar la condicion corporal. En este manual se utiliza una que puntia de 1 a
5 con variaciones de 0,5 puntos. Esta escala es mas practica y facil de aplicar que otras, y se adapta a las
diferentes especies, ovino, vacuno, caprino, porcino y caballos, aungue en este dltimo caso se emplea, por sim-
plificacién, una puntuacién en tres categorias: flaco, moderado y gordo.

Para establecer la puntuacién de la condicién corporal se puede emplear la palpacion o la explo-
racion visual. La palpacion, normalmente acompanada de una valoracion visual, es mas complicada de reali-

zar, ya que requiere inmovilizar al animal, por lo que en la practica, salvo en casos concretos, la condicion cor-
poral se determina basicamente por medio de una evaluacion visual del animal.

4.1. CONDICION CORPORAL EN OVINO

Fue en este ganado donde se desarroll¢ inicialmente la metodologia de valoracion de la condicion corporal. Se
basa en la palpacion de la zona lumbar, ya que la presencia del vellon en estos animales complica enor-
memente la valoracion visual, salvo tras el esquileo. C_o_n la practica y la experiencia acumulada de muchos anos
se puede llegar a establecer la puntuacion de la condicion corporal Unicamente por valoracion visual del animal.

El método de puntuacion de la condicion corporal se realiza palpando cuatro puntos localizados tras la tltima
costilla, y siempre en el mismo orden, que son:

e La prominencia de las apofisis espinosas de las vértebras lumbares.
e La prominencia, 0 el grado de cobertura grasa, de las apdfisis transversas de las vértebras lumbares.

e |_a amplitud de los tejidos musculares y adiposos bajo las apofisis transversas, determinando este aspec-
to por la facilidad o dificultad con que resbalan los dedos bajo los extremos de dichos huesos.

e £l espesor del miscuio de los lomos asi como su cobertura grasa.

|
La prominencia de las apdfisis espinosas de
las vértebras lumbares de la columna vertebral

Valorar el espesor del misculo La prominencia. o el grado
de los lomos y de la cobertura de cobertura por grasa,
de grasa ., ) de las apéfisis

transversas de las vértebras

i
|
\v
La amplitud de los tejidos musculares y adiposos bajo

las apéfisis transversas se determina por la facilidad con
que los dedos resbalan bajo los extremos de dichos huesos

Figura 1. Esquema donde se reflejan las zonas para evaluar la condicion cerporal en ovino.



Condicion corporal

DESCRIPCION

Las apofisis espinosas son prominentes y puntiagudas. Las apdfisis
transversas son puntiagudas, los dedos pasan facilmente bajo sus
extremidades siendo posible introducirlos bajo ellas.

Las apéfisis espinosas son todavia prominentes aunque sin “rugosidad”.
Cada apofisis se siente al tacto como una ondulacicn. Las apofisis
transversas son igualmente redondeadas y sin rugosidad, siende posible,
gjerciendo una ligera presion, introducir tos dedos bajo sus extremidades.
El espescr del muscule es medio vy la cubierta adiposa es muy ligera.

Las apofisis espinosas forman Unicamente ondulaciones muy ligeras v
flexibles; cada hueso solo puede individualizarse mediante una presion
de los dedos. Las apdfisis transversas estan muy recubiertas y unicamente
se pueden sentir las extremidades con fuerte presion.

Sole mediante presion se pueden detectar las apdfisis espincsas
en forma de una linea dura entre los dos musculos cubiertos de
grasa. No se pueden sentir las extremidades de las apofisis
transversas. Fl espesor del musculo es grueso con una espesa
cubierta adiposa.

Para notar las estructuras Oseas se requiere realizar una fuerte presion,
no stendo posible diferenciar dichas estructuras dseas. El recubrimiento
graso subcutaneo es muy elevade, siendo perfectamente visible a nivel
de la insercion de la cola.

Tabla 1. Puntuacion de la condicion corporal {C.C.) en ovino.
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En funcién de la palpacion de estos cuatro puntos se establece una puntuacion de O a 5 en la condicion cor-
poral del ganado. Desde el punto de vista practico, el valor cero se ha eliminado ya que corresponde a un ani-
mal anoréxico, por lo gue no es probable encontrarlo en una explotacion, salvo si se trata de animales enfer-
mos que deben estar apartados del resto del ganado productivo. Los valores extremos 1y 5, corresponden a
un animal extremadamente delgado y excesivamente engrasado respectivamente. En la tabla 1 quedan rece-
gidos los principales criterios para establecer la puntuacion corporal del ganado ovino.

4.2. CONDICION CORPORAL EN VACUNO

Ei método basico para establecer la condicidn corporal es visual, aunque se suele acompanar de la pal-
pacién para afinar la puntuacion. El examen visual requiere observar al animal posterior y lateraimente,
mirando la zona de la cadera y la base de la cola al realizar la observacion posterior y la cadera y el lomo en
observacion la lateral.

En el tercio posterior se ocbservan las siguientes regiones:

- Base de la cola y huesos de la pelvis o punta de fas nalgas.
- Cavidad caudal.
- Punta del espinazo.

En el costado se observan:

- Apofisis transversas v espinosas de las vertebras lumbares.
- Linea del lomo entre los huesos de la cadera.

tuberosidad isquiatica
{(sacro)

\\\ :
//J I'vertebra
cadera .

/
/ |

base de la cola

Figura 2. Esquema donde se reflejan las zonas para evaluar la condicion corporal en vacuno.

En animales de aptitud lechera hay que intentar que lleguen al parto con una condicion corporal de 3 a 3,5
y que tras este, en el comienzo de la lactacion, la condicion corporal no disminuya en mas de un punto. En
el caso de madres de aptitud carnica estamos hablando de una condicion al parto de 3,5 a 4. En el momen-
to de la cubricion, la condicion corporal en vacuno de leche debe ser de 2,5, y en el caso de vacuno de
carne de 2,5 a 3. estas puntuaciones aseguran un aumento en las tasas de fertilidad.
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Puntuacion de law condicidn corporal en ganado vacuno

C.C.| DESCRIPCION

Posteriormente: Gran cavidad alrededor de la cola. Los huesos de ta
] pelvis son angulosos y con escaso tejido muscular.

Lateraimente: Se marcan claramente los huesos de la cadera y las
costillas. No se detecta tejido graso en la zona del lomo. Se observa el
lomo hundido.

Posteriormente; Existe cavidad alrededor de la cola, peroc menos
marcada y se puede palpar tejido graso en la punta del espinazo. Huesos
2 de la pelvis prominentes.

Lateralmente: Las ultimas costillas redondeadas siendo necesaria una
tigera presion para ser palpadas. En el lomo se observa depresion.

Posteriormente: No existe cavidad en torno a la cola, siendo visible
el tejido graso. La pelvis presenta un aspecte redondeado y se puede
3 palpar con ligera presion.

Lateralmente: Ligera capa de tejido graso recubre las vértebras
lumbares, siendo necesario para su palpacion ejercer presion firme. La
depresion del lomo es dificilmente observable.

Posteriormente: Se palpa y ve perfectamente el tejido graso que
recubre la base de la cola y punta del espinazo. Aspecto redondeado de
4 los huesos de [a cadera y necesidad de fuerte presion para palparlos.

Lateralmente: Gruesa capa de tejido graso cubriendo la parte superior
de las costillas lumbares, siendo dificil su palpacion. Zona del lomo sin
depresion.

Posteriormente: Base de la cola sumergida en gran cantidad de tejido
graso. Dificil palpacion de los huesos de la pelvis, aun con fuerte presion.
5 Se observan perfectamente los acumulos grasos.

Lateralmente; Tanto las costillas come los huesos del area del lomo
estan cubiertos por una densa capa de tejido graso. No es posible la
palpacion de los huesos.

Tebla 2. Puntuacién de la condicion corporal (C.C.) en ganado vacuno.
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CRITERIO
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Figura 3. Puntuacidn en vacuno y aspecto esquematico de las zonas corporales seguin su condicion corporal (C.C.).
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4.3. CONDICION CORPORAL EN CAPRINO

El sistema para determinar la condicion corporal es el visual, no empleandose la palpacion por los pro-
blemas de manejo que suponen aislar e inmovilizar a este tipo de ganado. Se establece un sistema de puntua-
cion similar al ovino en el caso de la vista posterior, y similar al vacuno en el caso de la vista lateral. La pun-
tuacion de la condicion corporal se establece en ¢inco puntos, con notas intermedias.

Desde el punto de vista practico otro punto a considerar a la hora de establecer |a condicion corporal es la
observacion de la quilla esternal (figura 4), ya que cuando esta deja de tener un perfil anguloso, en “V”, y pasa
a recubrirse de grasa adquiriendo un perfil redondeado, en “U", nos indica que el animal tiene un nivel de con-
dicion corporal superior a tres, aunque las otras zonas corporales puedan dar valores menores.

El ganado caprino, y en especial el de aptitud lechera, deposita un mayor porcentaje de grasa abdominal en
comparacion con el vacuno lechero, por lo que a igualdad de puntuacion entre caprino y vacuno supone un
mayor nivel de engrasamiento del primero. Hay que evitar que el ganado productor llegue al partc con una con-
dicion corporal superior a 3,5. Tras este, v dada la gran capacidad de movilizacion de reservas que tiene el
ganado caprino, se puede permitir una pérdida de hasta 1,5 puntos en la condicion corporal durante el primer
tercio de la lactacion, sin que por ello se vean afectados, de forma significativa, los diferentes parametros pro-
ductivos y reproductivos.
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Puntuaciow de la condicidw corpovoal exw caprino

C.C.| DESCRIPCION

\ Posteriormente: En la pelvis se aprecia la angulosidad de los huesos
I i§ \ que la forman, asi como (a existenda de poco tejido muscular. Se observa
QK / )) ] una gran cavidad atrededor de la cola.

Lateralmente: Los huesos de ta cadera y costillas estan muy pronunciados.
El toma hundido, sin tejido graso.

AR
//V\ Posteriormente: La cavidad alrededor de la cola esta menos marcada,
4 J} 2 pera los huesos de la pelvis siguen siendo prominentes.

\L Lateralmente: Las costillas todavia son visibles y el lomo mantiene su
\WERY/; depresion.
\ WL“)/ p

[ "‘r, Posteriormente: No existe cavidad en tomo a la cola. La pelvis presenta
}\‘\ [*‘ 3 un aspecto redondeado.
\ A / Lateralmente: La depresion del lomo es dificilmente observable.
\ '»"'w>‘ /
ZERN . |
/ (,WE \\ Posteriormente: La pelvis presenta un aspecto redondeado como

fl H 4 consecuencia del acumulo de tejido muscular y graso.
Lateralmente: La parte superior de las costillas lumbares esta cubierta

"\ @ f de tejido graso. Zona del lomo sin depresion.
\ / /
/ U \ Posteriormente: Se observan perfectamente los acumulos grasos,
" 5 siendo dificilmente perceptible la estructura osea de la pelvis.
Lateralmente: Tanto las costillas como los huesos del area del lomo
\ m estan cubiertos por una densa capa de tejido graso.
\f'

Tabla 3. Puntuacion de la condicion corporal (C.C.) en ganado caprino.
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Figura 4. Esquema donde se reflejan las zonas para evaluar la condicién corporal
en caprino.

4.4, CONDICION CORPORAL EN PORCINO

La evaluacion de la condicién corporal es determinante en las hembras para obtener un dptimo desarrollo y fer-
tilidad, asi como una buena lactacion qgue permita el mejor desarrollo de los lechones. Para evitar pérdidas de
rendimiento e ingresos por parte del ganadero es fundamental realizar una revision periodica de las hembras
gestantes para adecuar la alimentacion de las mismas. Se deben evitar tanto animales engrasados, tendentes
a partos complicados v bajo consumo de alimentss durante la lactancia, como delgados, mas sensibles al
estrés y a situaciones de infertilidad.

La condicion corporal se determina visualmente, puntudndose de 1 a 5 segun queda recogido en la tabla
4. Es recomendable qgue las cerdas lleguen al parto con condicién corporal entre 3 y 4, ya que puntuaciones
de b suponen riesgo de enfermedad alto (mamitis, metritis y agalaxia), ademas de partos lentos y una mayor
incidencia de lechones nacidos muertos. Las hembras con puntuacion inferior a 3 tendran un cuidado especial,
acortamiento de la lactacion, transferencia de lechones y manejo alimenticio especifico.

En el periodo de lactacion la hembra tiende a perder entre 0,5 y 1 punto de condicion corporal, este Ultimo
valor es mas frecuente en las hembras primiparas, debido a que la capacidad de ingesta no compensa el
gasto energético de la produccion lactea y ha de movilizar mayor cantidad de reservas corporales.

Es importante controlar la condicion corporal de todas las hembras de la piara, pero se tendra gue prestar

especial atencion a las hembras de primer y segundo parto, ya que estas, al no haber completado aun su cre-
cimiento y desarrollo, son mas proclives a los fallos reproductivos.
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Puntuccion de la condicion covporal ew cerdoy

-

DESCRIPCION

Extremadamente flaca: Las apofisis espinosas son prominentes, los
huesos de la pelvis son perfectamente apreciables y no hay nada de
grasa de cobertura.

Flaca: Huesos aln visibles y prominentes a la palpacion. La pelvis tiene
un ligero recubrimiento graso.

Regular: Adecuada cobertura grasa. Los huesos de la columna vertebral
y la pelvis se sienten al realizar una palpacidn con ligera presion.

Buena: Las estructuras dseas solo pueden notarse con palpacion
firme. El animal presenta una apariencia redondeada con buena
cobertura grasa. Pelo brillante y piel en buen estado.

Gorda: Las estructuras oseas son dificiles de palpar aun con fuerte
presion. Se observan arrugas en la base de la cola debido al acimulo
de grasa. Los animales son perezosos y lentos.

Tabla 4. Puntuacion de la condicién corporal (C.C.) en ganado porcino,
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4.5. CONDICION CORPORAL EN CABALLOS

En la actualidad la principal funcion de este tipo de ganado es la de recreo, estando en un segundo plano la de
trabajo y muy escasa la finalidad carnica. Este aspecto de recreo determina que la condicion corporal se evalle
desde un punte de vista estético. En la tabla 5 se recogen los criterios basicos para determinar la condicion cor-
poral en caballos, empleandose el sistema de palpacion junto al visual.

FLACO Se distinguen claramente las costillas y la espina dorsal, siendo la base de la cola prominente. No

se puede palpar tejido graso. - 7 _
MODERADOQO El lomo esta planc o con una leve cresta grasa. Se puede apreciar algo de tejido graso alrededor
e de la base de la cola y sobre el costillar. o =
GORDO Prominente cresta grasa a lo largo del lomo. Evidente recubrimiento graso entre las costillas. Se

aprecia tejido graso en el cuello, interior de los muslos y hombros. La base de la cola esta
rodeada de grasa blanda.

Tabla 5. Condicion corporal {C.C.) en caballos.

Caballo con estade de condicion corporal moderado.



