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De acuerdo al nuevo cambio normativo previsto para el curso 2016-2017, a la hora de

realizar la programacion de las diferentes materias, conviene seguir la siguiente
NORMATIVA:

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Este
documento recoge la nueva definicién de estas competencias asi como algunas recomendaciones
para incluirlas en el curriculo; entre las principales novedades estriban en que también se tendréan
en cuenta en Bachillerato. Te invito a leer un resumen de este tratarniento de las competencias en
el siguiente enlace: http://preparatusoposiciones.es/competencias-clave-en-la-lomce-resumen/

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el

curriculo bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.
v Péginas 1-8: en el capitulo T se recogen las disposiciones generales en cuanto a
definiciones, competencias, tipos de asignaturas, elementos transversales, ANEAE...
¥" Péginas 8-19: en el capitulo IT se recoge todo lo relativo a la Educacién Secundaria
Obligatoria (principios generales, objetivos de la ESO, organizacion general en dos
ciclos, el proceso de aprendizaje y atencién individualizada, atencidn a la diversidad y
flexibilidad en las ensefianzas..., PMAR, evaluaciones.. ., promocidn, titulacién).
¥" Péginas 19-33: en el capitulo TII se recoge todo o relativo al Bachillerato (principios
generales, objetivos, organizacién de los dos cursos, el proceso de aprendizaje, las
evaluaciones, la promocién..., las disposiciones adicionales, derogatorias y finales).
¥ A partir de la pagina 34: Anexo | (materias del bloque de asignaturas troncales): una

introduccién de cada materia, los contenidos distribuidos en bloques, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables para cada curso.

¥ A partir de la pagina 286: Anexo IT (materias del bloque de asignaturas troncales): una
introduccién de cada materia, los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje

evaluables para cada curso. No aparecen contenidos.

Decreto 11172016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion Secundaria obligatoria en la comunidad Autonoma
de Andalucia = documento de 19 péginas que, simplemente, concreta el curriculo de
la ESO para la comunidad de Andalucia (segin lo presentado en el RD 1105/2014}, se
establece la organizacién de las ensefianzas, los aspectos de evaluacién, promocién y
titulacion, la atencidn a la diversidad, tutoria, orientacion. ..

Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la comunidad Autéonoma de Andalucia —>
documento de 16 piginas que, simplemente, concreta el curriculo del Bachillerato para
la comunidad de Andalucia (segiin lo presentado en el RD 1105/2014}, la autonomia de
los centros, el acceso y organizacién del bachillerato, los aspectos de evaluacion,
promocién y titulacién, la atencién a la diversidad, tutoria, orientacién. ..
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— Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de

aprendizaje del alumnado.

¥ El capitulo T, articulo 2.1, 2 v 3 indican:
1. Los contenidos, criterios de evaluacidn y estandares de aprendizaje evaluables de las
materias del bloque de asignaturas troncales correspondientes a la educacidn
Secundaria Obligatoria son los del curriculo bdsico fijados para dichas materias en el
real decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. En el Anexo I se formulan
los objetivos de las distintas materias y, en su caso, se complementan y se distribuyen
por cursos los contenidos y criterios de evaluacidn de las mismas.
2. Los criterios de evaluacidn y los estdndares de aprendizaje evaluables de las materias
del bloque de asignaturas especificas correspondientes a la educacidn Secundaria
Obligatoria son los del curriculo basico fijados para dichas materias en el real decreto
1105/2014, de 26 de diciembre. en el Anexo II se establecen los objetivos y los
contemdos de estas materias para toda la etapa y se incorporan y complementan los
criterios de evaluacidn de las materias especificas establecidos en el real decreto
1105/2014, de 26 de diciembre.
3. Los objetivos, contenidos y criterios de evaluacidn de las materias del bloque de
asignaturas de libre configuracidn autondmica son los que se establecen en el Anexo
IIL

¥ El capitulo I, articulo 4 establece recomendaciones de metodologia diddctiea (UNO

DE LOS ASPECTOS Y CAMBIOS MAS IMPORTANTES CON LA

IMPLANTACION DE ESTA LEY) SE ACONSEJA SU LECTURA.

— Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la

ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

¥ El capitulo T, articulo 2.1, 2 v 3 indican:

1. Los contenidos, criterios de evaluacidn y estindares de aprendizaje evaluables de las
materias del bloque de asignaturas troncales correspondientes al Bachillerato son los
del curriculo basico fijados para dichas materias en el real decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacidn Secundaria
Obligatona y del Bachillerato. En el Anexo I se formulan los objetivos de las distintas
materias y, en su caso, se complementan y se distribuyen por cursos los contenidos y
criterios de evaluacidn de las mismas.

1 2 Loscriterios de evaluacidn y los estandares de aprendizaje evaluables de las materias
del bloque de asignaturas especificas correspondientes al Bachillerato son los del
curriculo basico fijados para dichas materias en el real decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre. en el Anexo II se establecen los objetivos y los contenidos de estas materias
para toda la etapa y se incorporan y complementan los criterios de evaluacidn de las
materias especificas establecidos en el real decreto 1105/2014, de 26 de diciembre.

3. Los objetivos, contenidos y criterios de evaluacidn de las materias del bloque de
asignaturas de libre configuracidn autondmica son los que se establecen en el Anexo
IIL
¥ El capitulo I, articulo 4 establece recomendaciones de metodologia diddctiea (UNO
DE LOS ASPECTOS Y CAMBIOS MAS IMPORTANTES CON LA
IMPLANTACION DE ESTA LEY) SE ACONSEJA SULECTURA.

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)
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. o " ) QUE ELALUMMO/A RESUELVA A PARTIR DE LO QUE
porqué programar {prevenir, ¢ SABE

reflexionar, tomar decisiones sobre
elementos curriculares, utilizar unos 5 g ]

: _ CONTEXTOS LO MAS REALES POSIBLES
métodos o estilos de ensefianza

concretos...) pero...
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& BUSCAR LA MOTIVACION DEL ALUMNADO

CON METODOLOGIAS ACTIVAS, PARTICIPATIVAS,
| INTERACTIVA, POR PROYECTOS O CENTROS DE INTERES
£ CERCANOS AL ALUMNADRO Y AL CONTEXTO

Para lograr esto dltimeo:

CREEMOS PROPUESTAS PEDAGOGICAS Y
PROGRAMACIONES PARA ALUMMOS DEL SIGLO XXI

NOVEDADES BASICAS EN LA ORGANIZACION DE ENSENANZAS EN LA
LOMCE

«  PRIMER CICLODE ESO = 1°,2°Y3*DE E.S.0.
« SEGUNDO CICLO DE ESO o 4° CURSO.
«  OBTENCION DEL TITULO DE E.8.0.: superar prueba del MECD
« 2 opciones en 4° de ESO:
— Ensefianzas académicas > orientadas al Bachillerato.
— Ensefianzas aplicadas = orientadas a los ciclos formatives
*  Las MATERIAS en ESO y Bachillerato se clasifican en ASIGNATURAS:
— TRONCALES: Biologia y Geologia...
— ESPECIFICAS: Educacién Fisica...
— DE LIBRE CONFIGURACION AUTONOMICA: de creacién por las comunidades
autondmicas.

CONCRECION DEL CURRICULO CON LA LOMCE

i ELEMENTOS CURRICULARES!! (M

referemesrzlativos 2 las logros que el estudiante debe slcanzar 2l finalizar
cadaetapa..

QBIETIVOS

COMPETENCIAS capacidades par=aplicar de forma integradalos contenidos propios de cada
[CLAVE) ensenanzay etapa eductiva, .

conjunto deconocimientos habilidades destrezasy actitudesque
CONTENIDOS E-untrihuv-erlal logro delos EI-th-ETi‘l-’DS [Wa Iaad-quisil:_‘il:'ln dE{:u-mpEtgnEias.
Los contenidos se ordenanen asignaturas, que se clasificanen materasy
2mbitos, .

EST}SI.N DARES DE especificaciones de los criterios de ewaluaciomue permiten definir los
e REMDIZAIE resultados de aprendizaje, y que concretan lo que elestudiante debe saber,
' 1-":'--.:g-. comprendery s2ber hacer en cada asignatura; deben serobservables,
\@ALUABLE medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logroalcanzado.

CRITERIOS DE s S,
EVALUACIGN el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado...

METODOLOGIA mm%ir.am de estrategias, procedimisntos acciones nrgamzlaldlas y
DIDACTICA planificadas por el profesorado, {...) con la finalidad de posibilitarel
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

{ Ms
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMO REFERENTE
PRINCIPAL

Criterios de
Objetivos Evaluacién Competencias

| Especificaciones de los Criterios de Evaluacion |

Estandares de
Contenidos aprendizaje
evaluables

Principios
metodologicos

I £ Para qué sirven? I

L e
/—/I‘:;dehen ser? I

Definir los resullados Concretar lo que &l

de aprendizaje alumno debe

| Saber || Comprender || Saber hacer |

Evaluables

| Permitan graduar el rendimiento o logro alcanzado |

Figura 1. Mapa conceptual de los elementos del curriculo LOMCE.

EXISTENCIA DE 7 COMPETENCIAS (Clave); ANTES 8 I

LOMCE LOE

a) Comunicacion lingfiistica 1. Competencia en comunicacion lingiiistica

b) Competencia matematica vy competencias basicas | 2. Competencia matematica

en ciencia y tecnologia 3. Competencia en el conocimiento e interaccion con
el mundo fisico

¢) Competencia digital 4. Tratamiento de la informacién v competencia
digital

d) Aprender a aprender 7. Competencia para aprender a aprender

e) Competencias sociales vy civicas 5. Competencia social v ciudadana

1) Sentido de imiciativa v espiritu emprendedor #. Autonomia personal

g) Conciencia y expresiones culturales 6. Competencia cultural y artistica

La explicacién de ellas en una orden de cardcter bésico (para todo el territorio nacienal) 2 ORDEN
ECD/65/2015 de 21 de enero

NEL; TAMBIEN EN
"/ BACHILLERATO

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)
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:DONDE ESTA EL VERDADERO CAMBIO?

En la METODOLOGIA
DIDACTICA

éPara gué imcorporar estandares sino son evaluados
de forma com petencial, intégrades en actividade: o
fareas competenciales, proyectos o centros de
interes?
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eapiATI s, CODTIE

etcC...

PROPUESTA DE APARTADOS DE LA NUEVA PROGRAMACION I

INTRODUCCION. 6.3. Decisidn del peso que van a tener los estandares
1.1. Marco legal. de aprendizaje evaluables basicos.

1.2. Contextualizacidn. 6.4. Seleccidn de estandares de  aprendizaje
1.3. Lineas de actuacidn del departamento. evaluables basicos (esenciales) y no bdsicos.

6.5. Relacidn de los estdndares de aprendizaje
evaluables (por bloques de contenidos) con las
competencias basicas.

6.6. Peso o valor de cada uno de los estandares de
aprendizaje evaluables.

COMPETENCIAS CLAVE: contribucidn de la 6.7. Seleccidn de la escala o rango de valoracidn de

materia a la adquisicidn de las competencias clave. los estandares.

6.8. Distribucidn de los estindares de aprendizaje
evaluables a lo largo del curso.

6.9. Relacidn de los instrumentos de evaluacidn con
cada uno de los estindares de aprendizaje

OBJETIVOS.

2.1. Objetivos generales de Etapa

2.2, Objetivos generales de Materia (y su relacidn con
las competencias clave).

BLOQUES DE CONTENIDOS.

4.1. Secuenciacidn de los contemdos.

4.2, Temporalizacidn de Unidades Didécticas
{formativas).

evaluables.
METODOLOGIA. 6.10. Definir los indicadores de logro de los
5.1. Ouentaciones  metodoldgicas:  tpos  de estandares de aprendizaje evaluables.
estrategias metodoldgicas. 6.11. Perfil competencial de la materia.
5.2. Tipos de actividades. 6.12. Calificacidn.
5.3, Materiales y recursos. 6.13. Recuperacidn de pendientes.

3% Dbesdstain 7. TRATAMIENTO DE LA DIVERSIDAD.

EVALUACI,ON' ., » 8. ELEMENTOS TRANSVERSALES.
6.1. Criterios de evaluacidn y su relacidn con las
competencias. 9. PLANDELECTURAY TIC

6.2. Vinculacidn de los estdndares de aprendizaje

; 10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
evaluables con los bloques de contenidos.

EXTRAESCOLARES.

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)
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PRIMERA TAREA A NIVEL DE LOS DEPARTAMENTOS DIDACTICOS I

DESARROLLAR LOS APARTADOS 6.1; 6.2; 6.3 y 6.4 de la programacion. A

6. EVALUACION.

Segin el articulo 2 del RD 1105/2014, de 26 de diciembre, por €l que se establece el curriculo basico de la Educacidn
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, se definen los CRITERIOS DE EVALUACION como el referente
especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe
lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden alo que se pretende conseguir en cada asignatura

6.1.CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON
COMPETENCIAS.

LAS

Para el 4° curso de la Educacidn Secundaria Obligatoria, los criterios de evaluacidn que se pretenden lograr vienen
definidos por la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curricule correspondiente a la Educacidon
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autdnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencidon
a la diversidad y se establece la ordenacidn de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, que en el
ANEXO II determina los criterios de evaluacidn para dicho curso, relacionados con las competencias basicas.

CRITERIOS DE EVALUACION Relacion con Relacidn con
Comp. Clave Estan. Ap.
1. Resolver con éxito situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico | CMCT, CAA, 11:12:13
deportivas propuestas, con eficacia y precision. CSC, SIEP St
2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la COL L Ay,
motricidad exoresiva CSC, SIEP, 2142503
1 Xp 1vd. CYEC
3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicidn, colaboracidn o colaboracidn-oposicidn, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decisidn mas eficaz en funcidn de los CMCT, CAA, | 3.1;3.2; 3.3;
i HIERCEDIRIY A PIODUESIAs, ¥ e 3= TR CSC, SIEP | 3.4;3.5;3.6
objetivos.
4. Argumentar la relacidn entre los hdbitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica y motriz, aplicando 4.1;4.2;4.3;
o i £ CMCT, CAA
los conocimientos sobre actividad fisica y salud. 4.4
5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y motriz, practicando actividades fisico-deportivas 5.155.:2::5.3;
; : T : ] 8 CMCT, CAA
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacidn con la salud. 54
6. Disefiar y realizar las fases de activacidn y recuperacidn en la practica de actividad fisica considerando la | CMCT, CAA,
. . 6.1;6.2;6.3
intensidad de los esfuerzos. CSC
7. Colaborar en la planificacidn y en la organizacidn de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
: . : =) : ; . CAA, CSC,
medios y las actuaciones necesarias para la celebracidn de los mismos y relacionando sus funciones con SIEP T2 73
las del resto de personas implicadas.
8 Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminande los aspectos culturales, educativos,
. ; . S R CAA, CSC,
integradores y saludables de los que fomentan la viclencia, la discriminacidn o la competitividad mal CYEC 8.1;82;83
entendida.
9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando | CMCT, CAA, 9.1:92:93
sobre su repercusidn en la forma de vida en el entorno. CSC st
10. Asurmir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
: 2 . : ; 10.1; 10.2;
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco CCL, CSC 10.3
cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. ’
11.Demostrar  actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e CCL, CAA, 111119
inseguridades y apoyando a las demnds personas ante la resolucidn de situaciones menos conocidas. CSC CET
12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn en el proceso de aprendizaje,
. . . . . ) CCL; CD; 12.1; 12.2;
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando CAA 123
los resultados y conclusiones en el soporte mis adecuado. )
13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la | CMCT, CAA, | 1.3;9.2; 9.3;
calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre. CSC, SIEP 10.1

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)
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6.2.VINCULACION DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES CON LOS BLOQUES DE CONTENIDOS.

En la siguiente tabla se va a establecer la relacidn de cada uno de los estandares de aprendizaje evaluables, con los

criterios de evaluacidn y con los bloques de contenidos, como paso fundamental para poder desarrollar una

evaluacidn competencial basada en los propios estdndares de aprendizaje.

Segin el articulo 2 del RD 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacidn
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, se definen los ESTANDARES DE APRENDIZAIE como especificaciones
de los criterios de evaluacidn que permiten defimir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante

debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y permitiv

graduar el rendimento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y

comparables.

£L00LE DE CRITERIO z 2
CONTENIDO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y CODIGO
5 DE EVALL.
CODIGO
4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
4 fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva.
4 4.2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacidn con la compensacidn de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
4 4.3. Relaciona hdbitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en lacondicidn fisica y la salud.
4 4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacidn para la realizacidn de
diferentes tipos de actividad fisica.
6 6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesidn para establecer las caracteristicas
que deben tener las fases de activacidn y de vuelta a la calma.
6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacidn y de vuelta a la calma de una sesidn
BI atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
6 6.3. Realiza gjercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesidn, de
forma autdnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.
10 10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente €l equipo
personal y los materiales y espacios de practica.
10 10.2. Identifica las lesiones mds frecuentes derivadas de la prictica de actividad fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben sepuirse ante las lesiones, accidentes o
10 situaciones de emergencia mis frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.
12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn para profundizar
12 sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.
1 12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
BLOQUEDE | cpirERIO . .
CONTENIDO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y CODIGO
- DE EVALL.
CODIGO
5 5.1. Valora el grado de implicacidn de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacidn de los diferentes tipos de actividad fisica.
5 5.2, Practica de forma regular, sistemdtica y autdnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
5.3, Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
5 mejora de las capacidades fisicas bdsicas, con una orientacidn saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.
B2 5 5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y
relaciondndolas con la salud.
1 12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre temdticas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldeicos.
12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn para profundizar
12 sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.
1 12.3. Comunica y comparte informacidn e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)
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BLOQUEDE | cgrirERIO , ,
CONTENIDO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y CODIGO
P DE EVALL.
CODIGO
1.1. Ajusta la realizacidn de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en
1 lag situaciones motrices individuales, preservande su seguridad y teniendo en cuenta
sus propias caracteristicas.
i 1.2, Ajusta la realizacidn de las habilidades especificas a los condicionantes generados
por los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
: 1.3. Adapta las técnicas de progresidn o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la sepuridad personal y colectiva.
3 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
oposicidn, contrarrestando o anticipdndose a las acciones del adversario.
3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
3 cooperacidn, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.
3.3, Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
3 colaboracidn-oposicidn, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetive colective de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.
i s 34, Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
JUEGOS Y 3 i ; ; ; 3 ]
DEPORT. B3 posibi hdgc!es de éxito de las mismas, y relaciondn dollas con otras situaciones.
3 3.5, Justifica las decisiones tomadas en la prictica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estdn implicados en las mismas.
3 3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante v los factores presentes en el entorno.
7 7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacidn de actividades grupales.
5 7.2, Verifica que su colaboracidn en la planificacidn de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.
7 7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacidn de materiales y de planificacidn para
utilizarlos en su prictica de manera autdnoma.
8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
8 reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.
8.2, Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una
8 tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y
para la relacidn con los demis.
3 8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.
BLOQUEDE | cgrirERIO : ,
CONTENIDO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y CODIGO
- DE EVALL.
CODIGO
5 2.1. Elabora composiciones de cardcter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas
mds apropiadas para el objetivo previsto.
2.2, Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
2 combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccidn con
los demds.
EXPRES. B4 2.3, Colabora en el disefio y la realizacidn de los montajes artistico expresivos,
CORPOR. 2
aportando y aceptando propuestas.
1 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a otros argumentos vilidos.
1 11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las
compaiieras en los trabajos en grupo.
ELOOUE DE CRITERIO z 2
CONTENIDO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y CODIGO
P DE EVALL.
CODIGO
9 9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los rmsmos.
Sy 13 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud vy la calidad de vida.
BS 9y 13 9.3. Demuestra hibitos y actitudes de conservacidn y proteccidn del medio ambiente.
13 ]3 Adapta las téclmcas de progresidn o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la sepuridad personal y colectiva.
13 10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente €l equipo
personal y los materiales y espacios de prictica.

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)




IES Los Cerros (Ubeda}
ETCP 27-9-2016

6.3.DECISION DEL PESO QUE VAN A TENER LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS.

Los estdndares de aprendizaje evaluables denominados BASICOS en esta programacion son los decididos como
priotitarios o esenciales para la Educacidn Fisica en el 4° curso de la ESO. La decisidn adoptada por el propio
departamento, de acuerdo con la decisidn del claustro, para este nivel es aportar:

Educacion Fisica 4° de ESO
ESTANDARES ESTANDARES NO
BASICOS BASICOS
60% 40%

6.4.SELECCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
BASICOS (ESENCIALES) Y NO BASICOS.

DISTRIBUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS

CURSO EDUCACION BLOQUE DE 1 | SALUD Y CALIDADDE vIDA
4° FISICA CONTENIDOS ]
Codigo ESTANDARES DE APRENDIZAJE I NO
Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reumir las actividades
Bl1.4.1. | fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y X
colectiva.
Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacidn con la compensacidn de los
B14.2. : : X
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mds frecuentes.
Relaciona hébitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
B14.3. o iy X
alcohdlicas con sus efectos en la condicidn fisica y la salud.
Valora las necesidades de alimentos y de hidratacidn para la realizacidn de
Bl44. . i o 2 X
diferentes tipos de actividad fisica.
Analiza la actividad fisica principal de la sesidn para establecer las caracteristicas
Bl1.6.1. D X
que deben tener las fases de activacidn y de vuelta a la calma.
Selecciona los gjercicios o tareas de activacidn y de vuelta a la calma de una sesidn
B1.6.2. : : ; & G X
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
B1.63 Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesidn, de X
o forma autdnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.
B1.10.1 Verifica las condiciones de prictica segura usando convenientemente el equipo X
© 7 | personal y los materiales y espacios de prictica.
B1.10.2. | Identifica las lesiones mds frecuentes derivadas de la prictica de actividad fisica. X
Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o
B1.10.3 | situaciones de emergencia mds frecuentes producidas durante la practica de X
actividades fisico deportivas.
Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn para profundizar
B1.12.2 | sobre contemdos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus X
conclusiones.
B1.193 Comunica y comparte informacidn e ideas en los soportes y en entornos X
T apropiados.
TOTAL 7 5
Porcentaje de basicos y no basicos del Blogue 1: Salud y Calidad de Vida 58.33% | 41.66%

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)
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DISTRIBUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS
SURSO - ; BLOQUE DE = T o TR T LI LA
e EDUCACION FISICA CONTENIDOS 2 -. CONDICI Ff OTRIZ
Codigo ESTANDARES DE APRENDIZAJE SIBASICONO
Valora el grado de implicacidn de las diferentes capacidades fisicas en la realizacidn de los
B2.5.1. ; : ) s X
diferentes tipos de actividad fisica.
B2.5.2 Practica de forma regular, sistermndtica y auténoma actividades fisicas con €l fin de mejorar las X
7| condiciones de salud y calidad de vida.
Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
B2.5.3. | capacidades fisicas bdsicas, con una orientacidn saludable y en un mvel adecuado a sus X
posibilidades.
B2.5.4 Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y relaciondndolas X
77 | conlasalud.
B2.12.1 Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre temdticas vinculadas a la X
©7 | actividad fisica y la corporalidad uvtilizando recursos tecnoldgicos.
B[99 Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn para profundizar sobre X
77 | contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
B2.12.3 | Comunica y comparte informacidn e ideas en los soportes y en entornos apropiados. X
TOTAL 4 3
[ Porcentaje de bisicos v no basicos del Blogue 2: Condicion Fisica y Motriz 571% 42.9%
DISTRIBUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS
CURSO < - BLOQUE DE
4 EDUCACION FISICA CONTENIDOS 3
Cadigo ESTANDARES DE APRENDIZAJE S?ASICg 0
Ajusta la realizacidn de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
B3.1.1. | situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias X
caracteristicas.
B3.12 Ajusta la realizacidn de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los X
7 | compaiieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
B3.1.3 Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la X
© 7" | seguridad personal y colectiva.
B33 1 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicidn, X
77| contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.
Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacidn,
B3.3.2. | ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los X
participantes.
Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
B3.3.3. | colaboracidn-oposicidn, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo X
¢l objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
B3.34 Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito X
7 | de las mismas, y relaciondndolas con otras situaciones.
B3.35. Justifica las decisiqnes Itomadas en la précu'ca de las diferentes actividades, reconociendo los X
procesos que estdn implicados en las mismas.
B3.3.6 Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las X
- caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.
B3.7.1. | Asume las funciones encomendadas en la organizacidn de actividades grupales. X
B3.7.9 Verifica que su colaboracidn en la planificacidn de actividades grupales se ha coordinado con x
©7 | las acciones del resto de las personas implicadas.
B3.7.3 Presenta propuestas creativas de utilizacidn de materiales y de planificacién para utilizarlos en X
©'7" | su prdctica de manera autdnoma.
B3.% | Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo X
7| los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
B3.8.2. | desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecinuento personal y para la X
relacidn con los demds.
B3.8.3 Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de X
7| participante, como del de espectador.
TOTAL 3 7
Porcentaje de basicos y no basicos del Blogue 3: Juegos y Deportes 53.3 46.6
o o
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DISTRIBUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS
CURSO 2 : BLOQUE DE ”
e EDUCACION FISICA CONTENIDOS 4 EXPRESION CORPORAL
Codigo ESTANDARES DE APRENDIZAJE SEASICgO
B4 | Elabora composiciones de cardcter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mds X
| apropiadas para el objetivo previsto.
B4.2.9 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los X
T | componentes espaciales, termporales y, en su caso, de interaceidn con los demis.
B4.23 Colabora en el disefio y la realizacidn de los montajes artistico expresivos, aportando y X
7" | aceptando propuestas.
Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
B4.11.1. s . . X
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.
BA119 Valora y refuerza las aportaciones entiquecedoras de los comparieros o las comparnieras en los X
© 7 | trabajos en grupo.
TOTAL 3 2
| Porcentaje de basicos ¥y no bisicos del Bloque 4: Expresion Corporal 60 % 40 %
DISTRIBUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS
CURSO 5 - BLOQUE DE ACTIVIDADES FISIC
e EDUCACION FISICA CONTENIDOS 5 I
Codigo ESTANDARES DE APRENDIZAJE
BS.9.1 Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los X
7" | relaciona con la forma de vida en los mismos.
B5.9.2. | Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida. X
B5.9.3. | Deruestra hibitos y actitudes de conservacidn y proteccidn del medio ambiente. X
B5.13.- | Adapta las técnicas de progresidn o desplazamiento a los cambios del medio, priotizando la X
1.3 seguridad personal vy colectiva.
B5.13.- | Verifica las condiciones de prictica segura usando convenienternente el equipo personal y los X
10.1. materiales y espacios de prictica.
TOTAL 3 2
| Porcentaje de basicos ¥ no basicos del Blogue 5: Actividades Fisicas en el Medio Natural 60 % 40 %

"No es lo mismo 20 afios de experiencia que 20 afios con la misma experiencia”™ (Delgado Noguera, MLA., 1992)




