
PASOS PREVIOS: 

Presentarnos, informar al paciente y 

pedir su colaboración 

Trasladar el material necesario a la 

habitación 

Colocar la silla de ruedas cerca del 

piecero de la cama, frenada, sin estribos 

ni barandilla cercana a la cama. 

CONCLUIR: 

Colocar los pies en los estribos de la silla 

Bajar la barandilla 

Registrar cualquier incidencia 

 

TRASLADO DE CAMA A SILLA DE UN PACIENTE 

QUE COLABORA 

Girarlo con 

seguridad 

Ayudar a 

incorporarse 


