3º Sesión del curso Mejora de la Convivencia y Plan Lector (MECOYPLE).

Asistentes:

· Rosario Alonso Moriche.

· María Paz Bejarano Labrador.

· Violeta Cabana Pérez.

· Encarnación Cadenas Sánchez.

· José Manuel Cáceres Sánchez.

· Antonio David Gamero Delgado.

· Raúl Guisado Trigo

· María Estefanía Reyes Jaén.

· Carmen Florina Rotariu.

· María Victoria Ruiz López.

· Francisco Javier Tejado Pozo.

· José Antonio Gómez Torres.

· Ángel Romero Méndez

· Isabel Rico Guerrero.

· Rebeca Cela Espinel.

· María Dolores Alonso Moriche.

· Iniciamos un repaso de las sesiones anteriores.
· Autoestima: Empieza por la valoración de nuestras propias capacidades. Además hay que evitar que nos afecte la influencia negativa exterior. La autoestima alta incide sobre la automotivación y nos ayuda a salir de la zona de confort.

· Video: Te atreves a soñar.

· Cosas que podemos hacer para fomentar en nosotros y en nuestro alumnado la autoestima:

1. Fomentar la creatividad.

2. Regalarles responsabilidades.

3. Escuchar a los alumnos/as.

4. Demostrar afecto.

5. Permitirles que expresen y desarrollen su personalidad.

6. Fomentar en ellos la práctica del deporte.

· Dinámica: Creatividad.

· Al fomentar la paciencia: contribuimos al desarrollo del autoconocimiento y la automotivación.

· Video: El bambú japonés.

·  Diferenciamos objetivo y deseo. El objetivo es algo que solo depende de mí. El deseo depende de los demás.
· Empatía: Habilidad para ponerse en lugar del otro.

· Tres niveles de empatía: 

1. Reconocer la emoción.

2. Responder a la emoción.

3. Tratar con la emoción e implicarte.

· Dinámica: Ficha para trabajar la empatía.

