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Comprension lectora

AVALANCHA DE LECTURA

Muchos estudiantes y profesionales se sienten agobiados ante la constante crecida de
material que tienen que leer. Por ejemplo, los estudiantes de Bachillerato o Universidad
tienen que hacer con mucha frecuencia trabajos escritos de las distintas asignaturas.
Necesitan consultar en multitud de libros, articulos de revistas y publicaciones diversas. De
todo ese material han de entresacar las ideas y contenidos que sean aprovechables
para la realizacidn del trabajo. Para ello les ayuda mucho la posibilidad de leer con rapidez.

Otro ejemplo puede ser el del director de una pequeiia empresa que tiene que leer
a diario toda la correspondencia de entradas y salidas para informarse con rapidez y tomar
las decisiones oportunas.

Se cuenta que Rockefeller nunca echd
al cesto de los papeles un oferta sin
haberla leido previamente. Para esto se
necesitan unos positivos habitos de
lectura. En Espafia se publican mas de
43.000 libros cada afio. A éstos habria
que anadir los ya existentes y los
publicados en el extranjero,
para hacernos una idea del crecimiento
constante de la bibliografia. También
hay que tener en cuenta los
100.000 articulos aparecidos en revistas
especializadas, los periddicos, los
millares de folletos de propaganda, la
correspondencia y la legislacién que aparece diariamente. Aunque no haya que leerlo todo, el
volumen de material es tan grande que puede resultar agobiante para muchas personas.

Algunos profesionales que necesitan leer mucho cada dia suelen hacerse su propio método
de lectura y logran rendimientos superiores a los demas. Pero la mayor parte de los lectores
tienen una destreza de lectura no demasiado satisfactoria. Aprendieron a leer en la escuela
pero no se han preocupado de adquirir habitos positivos de lectura ni de desterrar los
posibles defectos.

No todas las lecturas han de hacerse a la misma velocidad. No es lo mismo una obra
cientifica o filoséfica que una novela, ni es lo mismo un libro de texto que una lectura de
pasatiempo. Hay que aplicar a cada lectura la técnica adecuada. Pero siempre es positivo
tener la destreza de leer a gran velocidad los materiales que lo permitan.

En los cursos de lectura rapida se suele duplicar la velocidad
elevando ligeramente la comprension. Pero para conseguir esos resultados
hace falta esfuerzo, sobre todo cuando hay que superar impedimentos
fisiolégicos o dificultades psicoldgicas. EI tiempo ganado con la lectura rapida
puede dedicarse a leer mas o a reflexionar.

Arturo Ramo Garcia
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1. Rodea con un circulo la respuesta correcta de las siguientes preguntas

1. La lectura rapida puede ser (til para:
a) Elaborar trabajos escritos.
b) Hacer comentarios de texto.

c) Preparar exdmenes.

2. Nunca deseché una oferta sin leerla:
a) Kennedy.
b) Nixon.

c) Rockefeller.

3. En Espafia se publican cada afo:
a) 43.000 libros.
b) 100.000

c) 50000

4, Los articulos aparecidos al afo son:
a) 43000.
b) 100000

c) 50000

5. El volumen de material puede resultar:
a) Agobiante.
b) Satisfactorio.

¢) Mediano.
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6. La mayor parte de los lectores:
a) Desarrollan su propio método de lectura.
b) No se han preocupado en mejorar su lectura.

¢) Han desterrado sus defectos.

7. Las lecturas han de hacerse:
a) Con lectura rapida.
b) Con la méxima comprension.

c) A distintas velocidades.

8. En los cursos de lectura rapida se suele:
a) Aumentar ligeramente la comprension.
b) Disminuir.

c) Mantener.

9. Para conseguir buenos resultados se necesita:
a) Suerte.
b) Esfuerzo.

c) Habilidad especial.

10. El tiempo ganado se puede dedicar a:
a) Viajar.
b) Escribir.

c) Reflexionar.
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Lectura rapida

Explicacion del Ejercicio

Debes leer las palabras colocando la vista en el punto negro. Al enfocar cada uno
de ellos, intentards reconocer los cuatro renglones que estdn debajo. Utilizards el
metrénomo, realizando el ejercicio a las siguientes velocidades: 69, 80 y 100.

voy
moto
manera

someros
[ ]

entendidos
guisquillosos
anteriores rutas
guinientos hombres

gol
mala
mozas
correos
)
hurgantes
controladores
mal encendidos
quimica inorganica

cal
codo
ambiguo
entremetido
[
cuatro matreros
colores modernos
sobreviviendo apenas
guién mantendra todo asi

zar
teros
rotores
maquinas
[

rotaciones
anteproyectos
centimetros cuadrados
pertenencias aligeradas

tos
mares

sobrinos
pontificios

)

antediluviano
casi imposible ver
sobretodos los muros

acontecimiento inesperado

rol
cena
cantina

correosos

)
anterioridad

merecimientos
blandiendo su espada

guién sabe lo que ocurrié

rol
crudo
anterior

maravilla
[ ]

trastabillar
dos quemaduras
por varios sucesos
desopilantes cuestiones

haz
polo
medido
canteras
[
sometidos
curiosidades
por dos cuestiones
por injerencia foranea

leer
castos
comedidos
salutaciones
()
guias deficientes
saliendo por todas
con un saco todo roido
gritando imperiosamente
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Siglo IX, X, XI y XII

2. Seiiala la respuesta correcta

Las breves canciones escritas en lengua mozdrabe y alfabeto drabe, normalmente de
tema amoroso, compuestas entre los siglos IX y Xl son................

B LasJarchas
B El Mester de Juglaria
B Las Glosas

Los cantores y actores que divertian a las gentes en plazas y castillos, cobrando por ello
o recibiendo dddivas eran...............

B los comediantes
B losjuglares
B lostrovadores

Los cantos épicos y liricos a cargo de los Juglares, se le denomina...............

B LasJarchas
B El Mester de Juglaria
B Las Glosas

Las anotaciones que hicieron los monjes de los monasterios de Silos (Burgos) y de San
Millan de la Cogolla (Logrofio), a los textos latinos que traducian al Romance, se le
denomina...............

B LasJarchas
B El Mester de Juglaria
B Las Glosas

Aquellas narraciones cantadas en verso, que cuentan las hazafias de grandes héroes,
se le denomina...............

B Cantares de Gesta
B Poema del Mio Cid
B Las Glosas

El Cantar de Gesta mds importante es...............

B El Quijote
B Poema del Mio Cid
B Las Glosas

El poema del Cid consta de tres partes..............

B Cantar del destierro, cantar de las bodas de las hijas del Cid, cantar de la
afrenta de Corpes

B Cantar del destierro, cantar de las bodas de las hermanas del Cid, cantar de la
afrenta de Corpas

B Cantar del destierro, cantar del entierro de las hijas del Cid, cantar de la
afrenta de Corpes
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Usodec K, q,z

e Completa las palabras con ‘S- C—Z’ seguin corresponda

1) Esatriste noti__ia le oca__iond un dolor de cabe__a

2) Consubelle _ a podiaimpre ___ ionar aljue_ .

3) Rodrigue_ lan____ 6 unpufeta__ o fero_ .

4) Aquella adivinan ___a fue gra__iosa paralos vi__itantes
5) Sunovia___ goserompidporcau____ as de_ conocidas.
6) Seri_ a elcabello y alverseenelespejo ledari___ a.
7) Fuerona ca___ ar patos ___ilvestres.

8) Eldisfra___ estaba destro_ado ein_ervible

9) Aprendimos en cla__e las opera__iones con nimeros de__ imales

10) Andaba descal o por ne__esidad, su pobre_ a era extrema

e Completa las palabras con ‘qu - c - k’ seguin corresponda

__ara___ol mez_____ita
Destru____ion alle
____ilogramo al iler
Bun____er apar ar
______inientos distra____i6n
Chi___illo asa

eso _____e€ja

iebra imica
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