
ÁMBITO COMUNICACIÓN  ÁREA DE LENGUA 
7º Sesión Ortografía Bloque Temático.- 1 

 

Tema VII.- Uso de la -h 1 

 

Recuerda 
 
 

Las palabras con h intercalada son las que llevan h en medio. Ejemplos: alcohol, 

almohada, prohibir, moho... 
 
 
 

1. Contesta a las siguientes cuestiones 
 

 

 Completa las frases con algunas de las palabras siguientes 
 

ahora  ahí    búho    zanahoria 
 
azahar  albahaca   deshacer   prohibir 
 
ahorrar antihigiénico   prehistoria   alcohol 

 
 
· Mi madre me ha dicho que ponga el cuchillo................. 
_______________________________________________________________________ 
 
· A los conejos les gustan las......................................... 
_______________________________________________________________________ 
 
· Durante la................................... los hombres vivían en cuevas. 
_______________________________________________________________________ 
 
· A mi abuelo sólo le gusta la cerveza sin............................. 
_______________________________________________________________________ 
 
· Voy a.................................. para poder comprarme una bicicleta. 
_______________________________________________________________________ 
 

 Construye frases 
 

búho – volaba 
_______________________________________________________________________ 
 

han prohibido - basura 
_______________________________________________________________________ 
 

jardín – azahar 
_______________________________________________________________________ 
 

balón – se ha deshinchado 
_______________________________________________________________________ 
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Tema VII.- Uso de la -h 2 

 

 

 Completa las siguientes frases con las palabras siguientes 
 
· Mi vecino ________________ la ayuda porque quería hacer el trabajo él sólo. 
 
_______________________________________________________________________ 
 
· Mi abuela va a _______________ la aguja para coser el vestido. 
 
_______________________________________________________________________ 
 
· Debido a la humedad, el hierro se ha cubierto de _____________. 
 
_______________________________________________________________________ 
 
· Los atracadores del banco tomaron como ______________ a una joven. 
 
_______________________________________________________________________ 
 
· Los chiquillos van a ___________________ el castillo de arena que han hecho en la 
playa. 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
 

 Construye palabras añadiendo el prefijo –des. 
 

· Hacer --------------------- deshacer. 
 
· Helar --------------------- ____________________ 
 
· Habitar ------------------- ____________________ 
 
· Hinchar ------------------ ____________________ 
 
· Hoja ---------------------- ____________________ 
 
· Hidratar ------------------ ____________________ 
 
· Honor -------------------- ____________________ 
 
· Honra -------------------- ____________________ 
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Tema VII.- Uso de la -h 3 

 

 

 Completa las siguientes frases con algunas palabras del ejercicio anterior y 
cópialas debajo: 

 
La nieve del invierno se............................... en primavera. 
_______________________________________________________________________ 
 
Si no bebemos agua, nos podemos............................... 
_______________________________________________________________________ 
 
Si lo golpeas muy fuerte, el balón se puede................................. 
_______________________________________________________________________ 
 
 

 Escribe una frase con cada pareja de palabras: 
 
ahora – escribir: 
_______________________________________________________________________ 
 
cerveza – sin alcohol 
_______________________________________________________________________ 
 
ahorrando – juguete 
_______________________________________________________________________ 
 
zanahorias – vitaminas 
_______________________________________________________________________ 
 
 

 Forma familias de palabras: 
 

alcohólico – almohadón – almohada – alcohol – almohadilla – 
alcoholemia – almohadillado – alcoholismo – almohadillar 

 
 

FAMILIA de almohada.    FAMILIA de alcohol. 
 
.........................................    ....................................... 
 
.........................................    ....................................... 
 
.........................................    ....................................... 
 
.........................................    ....................................... 
 
.........................................    ....................................... 

 


