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TEMA 1

CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA. EVOLUCION Y DESARROLLO DE LOS
DISTINTOS CONCEPTOS.

1-INTRODUCCION
1.

Este tema se dirige de forma directa al concepto y finalidades de la Educacion FisicadEn él
se cruzan aspectos historicos, pedagogicos y de teoria de la Educacion ‘Fisiea. Debe
comprenderse que el término Educacién Fisica es bastante reciente y-hanido vartando a lo
largo del tiempo.

Este término, como tal, proviene del siglo XVIIL de lasmanosdel médico suizo Jacks
Ballexserd (Ballexserd, 1998), quien c€ontinuamente destacaba en sus tratados la
importanciay el interés hacia una EF en el ning-adolescente que le previniese de importantes
aspectos entroncados con la salud«Sin embargo, a pesar de utilizar el término EF, éste no
se entendia como hoy dia, sino ¢con una clara orientacion medico-higienista.

Por otra parte, Soriano (Seriano, 2000). afifma que desde sus mas remotos origenes, el
hombre ha practicaderla,EF y el Deporte para diferentes fines, por ejemplo, en la Prehistoria
para sobrevivir,den la ‘€época Clasica Greco-Romana como defensa, promocién social,
embellecimiento corporal yarecreacion, en la Edad Media, el culto al cuerpo desaparece por
motivos de_religion: (€ristianisma 1o impedia), en el Renacimiento, nuevamente el cuerpo
toma importancia, y panultimo, a finales del S. XVIII y principios del S. XIX la Medicina,
Filosofia y Pedagogia hacen sus aportaciones a esta materia surgiendo de este modo 4
grandes escuelas (la Sueca, la Alemana, la Francesa y la Inglesa) dentro de las que se
iniciaron,los movimientos que dieron lugar a los sistemas (Analitico, Ritmico y Global).

Asi, podemos ver como el término Educacion Fisica es sumamente complejo dado que gira
alrededor de la nociéon de cuerpo, objeto de estudio de multiples disciplinas.

De este modo, la Educacion Fisica se ve inmersa en un “mare magnum” de concepciones
afines a ella, pero a la vez diferentes en su base, nos referimos a la gimnasia,
psicomotricidad, deporte, expresion corporal, juego...
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El Decreto 40/2007 (Deporte, 2007), en el area de Educacion Fisica, establece que el cuerpo
y el comportamiento motriz constituyen los ejes basicos de la accion educativa que
contribuye al desarrollo integral de la persona y a la mejora de su calidad de vida. Ademas,
se muestra sensible a los acelerados cambios que experimenta la sociedad y pretende dar
respuesta a las necesidades, individuales y colectivas, que conduzcan al bienestar personal
y a promover una vida saludable, lejos de estereotipos y discriminaciones de cualquier tipo.

Ademas, tanto en el Decreto 40/2007 como en el Real Decreto 1513/2006, (Deporte, Real
Decreto 1513, 2006), podemos observar como en el area degEducacion Fisica aparecen
explicitas las diferentes aportaciones que este area ofrece en'relacién,a la consecucion de
las competencias basicas, contribuyendo al desarrollo de ellas.

Para cerrar la introduccion es importante sefialar los‘apartados en los'que se van a desglosar
los epigrafes del enunciado del tema. Empezaremos por realizar, en el primero de los
apartados, una aproximacion epistemologica al concepto de Educacion Fisica. En el
segundo se analizaran la evolucion y el desarrollo,de los'distintos conceptos que han existido
de la misma. En el tercer apartado se reflexionaraisobre la epistemologia de la Educacion
Fisica. Y por ultimo, acabaré la exposicion,del tema con unas conclusiones y con las
referencias bibliograficas de las que nos hemos servido para la realizacién del mismo.
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2-APROXIMACION EPISTEMOLOGICA AL CONCEPTO DE EDUCACION FISICA

Para referirnos a este concepto primeramente se hace necesario analizar las dos palabras
que lo componen: educacion y fisica.

Asi, por educacion podemos entender un proceso de desarrolld yyperfeccionamiento
de las potencialidades del individuo. Pero también puede ser analizada desde el punto de
vista critico, representado por Bourdieu (2003), que la defineseomo “un proceso arbitrario
de imposicién que somete a los individuos a una reproduccion‘de los valores ya existentes”.

Segun el Diccionario de las ciencias de la educacion el analisis‘etimoldgico del término
"educacion”, concepto proveniente de la lengua latina, tiene un doble origen. Aunque, en
principio, parece proceder directamente, tanto fonética como morfolégicamente, del verbo
latino "educare" que significa conducir, guiaryorientar,shay etimoélogos que han encontrado
en la palabra educaciéon un segundo_ofigen que,corresponderia al vocablo, también latino,

L)

“educere’, y que significa "hacer salir", "extraer”, “dar a luz", ...

De acuerdo con el profesor Sanvisens este doble sentido etimoldgico ha permitido, ya desde
las primeras teorizaciones ‘pedagogicas, la coexistencia de dos modelos conceptuales
basicos. El modelgde la“escuelatradicional” de talante marcadamente directivo y el modelo
de la "escuela qiueva o moderna™que defiende como axioma pedagodgico la participacion
activa del alumnotantoe‘en el plano intelectual como en el corporal.

En Segundo lugar, el término fisica, procede del griego ‘physis”, que era usado para
denominar todo [0 referente al conocimiento de la materia, sus cambios y sus
manifestaeciones de energia asociados.

Asi, la integracion de ambos términos en uno solo, Educaciéon Fisica, no puede estar por
tanto exenta de cierto confusionismo.

Antiguamente, el concepto de EF estaba relacionado con la preparacion exclusiva el cuerpo,
y otras disciplinas de rango superior se dedicaban al alma, a la Educacion Intelectual. Sin
embargo en la actualidad, no solo se refiere al cuerpo en un aspecto motor, sino también a
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aspectos cognitivos, emocionales, afectivos y sociales, es decir, el desarrollo integral de la
persona, como establece la LOE (2006).

Le Boulch (1986), afirma que es un método activo de educacion que se propone actuar
sobre las actitudes del hombre como ser social.

Garrote (1993) lo define como ciencia, modo o sistema de educar a través delanovimiento.
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3-EVOLUCION Y DESARROLLO DE LOS DISTINTOS CONCEPTOS

El siguiente elemento que voy a analizar es la evolucion y desarrollo de los distintos
conceptos.

La actividad fisica ha acompafiado al ser humano desde sus®origenes y ha ido
evolucionando, desde ser unos ejercicios no estructurados, orientados para la supervivencia,
es decir, lucha por la vida, hasta considerar al hombre comoguna unidad psico-bielégica,
atendida en sus aspectos fisicos, psiquicos e intelectuales, y por.tantorse toma la E.F. como
realidad educacional.

A continuacion realizaré un recorrido histéricofparardescribir la evolucién de las distintas
concepciones y corrientes de la E. F.

La Prehistoria,

La primera vez que la E.F. hizo acto de presencia en la historia fue cuando el hombre se dio
cuenta del valor de un cuerpo robusto y fisicamente eficaz, pues éste era su medio
indispensable de supervivengia. Lasyhijos re€Cibian de sus progenitores, por imitacion, las
aptitudes fisicas para.la caza, el combate, la trepa, el salto, los lanzamientos de armas
arrojadizas, las danzas rituales...; de esta forma estas actitudes se hicieron transmisibles.
Por tanto la E.F. era una educacion general.

Indi@yChina y Egipte

En las culturas de India, China y Egipto aparecen textos en los que encontramos algunas de
las primeras referencias a la necesidad de préactica de ejercicios fisicos para mantener la
salud y combatir ciertas enfermedades. Como claro ejemplo de la atencién prestada a la
actividad fisica en estas culturas, nace el kung Fu en China; o el yoga en India.
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Grecia

La primera cultura de la que nosotros “heredamos” de forma directa una idiosincrasia es sin
lugar a dudas la griega. Se produce la interpretacion helénica de la actividad fisica: aparecen
conceptos, educadores, y generalizaciones en torno a una teorizacion de la educacion; esas
generalizaciones de las experiencias, y esas reglas basadas en el conocimiento comun
precederan a las explicaciones cientificas.

En Esparta los fines de la Educacion Fisica coincidian casi totalmenteicon los de la
educacion general, el hombre en accién, se trataba de unafpreparacion eminentemente
guerrera, en contra de la formacién ateniense donde se completaba,la doble funcion
(inteligencia y fortaleza fisica). Las mujeres practicaban gimnasia exactamentevigual que los
hombres hasta los 20 afios.

En Atenas lo mas preciado era el ciudadano completo, llegando a ser una vergienza la
inactividad. El programa general de ejercicios eonsistia en pruebas atléticas, natacion, caza,
pancracio (lucha libre y boxeo), juege@de pelota, etc. Habia entrenamientos individualizados,
dietas, directivos y monitores (paidotribo), bafios, masajes, etc.

Se contaba que los jovenes, mediante E.E{ desarrollaban la autodisciplina, el valor, la
humildad, la resolucién, la deportividad y la formacién del caracter general.

Roma

La eddcacion romana aungue se baso bastante en los modelos griegos, releg6 a un segundo
plang la actividadfisica, dando mayor relevancia a la utilidad militar y lidica de lo relacionado
con lo corporal. La educacion, si la hay, es militar, y los acontecimientos en torno a la
disciplina,gue nos/cupa pasan a desarrollarse en el anfiteatro, el circo y el hipddromo, con
actividades como las carreras de caballos, luchas de gladiadores, etc. La razén fundamental
de ser del ejercicio fisico estaba sobre todo, tal y como se ha visto, estrictamente vinculada
a la salud e higiene postural o al endurecimiento fisico-militar. Quizas podriamos incluir
también matices expresivos y ludicos en las motivaciones para la practica del ejercicio, pero
en ningun caso existia una clara vertiente educativa, lo cual se prolongara aun de una forma
mas manifiesta a lo largo de la siguiente etapa histérica, como pasamos a ver a continuacion.
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En la Edad Media la educacion cristiana cultiva lo espiritual frente a los ejercicios fisicos,
imparten una educacion impregnada del ejercicio ascético de la escolastica donde la
ensefianza del Trivium (gramatica, retorica y dialéctica) y el Cuadrivium (aritmética,
geometria, musica y astrologia), la educacion intelectualizante y moralizante, no deja
espacio ni a los cuidados del cuerpo ni siquiera a su desahogo. Las practicas corporales de
caracter deportivo estaban restringidas a la nobleza entorno a la caballeria (justas, torneos,
esgrima, caza, etc.); muy escasamente y, la mayoria de las veces a escondidas, el pueblo
llano disfrutaba de los juegos populares como luchas, juegos de pelota, juegos de bolos...

Respecto a la cultura renacentista, se produce un cambio de actitud religiosa: el cuerpojuega
un papel determinante para el alma. Los Humanistas incorporan los.ejercicios'y juegos en el
campo educativo y médicos como Hieronimus Mercurialis, emplearon “el término
gimnastica con el mismo sentido que los griegos.

Durante este periodo se pone de relieve el renacimiento de,la EF,,comienzan a aparecer una
serie de obras destinadas a darle protagonismo enlaformacionde la juventud. Autores como
Luis Vives, Locke o Rousseau concedieron un papel importante a la E.F. en la pedagogia,
pero ninguno de ellos llevo a la practica'sus conceptos. Estos primeros intentos de creacion
de una pedagogia cientifica se basaban en _que la fermacion corporal entra de lleno en el
plano educativo, que predominan los objetivasi\formativos sobre los de caracter higiénico, y
que los juegos y los movimientosinaturales predominan en la formacion integral del individuo.

Segun el doctor Eduarde Alvarez del Palacio, Luis Vives, es el precursor de la Reforma de
1990 del sistema educativo.espafol.’La LOE (2006) perpetua el espiritu de la Reforma que
vio la luz con la LOGSE en 1990:

En el S.XIX surgen las escuelas gimnasticas, ligadas a ubicaciones y personajes
concretos:

La escuela alemana, impulsada por Guts Muths, que asigna un sentido muy amplio a su
gimnastica, donde los ejercicios pueden ser Utiles y educativos. Inspirandose en Muths, Jahn
propone el “turkunst”, conjunto de ejercicios mas precisos y elaborados que mas tarde
originaran la Gimnasia Artistica. Los sistemas ritmicos asignan una funcion expresiva y
estética a la EF y que con Dalcroze como antecedente, conduciran al desarrollo de la
Gimnasia Moderna por parte de Bode y Medau.
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La escuela sueca, cuyo método analitico y estatico fue desarrollado por Ling, asignandole
funciones higiénicas, compensatorias, pedagogicas (fomento de la salud, correccion,
desarrollo armonico, etc.) dando lugar a la gimnasia sueca.

La escuela francesa tuvo como pionero a Amordés y como maximo exponente a Herbert
(ambos militares), que desarrollo el Método natural, asignandole funciones anatémico-
funcionales y pedagdgicas. Este método entroncé perfectamente con los principios
pedagogicos de la escuela nueva.

La escuela inglesa, cuyo artifice es Arnold. Otorga a la EFyfunciones' agenisticas,
anatomico-funcionales y pedagdgicas, a través de la actividad fisica consforma de juegos,
competiciones deportivas y entrenamiento deportive, promoviendo el “fair-play y la
universalizacion de normas para cada Deporte, quenterminara dando lugar a las
competiciones deportivas internacionales.

En Espafia en 1847 la actividad fisica es temada“en consideracion por parte de las
instituciones educativas y es introducida como Gimnastica en el plan de Nicomedes Pastor,
siendo obligatorio durante dos afios. No obstante; no sera hasta 1861 cuando se vea la
necesidad de crear instalaciones especificas para estas clases.

En 1970, con la LeysGeneral 'de,Educacion, se establece como asignatura obligatoria en
EGB y BUP.

Con [a'LOGSE 1/1990 de 3 de octubre, comienzan a aparecer las especialidades. Y
las areas de mdusica, inglés y Educacion Fisica, deben ser impartidas por maestros
especialistas. Esto/no ocurre con la Ley General de Educacion de 1970 en la que todos los
maestros, eran iguales y daban todas las asignaturas. Ademas en 1990, se comienzan a
expresar-lossobjetivos en términos de capacidades, idea que sigue estando vigente en la
actualidad.

Por ultimo, con la actual LOE (2006), se incorpora un nuevo concepto al curriculo,
las COMPETENCIAS BASICAS, que deben ser desarrolladas desde todas las areas, y en
concreto desde el area de Educacion Fisica, tanto en el RD 1513/2006, como en el
D40/2007, podemos ver las aportaciones que ofrece el area para la contribucion de estas.
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4-EPISTEMOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

Comenzaré este apartado definiendo epistemologia como la teoria del conocimiento
y su adquisicion, incluyendo aspectos como los métodos de adquisicion del conocimiento
cientifico o que requisitos debe cumplir.

Asi pues, corresponderia entonces reflexionar sobre si la Educacion Fisica es o no
una ciencia. A este respecto debe decirse para empezar que la Educacion fisica es un
término al que se dan multiples significados y que podemos abordar ‘desde diferentes
enfoques. A veces se la considera solo un enfoque curricular, otras se le identifica con el
ejercicio fisico y el deporte, y en muchas ocasiones se sustituye ehtérmino-por el de
“‘gimnasia’.

Vamos a considerarla, siguiendo a Benilde Vazquez (2001) como “una parte de la
educacion general que tiene como objetivo la mejora y desarrollo de las capacidades
corporales a través de la actividad fisica”.

Esta autora acaba proponiendo comodmas adecuado el término de ‘pedagogia de la
actividad fisica” para hacer referencia a la ciencia que abordaria, desde una perspectiva
educativa, las actividades fisicas. Ademas otros autores como Cagigal (1979) entre otros,
también consideran_que la pedagogia es la principal ciencia de referencia de la misma.

A lo largo de la historia‘han resultado dificiles las relaciones entre la EF y la ciencia.
Ello ha dificultado que,se configure como una disciplina cientifica, debido a varias
explicaciones que proponen Vazquez (2001) o Gutiérrez y Ofia (2005), como por ejemplo,
los prejuicios culturales hacia el cuerpo, la carne y el ejercicio fisico, valorar mas lo intelectual
o la variedad de de précticas fisicas, de diversos origenes y con distintos objetivos.

Por ultimo, Vicente Pedraz (1988), habla de Ciencias de la Educacion fisica, que
supondrian una superposicion de ciencias de la actividad fisica (biomecanica, fisiologia del
gjercicio...) y de ciencias de la educacion (psicologia, didactica...). Estas ciencias de la
Educacioén Fisica, a su vez las divide en ciencias “factuales”, como la historia de la Educacion
Fisica o psicologia de la Educacion Fisica, y praxicas, como didactica o psicologia del
movimiento. Las factuales, habrian alcanzado la plena consideracion cientifica y las praxicas
aun no, excepto la didactica. El hecho de que estas ciencias incluyan valores es lo que
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impide su estatus cientifico, pero no deberia ser un problema si cumplen con los criterios de
contrastabilidad, compatibilidad teérica y coherencia interna de las proposiciones, asi como
de refutabilidad, en este caso con respecto al sistema de valores y hormas que rijan en un
momento dado.
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5-CONCLUSION

El recorrido histérico realizado sobre la EF en el presente tema, sirve para que
interpretemos de un modo esquematico las diversas visiones existentes en torno a la
disciplina que nos ocupa. De este modo el docente podré realizar los pertinentes programas
curriculares ajustados a la visién actual de la EF, no sin olvidar las percepciones que cada
uno tenemos de nuestra disciplina. Nos apartamos de los reduccionismos en nuestro campo
de actuacion educativa, y asi nos situamos en la perspectiva interdisciplinar de la EF, su
esencial tratamiento en el curriculum escolar de Primaria y su enorme petencial formativo,
trabajando los aspectos de los alumnos en su totalidad (cognitivo, emoegional, fisico y
relacionales vinculados a la motricidad), buscando esa formaciénieritica, armaénica, reflexiva
e integral.

Como hemos visto la historia de la Educacion Fisica esta ligada a los cambios
sociales, culturales y cientificos de cada época, a los cuales se ha tenido que ir adaptando.
En la actualidad y tras el estudio de las ultimas leyes,podemosver como la Educacién Fisica
va alcanzando la importancia dentro del curriculo que se merece, y a través de ella como
nos indica la LOE (2006) se busca eldesarrollointegral dehindividuo basado en el desarrollo
de sus capacidades como podemos observar en el RD 1513/2006, el cual contribuira al
desarrollo de la formacion de la/personalidad de nuestros alumnos, preparandolos de esta
forma para su vida como personas y como ciudadanos.
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