
APLICACIONES PARA TRABAJAR EL CONOCIMIENTO DE UNO MISMO Y LA AUTONOMÍA 
PERSONAL 

PROGRAMA CONTENIDO ENLACE 

Toca Dance 

 

Expresión 
corporal 

(E.I. 3, 4 y 5 
años, 1º y 2º 

E.P.) 

iOS: 

https://apps.apple.com/app/id1091215595 

Gomins 

 

Inteligencia 
emocional 

(E.I. 5 años, 
1º y 2º E.P.) 

Android:  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alavareyes.gomins.app 

 

iOS: 

https://apps.apple.com/es/app/gomins/id945347406 

Pepi Bath 

 

Aseo personal 
(E.I. 3, 4 y 5 

años) 

Android: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.pepiplay.pepibathliteandroid&hl=es 

 

iOS: 

https://apps.apple.com/es/app/pepi-bath-lite/id505155771 

 

Toca Doctor 

 

Cuidado 
personal y 

salud 
(E.I. 3, 4 y 5 
años, 1º y 2º 

E.P.) 

iOS: 

https://apps.apple.com/ca/app/toca-doctor-lite/id430807236 

 

 



Dentist Care 
Games 

 

Cuidado personal y 
salud 

(E.I. 3, 4 y 5 años, 1º 
y 2º E.P.) 

iOS: 

https://apps.apple.com/es/app/dentist-office/id602967723 

Partes del 
cuerpo para 

niños 

 

Conocimiento del 
cuerpo humano 
(1º a 6º E.P.) 

Android: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appsbergman.corpohumano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


