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Sin duda, una de las actividades due mas vos cuesta realizar ew clase es hablar en piblico.
Eu este manual de uso te damos algunas recomendaciones para enfrentarte a este reto.

1. PREPARA TU EXPOSICION

Para empezar, debes tener wmuy bien preparado el tema dque vas a dar en una
exposicién. Esto requiere de wucho tiempo de estudio, sintesis y dedicacién. Si solo
leiste lo que tiewes dque expover uvwa hora antes, es obvio due se va a wotar +u
inseguridad v hasta puedes pasar Vergiienza por olvidarte algo importante del
tema. Por eso procura estudiar varios dias antes tu exposicién.

2. ELABORA UN QUION

Puede servirte el guion de +tu trabajo, con algumas anotaciones sobre detalles que no
puedes olvidar. Por ejemplo, puedes suprimir datos dificiles de ewtender y ampliar
otras explicaciones due sepas due interesardn wds al pablico vy les generara
curiosidad.

3. NO TE ALARGUES DEMASTADO

Habla como sueles hacerlo vormalmente. No utilices expresiones raras o complicadas
pordue vo te entenderdn. Busca la manera mas sencilla de decir las cosas (la sencillez
es la mejor arma en exposiciones de clase).

Trata de vo memorizar. Esto puede jugar en tu contra, ya due si +e olvidas de algo
o alguien te hace una pregunta que vio sabes o demoras mucho e contestar, puedes
pasar Vergievea v demostrar que estudiaste todo de wmemoria. Lo wmejor es
comprender lo que tienes que decir y explicarlo naturalmente con tus palabras \ tu
propio Vocabulario. Siempre wira a los ojos a tu piblico. Aundue estés leyendo algo,
debes hacer pausas v mirar a tu piblico. Esto hard que esa gente que tieves
delante de +i se sienta parte de +u exposicién. Si te intimida wmirar a los ojos, puedes



hacerlo hacia el fondo, siv necesidad de wirar a wadie. Pero al menos parecerad que lo
estas haciendo \ que estds interactuando con tu piblico.

. HABLA DESPACIO

No te aceleres, habla lentamente, \ haz pansas durante la intervencién. Ayudaras al
piblico a diferir la informacién, vy a +i +te servirdmn para centrarte. No olvides
vocalizar \ pronunciar cow claridad.

UTILIZA MATERTIALES DE APOYO

Se dice aue wa imagen vale wmas de wil palabras. Puedes ayudarte de fotos,
diagyramas, mapas, etc., pero tew en cuenta que este material debe servir de apoyo
a lo gque estdas diciendo pero vo lo sustituye.

Esto te aqudard a vo olvidarte de vada v a que tu piblico tenaa algo Visible para
sequir el tema. También puedes tener un apoqo escrito, tipo guia, para vo olvidarte
nivgin punto importante.

WMUEVE LAS MANOS PARA APOYAR TU EXPOSICION

Sefiala, apunta, compara. Los gestos refuerzaw lo due cuentas. €s muy importante
que wires al piblico y wo siempre al mismo sitio. Debes hablar para todas las
personas de la sala. Wirarles a los ojos transmitird sequridad v confianza.

. ENSAYA EN VOZ ALTA

Si te resulta dificil explicar algo en piblico debes ewsavar \ practicar para escuchar
+tul Voz, para conocer en dqué fallas, qué correcciones debes hacerte, y sobre todo para
logyrar tever seguridad ew +i mismo. Puedes practicar delavnte de algin amigo o
familiar, o simplemente delante del espejo para autoevaluarte.

Si no sabe nada del tema y al final ha aprendido cosas es una buena seiial.

. DISFRUTA DE TU EXPOSICION

Has wvertido wmucho Hiempo y esfuerzo ew nvestigar y preparar la presentacién v
ha llegado el momento de demostrar lo due sabes. Trata de evcontrar complices en
tu pablico. Generalmente sov algumas personas dque te miran \ prestan atewcién
permanentemente. Afirmate en ellos, son las personas due realmente te prestau
atencién \ valoran tu trabajp. En lo posible trata de hacerlos participes de +tu
exposicién, pero no trates de forzarlos porgue pueden sentirse incémodos.

Puedes utilizar un poco de Numor en tu exposicién, esto hara dque el piblico te vea
con simpatia \ dque esté mas atento a lo que dices o haces. Ademas esta comprobado
due un seauvdo de humor fremte a un tema muy tedrico hace que el piblico se
distraiga \ due retome su concentracién con mavor intensidad.



Respovde a las preguntas de tus compaiieros v diles donde pueden encontrar mds
informaciéon sobre el tema.

Sin lugar a dudas si sigues estos pasos obtevdrds un buew resultado pero, cémo se rompe el
hielo, cémo empezamos a hablar. Una buewa introduccién +e puede perwitir captar la
atewcién del piblico, establecer una relacién positiva con él,.. Adqui vam otros consejos para
comevzar i exposicio:

),Empazamos?

1. REFENCIA AL ESTADO DE ANIMO

Muy buenas tardes. Estoy may contenta de compartir con Vosotros este tema que
me lleva interesando mucho tiempo.

2. REFERENCTA AL TEMA O LA STTUACTON

Hablar esta tarde agui es may importante para mi porgue el tema de
me interesa mucho y creo que compartivio

3. REFERENCIA A LA PERSONA

Yo soy . Trabajo de y me ha
gustade mucho siempre

4, HISTORTA DEL TEMA
Como +odos sabéis, en Costa Rica la +asa de maternidad advlescente es alta. Adn
cuando hemos avanzado un poco en la educacion sexual y en el uso de anticonceptivos
entre la poblacion, siguen presentdndose casos cada dia,

5. PEFINICION

Cuando hablamos de realfooder nos referimos al movimiento y estilo de Vida que se
basa en comer comida real y evitar los alimentos ultraprocesados.



6. AFTRMACION ITWMPACTANTE
En Costa Rica 13 nifias menores de q aios han dade 4 luz entre el 2001 y el 2010.
El tema de la maternidad advlescente deberia estar presente en las acciones del
gobierno y las familias.

7. PREGUNTAS

LCudntos de los aqui presentes tiene suchios? jA cudntos les gustaria poderlos
realizar?

&. CITAS

Se atribuya a Aristételes la frase que dice: “En la adversidad es donde se conoce la
virtud”

a. ANECDOTA

Cuando vo era niflo, mis padres siempre me llevaban a pasear por los pargues y
podiamos pasar horas sentados hablando y Viendo pasar gente. €so ya no se puede
hacer...

Esto de las introducciones es como uw

mend: se puede escoger o combivar,
pero lo wds importante es satisfacer
el “paladar” de +un andievcia.

Adui encontrards algunos Videos dque te ayudardn a preparar tu exposicién:

nttes:/ [ www . bbvaaprendewmosinntos.com/es/muchovmasaunenablar

Fuente: hWttps://educar.doncomos.com/como-interactuar-publico-exposicion



https://www.bbvaaprendemosjuntos.com/es/muchomasquehablar
https://educar.doncomos.com/como-interactuar-publico-exposicion

No olvides cue puedes obtener mas informacion

sobre el temn en:

GUIA DE USO PARA EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA LINGUISTICA

(www.leslopezneyra.com)




