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Grâce à ce guide, vous pourrez vous engager sereinement sur la voie du 

végétarisme, profiter de ses nombreux bienfaits tout en écartant les 

dangers possibles. Toutes les questions qui vous interpellent trouvent ici 

leur réponse, à la lumière des études scientifiques les plus récentes.  
https://www.cultura.com/devenir-vegetarien-9782703308669.html 

Après avoir vu un reportage sur la maltraitance envers les animaux, votre amie Julie a décidé de devenir 

végétarienne mais elle ne sait pas comment s’y prendre.  

Sachant que vous avez franchi le pas il y a quelques années déjà, elle vous demande votre avis sur ce livre que 

vous avez dans votre bibliothèque personnelle pour savoir si cela vaut la peine de l’acheter.  

Vous lui envoyez par mail vos impressions sur les parties du livre qui vous ont servi, en vous concentrant sur 

les bienfaits et les possibles dangers du végétarisme.  
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