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MUJER Y TRABAJO: EL LARGO CAMINO HACIA LA IGUALDAD 
 
El 8 de marzo se celebra el Día Internacional de la Mujer Trabajadora. Como cada año, esta fecha es un buen pretexto para llamar la atención 
sobre los problemas de la mujer y las situaciones reales de discriminación que muchas de ellas sufren frente a los hombres. Aunque se han 
dado muchos pasos hacia la igualdad, uno de los campos en los que queda aún mucho por hacer es el mundo del trabajo. Hasta hace apenas 
unas décadas, muchos sectores laborales permanecían cerrados para las mujeres y aún hoy, muchos consideran que hay trabajos “propios de 
mujeres” y ocupaciones que “deberían ser sólo para hombres”. 
 
Observa a continuación  imágenes que muestran a mujeres de todos los rincones del mundo desempeñando TODO TIPO DE TRABAJOS, lo 
que demuestra que esta lucha por la igualdad va consiguiendo, día tras día, nuevos avances. Durante 10 minutos vas a verlas todas para 
seleccionar después con tu compañero/a una de ellas. Fíjate con atención en la escena y en la mujer (o mujeres) que aparecen en ella, en su 
trabajo, en su entorno… Después vas a escribir un breve texto de 10 líneas sobre una de estas fotografías a la que le pondrás también un 
título. Puedes elegir cualquiera de las tres propuestas para escribir tu texto: 
 
A) -Describe lo que nos muestra la imagen, lo que ves, lo que crees que hace la mujer (o mujeres) que aparece en ella, lo pueden estar 
pensando y sintiendo… 
B) -Imagina que eres tu esa persona que aparece en la imagen y cuenta lo que sientes, cómo es tu trabajo, cómo llegaste a conseguirlo, lo que 
les dices a quienes están viendo tu fotografía mientras trabajas. 
C) -Si lo prefieres, adopta el papel del/la periodista que ha hecho la foto y escribe lo que te ha contado esta mujer que vemos trabajando, la 
impresión que te dio, lo que te llamo la atención de su trabajo… 
Tu Tutor/a realizará después una puesta en común donde leerás lo que has escrito. 
 

Título:  
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http://www.google.es/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/starush/starush0902/starush090200001/4252552-dentista-mujeres-en-el-trabajo-la-inyecci-n-de-la-anestesia.jpg&imgrefurl=http://es.123rf.com/photo_4252552_dentista-mujeres-en-el-trabajo-la-inyecci-n-de-la-anestesia.html&usg=__k0Kd_6Hag-rYNKzTgLXXoP-IsH4=&h=798&w=1200&sz=115&hl=es&start=0&sig2=swuU87X8hyyHX9rVnKJrpQ&zoom=1&tbnid=pXa8xhI7k3KZ-M:&tbnh=154&tbnw=199&ei=3BF0TZq6CMvJsgbhuJyIDg&prev=/images?q="mujeres+en+el+trabajo"&hl=es&sa=G&biw=1276&bih=788&gbv=2&tbs=isch:1&itbs=1&iact=hc&vpx=426&vpy=91&dur=4181&hovh=183&hovw=275&tx=134&ty=121&oei=3BF0TZq6CMvJsgbhuJyIDg&page=1&ndsp=23&ved=1t:429,r:2,s:0


 

 

 

 



     

 

 



 

 

 

   



    

 

 

 

 



 

 

   



   

 

   



 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



   

 

   



 

 

 


