
 

Unidad Didáctica 2: Adán y Eva, la 
desobediencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiaremos: 

1. La desobediencia de Adán y Eva 

2. Las consecuencias del pecado 

3. La solución de Dios al pecado 
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1. Concreción curricular. 

Criterios de 
Evaluación 

Estándares 
de 
aprendizaje 

CC Contenidos Objetivos  

 
1. Investigar 
los principales 
sucesos en la 
historia bíblica 
desde Adán 
hasta José 
elaborando la 
información 
recogida. 
2. Analizar las 
implicaciones 
que tienen los 
principales 
hechos de la 
historia 
antigua del 
pueblo de 
Israel en el 
plan de Dios 
para la 
salvación de la 
humanidad. 

 

 

1.1 Estudia el 
relato de la 
creación y 
desobediencia 
del ser humano 
relacionándolo 
con su 
importancia para 
la humanidad.  
1.2 Discrimina 
en el Génesis la 
promesa de un 
Salvador 
explicando el 
sentido del texto 
con sus 
palabras. 
1.3 Identifica los 
hechos del libro 
de Génesis 
concernientes a 
la salvación para 
encuadrarlos 
dentro del plan 
de salvación de 
Dios para redimir 
la humanidad 
2.1 Analiza a 
partir del pasaje 
de Génesis cuál 
fue el origen del                   
pecado 
explicando sus 
consecuencias 
inmediatas y 
posteriores 
 

 

 
CCL 
CAA 
CSIEE 
CS 

 
Adán y Eva: 
desobediencia 
y separación de 
Dios 

 
- Conocer las causas que 
originaron el pecado y sus 
consecuencias para la 
humanidad. 
-  Conocer el plan de Dios para 
remediar el pecado del hombre. 
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2.  Actividad  introductoria  

Breve introducción:  

La historia de cómo entró el pecado en el mundo la encontramos en el tercer capítulo 

de Génesis. Previamente, en el segundo capítulo, se narra la creación del hombre y su 

vida en el huerto del Edén, como vimos en la Unidad anterior.  

Vamos a leer Génesis 3  para estudiar, a continuación, las causas que llevaron a Adán 

y Eva a cometer el pecado original, y sus consecuencias. Preferiblemente en una 

versión de la Biblia con lenguaje actual y de fácil comprensión como, por ejemplo, la 

Nueva Traducción Viviente o Dios Habla Hoy. 

Video: “Historia de la Biblia 1” https://youtu.be/EsDSBjdcvTs  (No lo vamos a ver 

entero sólo vamos a utilizar la parte de la desobediencia) 

3. Enseñanza Bíblica 

(Génesis 3) 

1. LA DESOBEDIENCIA DE ADÁN Y EVA 

Dios plantó un huerto en Edén, para que Adán y Eva  lo disfrutaran, lo cultivaran y lo 

guardasen. Y Dios les dijo que podían comer de todo árbol, excepto del árbol de la 

ciencia del bien y del mal; porque el día que de él comieran morirían. (Gn.2:15-17) 

Dios hizo al ser humano libre para poder tomar sus propias decisiones.    

A pesar de que Dios había dicho que no comieran del árbol de la ciencia del bien y del 

mal, la serpiente que era astuta, engañó a la mujer para que ésta comiera del fruto 

prohibido. Eva decidió comer del árbol de la ciencia del bien y el mal, y además ofreció 

del fruto a su marido Adán, que también comió. 

¿Qué fue lo que ocurrió para que Adán y Eva desobedecieran a Dios? 

 No confiaron en Dios. 

Creyeron al diablo antes 

que a Dios. “¿Conque 

Dios os ha 

dicho…”(3:1). 

 Vieron que el fruto era 

atractivo, y que era 

fácil de coger.  “Y vio la 

mujer que el árbol era 

bueno para comer,… 

agradable…, y árbol 

codiciable para alcanzar 

la sabiduría” (3:6). 

https://youtu.be/EsDSBjdcvTs
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 Se dejaron llevar por sus deseos y egoísmo. No supieron valorar cuanto les 

amaba Dios, sino que desearon ser como Él. “Y tomó de su fruto” (3:6). 

 Justificación propia. No reconocieron su pecado sino que buscaron una 

excusa. “La mujer que me diste por compañera me dio del árbol, y yo comí” 

(3:12). “La serpiente me engañó, y comí” (3:13).  

 

2. CONSECUENCIAS DEL PECADO 

En el momento en que Adán y Eva comieron de la 

fruta prohibida desobedecieron a Dios, sintieron 

miedo y vergüenza porque sabían que lo que 

hacían no agradaba a Dios, y se escondieron. La 

buena amistad que tenían con Dios se rompió, el 

pecado entró en el mundo, y con él la muerte. La 

palabra muerte también significa separación de 

Dios. 

Dios les cubrió con la piel de un animal, y les enseñó que su vergüenza tenía que ser 

tapada con un animal inocente. 

Dios dijo a la serpiente, a la mujer, y al hombre, las consecuencias del pecado: 

- A la serpiente dijo que un día un ser humano le aplastaría la cabeza, y 

acabaría con ella. Aunque ella antes de morir le haría daño. (Génesis 3.15)  

- A la mujer dijo que aumentarían sus dolores en los embarazos, que su deseo 

sería para su marido, y su marido  sería su señor. 

- Al hombre dijo que la tierra sería maldita por su culpa, y que tendría que 

trabajar duro para ganarse el alimento. Además le dijo que su cuerpo volvería a 

la tierra, es decir, su cuerpo también moriría.  

A partir de entonces la tierra se hizo maldita, y la vida en ella difícil. Las personas que 

nacieran iban a vivir separadas de Dios, viviendo según su voluntad, y no conforme a 

la voluntad de Dios, sin la sabiduría de Dios, cada una actuando como mejor le 

pareciera.  
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3. LA SOLUCIÓN DE DIOS AL PECADO  

Dios tenía preparado un plan para curar todo el mal que se había desatado con la 

desobediencia de Adán y Eva. De la misma forma, que los buenos padres preparan un 

botiquín antes de nacer sus hijos, para cuando se vayan a caer, o enfermar, o hacer 

cualquier otro daño, Dios ya estaba preparado para el daño que iba a cometer el ser 

humano. Se trata de un plan para salvarlo del castigo del pecado: el Plan de 

Salvación. 

El plan de salvación de Dios es Jesús. Jesús se entregó y murió por nuestros 

pecados, y venció a la muerte porque resucitó al tercer día. Y al vencer a la muerte 

venció también al diablo.  

Y todo el que se reconoce pecador, y cree que Jesús pagó en la cruz por sus pecados, 

y que resucitó al tercer día, es limpio de pecado. Además, pasa a formar parte de la 

familia de Dios, y es librado del poder de Satanás y del poder de la muerte.  

Cuando Dios dice a la serpiente que un hombre le aplastaría la cabeza, es una forma 

simbólica de decir que Jesús le iba a vencer en la cruz. 

“Porque así como en Adán todos mueren, también en Cristo todos serán 

vivificados” 

1Corintios 15.22 
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 4. Actividades Resueltas 

1) ¿Cuál era el mandamiento de Dios en el Edén que si lo incumplían la 

consecuencia sería la muerte? 

Que no comieran del árbol de la ciencia del bien y del mal. 

2) ¿Qué mentira dijo la serpiente para convencer a Eva? (Gn. 3:4) 

 

Que si comían del árbol no morirían, sino que serían como Dios. 

 

3) ¿Qué fue lo que ocurrió para que Adán y Eva desobedecieran a Dios? 

 No confiaron en Dios. Creyeron al diablo antes que a Dios. “¿Conque Dios os 

ha dicho…”(3:1). 

 Vieron que el fruto era atractivo, y que era fácil de coger.  “Y vio la mujer 

que el árbol era bueno para comer,… agradable…, y árbol codiciable para 

alcanzar la sabiduría” (3:6). 

 Se dejaron llevar por sus deseos y egoísmo. No supieron valorar cuanto les 

amaba Dios, sino que desearon ser como Él. “Y tomó de su fruto” (3:6). 

 Justificación propia. No reconocieron su pecado sino que buscaron una 

excusa. “La mujer que me diste por compañera me dio del árbol, y yo comí” 

(3:12). “La serpiente me engañó, y comí” (3:13). 

 

4)  Reflexiona: ¿Por qué la serpiente engaña a la mujer, que quería?  

La serpiente engaña a la mujer porque quería su muerte, y que no estuviera con 

Dios.  

5) ¿Cuál es la solución de Dios para el pecado del hombre?(Génesis 3:15) 

La solución de Dios al pecado se encuentra en Jesucristo, que vendría al mundo a 

vencer a Satanás y a librar al hombre del pecado por medio de su sacrificio. 

 

6) Hemos visto en la historia de Adán y Eva que, el pecado aunque nos parezca 

insignificante, siempre tiene consecuencias. Piensa en un pecado y las 

consecuencias que tú crees que puede tener.   
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5. Aplicación para la vida diaria 

Y eso… ¿para qué me sirve?  

Démosle al coco  
 

A veces nos vamos a ver tentados por cosas que no agradan a Dios ¿Cómo no caer 

en la tentación? Si nos fijamos en lo atractivo y apetecible que ciertas tentaciones 

pueden parecer para nuestros propios deseos caeremos, pero si confiamos en la 

Palabra de Dios y la obedecemos, entonces venceremos haciendo lo bueno.  

6. Algo para recordar 

 

Versículo para memorizar: 

“Porque así como en Adán todos mueren, también en 

Cristo todos serán vivificados”            1Corintios 15.22 

 

7. Actividades de consolidación 

1) ¿Cuál fue la causa por la que Adán y Eva pecaron? ¿Cómo se vieron ellos 

mismos y qué sintieron después de pecar? 

 

 La causa del pecado de Adán y Eva fue la desobediencia, ya que previamente  

creyeron al diablo y desconfiaron de Dios, lo cual les llevó a desobedecer.  

 Después de desobedecer, y por tanto de pecar, se vieron desnudos y sintieron 

vergüenza (Gn. 3:7) por la conciencia del pecado que vino sobre ellos. Luego 

sintieron miedo y se escondieron de Dios por el sentimiento de culpabilidad, ya 

que sabían que habían desobedecido y Dios no aprobaría sus acciones. 

 

2) Busca en la biblia en Génesis 3:14-19 las consecuencias que tuvo el pecado 

tanto para el hombre, la mujer y la serpiente (señalar el versículo y 

explicarlo). 

 

 Serpiente: será maldita más que todos los animales, andará sobre su pecho y 

será herida en la cabeza por la descendencia de la mujer. 

 Mujer: el dolor en los embarazos y en los partos será mucho mayor, y 

deseará mandar sobre su marido pero no podrá ya que el hombre gobernará 

sobre la mujer. 
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 Hombre: la tierra será maldita por su culpa, tendrá que trabajar con mucho 

dolor y esfuerzo para comer de ella, y se convertirá en la misma tierra con la 

que fue formado (morirá). 

 

 

3) Completa: 

  

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Actividades de ampliación 

 

 

 

¿Investigamos?  

 

 
1. Hemos visto en Génesis 2.8 que Dios puso a Adán y Eva en un huerto llamado 

Edén, situado entre unos ríos al Oriente. Busca información en la web sobre la 

zona donde se encontraba el Edén, y los ríos que salían y regaban el huerto. 

Utiliza  un mapa para situarlo.  

2. Entra en “Educaplay”. Busca la actividad: “El fruto del árbol prohibido” y 

hazla. (Actividad en la web) 

Adán y Eva 

Dios hizo al ser 

humano libre para 

poder  tomar sus 

propias decisiones 

La serpiente les 

engañó 

 

Dios los puso en el 

Huerto del Edén 

Podían comer de 

todo árbol excepto  

del árbol de  la vida 

El día que 

comieran 

morirían 

El pecado entró en 

el mundo y la 

amistad con Dios 

se rompió 

El plan de Dios 

para restaurar el 

daño del pecado 

es: Cristo 
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9.  Evaluación 

INDICADOR INSTRUMENTO 

Conoce el relato de la desobediencia del ser 
humano 

Preguntas cortas de comprensión, tanto 
orales como escritas. 

Analiza el origen del pecado y sus 
consecuencias. 

Preguntas escritas de análisis e investigación. 

 

10. Fuentes 

- Reina-Valera 1960 (RVR1960) Versión Reina-Valera 1960 © Sociedades Bíblicas en 

América Latina, 1960. Renovado © Sociedades Bíblicas Unidas, 1988. 

- BOE. Resolución de 23 de julio de 2015. Currículo de Religión Evangélica en ESO 

- Módulo de Pentateuco del Centro Superior de Teología de FADE. 

- Biblia de estudio Ryrie. 

- Biblia de estudio Vida Plena. 

 

Páginas web: 

- https://www.youtube.com/watch?v=0yizbTLxlus 

- https://youtu.be/EsDSBjdcvTs   

- “Historia de la Biblia 1” https://youtu.be/EsDSBjdcvTs 

 

 

 

https://www.biblegateway.com/versions/Reina-Valera-1960-RVR1960-Biblia/
https://www.youtube.com/watch?v=0yizbTLxlus
https://youtu.be/EsDSBjdcvTs
https://youtu.be/EsDSBjdcvTs

