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Unidad Didáctica 6: José, el 
intérprete de sueños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

Estudiaremos: 

1. ¿Quién era José? 

2. José en casa de Potifar 

3. José en la cárcel 

4. José interpreta el sueño del Faraón 

5. Reencuentro de José con sus hermanos. 
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1. Concreción curricular. 

Criterios de 
Evaluación 

Estándares 
de 
aprendizaje 

CC Contenidos Objetivos  

 
1. Investigar los 

principales 
sucesos en la 
historia bíblica 
desde Adán 
hasta José 

elaborando la 
información 
recogida. 

2. Analizar las 
implicaciones 
que tienen los 

principales 
hechos de la 

historia antigua 
del pueblo de 

Israel en el plan 
de Dios para la 
salvación de la 

humanidad. 

 

 

Identifica los 
personajes 
bíblicos claves en 
esta etapa 
ordenándolos 
cronológicamente 
entendiendo la 
importancia de su 
contribución a la 
historia de la 
salvación. 

 
CCL 
CAA 
CSIEE 
CS 

 
La historia de 
José. 

 
Conocer los principales 

hechos acaecidos en la 

historia del pueblo de Israel y 

sus implicaciones en el plan 

salvífico de Dios.  
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2. Actividad  introductoria  

Breve introducción:  

En esta Unidad vamos a estudiar la historia de José. Comenzaremos la clase 

recordando los personajes importantes de sesiones anteriores, con el fin de recordar 

los patriarcas. Para ello, lo haremos a través del árbol genealógico formado por el 

nombre de los patriarcas, sus esposas, y descendencia hasta llegar a los hijos de 

Jacob, donde se ubica el personaje de José. 

Completa el árbol genealógico: 
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2. Enseñanza Bíblica 

José (Gen.37:1-50:26) 

1. ¿QUIÉN ERA JOSÉ?                             

Vivió Jacob, al que Dios puso el nombre de Israel, en la tierra donde había vivido su 

padre Isaac, en la tierra de Canaán. Y amaba Israel a José más que a todos sus hijos 

porque lo había tenido en su vejez, y le hizo una túnica de colores.  

Viendo sus hermanos que le amaba más que a ellos le aborrecían y no podían 

hablarle pacíficamente.  

Tuvo José un sueño que contó a sus hermanos, y 

ellos le aborrecieron más todavía. El sueño era que 

estaban atando manojos  en medio del campo, y 

ocurría que el manojo de José se situaba en el 

centro y los manojos de los hermanos alrededor, y 

se inclinaban hacia el manojo del centro.  

Luego tuvo otro sueño: el sol, la luna, y once 

estrellas se inclinaban ante José. Cuando José 

contó los sueños a sus hermanos estos aumentaban 

su envidia. 

Un día sus hermanos fueron a apacentar las ovejas a Siquem, y su padre Israel le 

envió para que le informara de cómo estaban. Entonces los hermanos cogieron a José 

y le echaron en un pozo que estaba vacío con la intención de matarlo. Pero al final 

decidieron venderlo por 20 monedas de plata a unos comerciantes que iban hacia 

Egipto. 

Tomaron la túnica de colores de José, la mancharon con la sangre de un cabrito, y la 

trajeron al padre diciéndole: esto es lo que hemos encontrado de él  

2. JOSÉ  EN CASA DE POTIFAR  

Los comerciantes llegaron a Egipto 

y allí lo vendieron a un oficial del 

Faraón de Egipto, capitán de la 

guardia.  

Pero Jehová estaba con José. Y 

vio su amo que Jehová estaba con 

él, y todo lo que hacía, Jehová lo 

prosperaba en su mano. 

Así halló gracia José ante su amo y 

le servía, y le hizo mayordomo de 

su casa, y puso en su poder todo lo 

que poseía. Y Dios bendijo a José.  
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Y era José muy guapo, y la mujer de su amo se fijo en él. Le 

dijo que estuviera con ella. Pero José se negó. Hasta que un 

día entró José en la casa, y sólo estaba ella. Entonces ella le 

agarró por la ropa, y diciéndole que estuviera con ella, José 

se negaba, y viendo que no lo soltaba salió huyendo, 

quedándose la ropa ella. La mujer empezó a dar gritos 

diciendo que era José el que la estaba forzando para estar 

con él, y cuando llegó el marido le contó la misma mentira 

enseñándole la ropa. Su marido puso a José en la cárcel.  

3. JOSÉ  EN LA CARCEL 

Estaba José en la cárcel, pero Jehová estaba con él, y le extendió de su 

misericordia, e hizo que cayera en gracia al jefe de la cárcel, y éste puso al cuidado de 

José a todos los presos que había en aquella prisión. Todo lo que hacía José Jehová 

lo prosperaba.  

Ocurrió que el copero y el panadero del rey de Egipto 
robaron al rey, y fueron llevados a la cárcel donde estaba 
José. Ambos tuvieron un sueño. El copero soñó que veía 
una vid delante de él,  y en la vid tres sarmientos; y ella 
como que brotaba, y arrojaba su flor, viniendo a madurar 
sus racimos de uvas. Y que la copa de Faraón estaba en 
su mano, y tomaba el las uvas y las exprimía en la copa de 
Faraón, y daba la copa en mano de Faraón. 

José le interpretó el sueño, y le dijo que al cabo de tres 
días Faraón te restituirá a su puesto, y volvería a ser su 
copero. Además, José le dijo que se acordara de él cuando 
estuviera libre, y le hablara al Faraón para que lo sacara de 

la cárcel, pues él era inocente. 

El sueño del panadero era que veía tres canastillos blancos 
sobre su cabeza. En el canastillo más alto había de toda 
clase de manjares de pastelería para Faraón; y las aves las 
comían del canastillo de sobre su cabeza. 

José también interpretó su sueño, y le dijo que al cabo de 
tres días el Faraón le haría colgar en la horca. 

Pasaron tres días y ocurrió como dijo José, el panadero fue 
ahorcado y el copero volvió a su trabajo, pero éste se olvidó 
de José. 

 

4. JOSÉ  INTERPRETA EL SUEÑO DEL FARAÓN 

Pasaron dos años desde que José interpretó los sueños del copero y el panadero, y 

aún estaba en la cárcel.  

Tuvo entonces Faraón dos sueños: 

I. Estaba Faraón junto al río; y del río subían siete vacas, hermosas, y muy 

gordas, y pacían en el prado. Y que tras ellas subían del río otras siete vacas 

de feo aspecto y enjutas de carne, y se pararon cerca de las vacas hermosas a 
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la orilla del río; y que las vacas de feo aspecto y enjutas de carne devoraban a 

las siete vacas hermosas y muy gordas.  

II. Siete espigas llenas y hermosas crecían de una sola caña, y que después de 

ellas salían otras siete espigas menudas y abatidas del viento solano; y las 

siete espigas menudas devoraban a las siete espigas gruesas y llenas.  

Faraón estaba muy nervioso y no había nadie que le interpretara los sueños. Entonces 

el copero se acordó de José, y lo trajeron al Faraón. José interpretó los sueños y dijo a 

Faraón:  

El sueño de Faraón es uno mismo; 

Dios ha mostrado a Faraón lo que va a 

hacer. Las siete vacas hermosas son 

siete años; y las espigas hermosas 

también son siete años. Las siete 

vacas flacas y feas que subían tras 

ellas, son siete años; y las siete 

espigas menudas y marchitas del 

viento solano, serán siete años de 

hambre. 

Lo que Dios va a hacer, lo ha mostrado a Faraón. 

Vienen siete años de gran abundancia en toda la tierra de Egipto. Y tras ellos seguirán 

siete años de hambre; y toda la abundancia será olvidada en la tierra de Egipto, y el 

hambre consumirá la tierra. 

Y el suceder el sueño a Faraón dos veces, significa que la cosa es firme de parte de 

Dios, y que Dios se apresura a hacerla. 

Por tanto, provéase ahora Faraón de un varón prudente y sabio, y póngalo sobre la 

tierra de Egipto. 

 Haga esto Faraón, y ponga gobernadores sobre el país. Y junten toda la provisión de 

estos buenos años que vienen, y recojan el trigo bajo la mano de Faraón para 

mantenimiento de las ciudades; y guárdenlo. 

Faraón estableció a José como gobernador de Egipto. Por encima de José sólo estaba 

el Faraón. Tenía ya José 30 años cuando fue delante del Faraón, y salió José y 

recorrió toda la tierra de Egipto para guardar alimentos durante 7 años.  
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5. REENCUENTRO DE JOSÉ CON SUS HERMANOS   

José se casó con Asenal, hija del sacerdote de On, y tuvo dos hijos: Manasés y Efraín. 
Y se cumplieron los siete años de abundancia sobre la tierra, y después los siete años 
de hambre. Y venían de toda la tierra a Egipto a comprar.  

Viendo Jacob que en Egipto había alimentos envió allí a sus hijos, excepto el menor 
Benjamín que se quedó con él. 

José cuando vio a sus hermanos los conoció, pero hizo como que no los conocía. Y 
les trató ásperamente, aún así le vendió la comida a cambio de que uno de los 
hermanos se quedara en Egipto, y ellos volvieran a Canaán para también traer a 
Egipto el hermano pequeño, Benjamín. Pero su padre se negó, hasta que de nuevo 
tuvieron que ir a comprar comida. Fue entonces cuando ellos volvieron de nuevo a 
Egipto y José se dio a conocer.  

José perdonó a sus hermanos y 
les dijo que Dios había utilizado 
el mal que ellos hicieron para su 
bien:  

“Así, pues, no me enviasteis 
acá vosotros, sino Dios, que 
me ha puesto por padre de 
Faraón y por señor de toda su 
casa, y por gobernador de 
toda la casa de Egipto”       
Génesis 45:8 

 

 

Los hermanos de José comunicaron a su padre que su hijo José estaba vivo, y Jacob 

y todos sus hijos fueron a vivir a Egipto, porque Dios dijo a Israel: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Yo soy Dios, el Dios de tu padre; no 

temas de descender a Egipto, porque allí 

yo haré de ti una gran nación. 

Yo descenderé contigo a Egipto, y yo 

también te haré volver; y la mano de José 

cerrará tus ojos”.      Génesis 46:3-4 
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4. Actividades Resueltas 

1. ¿Qué nombre puso Dios a Jacob? ¿Dónde vivía? ¿Qué significa? 

Israel. En Canaán  

2. ¿Qué sentían los hermanos de José hacia él? ¿Por qué? ¿Qué hicieron? 

Le aborrecían y le envidiaban. Porque su padre amaba más a José que a ellos. 

Intentaron matarlo pero al final lo vendieron a unos comerciantes que iban para Egipto.  

3. ¿Quién compró a José en Egipto? ¿Quién estaba con él en Egipto? 

Un oficial del rey, capitán llamado Potifar. Con José estaba Dios 

4. Todo lo que hacía José, Dios lo prosperaba en su mano. Y Dios lo bendijo 

5. Dios estaba con José pero aún así tuvo que pasar por pruebas ¿Qué fue lo 

que le ocurrió en casa de Potifar?  

La mujer de Potifar le pidió que estuviera con ella. Pero como él se negó hizo para que 

lo metieran en la cárcel. 

6. ¿Quién estaba con José en la cárcel? Y todo lo que hacía José Dios lo 

prosperaba en su mano 

Dios 

7. ¿Qué fue lo que pasó con el copero y el panadero del rey? ¿Qué hizo José con 

ellos? 

El copero y el panadero robaron al rey. Fueron llevados a la cárcel donde estaba José, 

y allí tuvieron un sueño cada uno. José los interpretó, y se cumplieron.   

8. ¿Cuáles fueron los sueños del Faraón?¿Cuál fue la interpretación de José?  

I. Estaba Faraón junto al río; y del río subían siete vacas, hermosas, y muy 

gordas, y pacían en el prado. Y que tras ellas subían del río otras siete vacas 

de feo aspecto y enjutas de carne, y se pararon cerca de las vacas hermosas a 

la orilla del río; y que las vacas de feo aspecto y enjutas de carne devoraban a 

las siete vacas hermosas y muy gordas.  

II. Siete espigas llenas y hermosas crecían de una sola caña, y que después de 

ellas salían otras siete espigas menudas y abatidas del viento solano; y las 

siete espigas menudas devoraban a las siete espigas gruesas y llenas.  

Venían siete años de gran abundancia en toda la tierra de Egipto. Y tras ellos seguirán 

siete años de hambre; y toda la abundancia será olvidada en la tierra de Egipto, y el 

hambre consumirá la tierra. 

9. ¿Qué hizo José cuando se dio a conocer a sus hermanos? 

José perdonó a sus hermanos y les dijo que Dios había utilizado el mal que ellos 
hicieron para su bien. 
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5.  Aplicación para la vida diaria  

Y eso… ¿para qué me sirve?  

Démosle al coco  
La vida de José nos enseña muchas cosas buenas:  

 Obediencia a su padre. 
 El respeto y consideración a la familia. 
 Saber enfrentar las circunstancias injustas y confiar en Dios. 
 Vencer la tentación de aquello que nos gusta, pero desagrada a Dios. 
 Saber perdonar y no guardar rencor. 
 Ayudar y trabajar por otros siempre que se tenga oportunidad.  

A pesar de las pruebas tan difíciles que tuvo que sufrir, su fe y confianza en Dios, hizo 

que mantuviera las fuerzas para actuar siempre sin venganza, sino haciendo todas las 

cosas para bien, reconociendo que todo estaba bajo el control de Dios. 

6. Algo para recordar 

     Versículo para memorizar: 

 “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas 

les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su 

propósito son llamados”       Romanos 8:28 

 

7. Actividades de consolidación 

1. Completa la palabra que falta… 
 

a) Jacob __________más a José́ que a sus otros hijos. 

b) El padre de José́ le regaló una __________de muchos colores. 

c) José soñó que los manojos de __________  

d) José soñó que el sol, __________y once estrellas lo estaban adorando 

e) Sus hermanos querían __________a José. 

f) Sus hermanos tiraron a José en un __________ 

g) Sus hermanos vendieron a José a unos comerciantes quienes viajaban a 

__________ 

h) En Egipto, José fue comprado por un oficial llamado __________ 
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2. Completa la siguiente línea del tiempo: 

 

  

8. Actividades de ampliación 

 

 

¿Investigamos?  

 
 

1. Busca y completa: 

Colosenses 3:23-24  
“Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los 

hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, porque a 

Cristo el Señor servís”. 

Romanos 12:17-21  

“No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres. 

Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres. 

No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; 

porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor. 
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Así que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; 

pues haciendo esto, ascuas de fuego amontonarás sobre su cabeza. 

No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal” 

9. Evaluación 

 

INDICADOR INSTRUMENTO 
1. Conoce los personajes bíblicos claves 
en esta etapa y los ordena 
cronológicamente y entiende la 
importancia de su  contribución a la 
historia de la salvación 

 
2.Identifica la historia de José dentro de 
los propósitos de Dios. 
 
3. Analiza las implicaciones que tienen 
los hechos  principales  del inicio de la 
historia del pueblo de Israel en el plan de 
salvación de Dios asociándolos con sus 
causas.  

 

Actividades: preguntas orales y escritas, 
crucigrama, línea del tiempo. Memoriza 
versículos. 

Cuaderno. 
Actitud frente al trabajo. Participación en 
clase.  
Creatividad. Iniciativa 
Observación directa. 
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