
¿Qué vamos a hacer en esta unidad? 
En esta unidad vamos a trabajar los siguientes contenidos: 

‣ Democracia y derechos humanos 

‣ La ética de la vida. La dignidad humana 

Fíjate bien en los criterios y en los estándares de aprendizaje que 
desarrollaremos:  
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DEMOCRACIA Y 
DERECHOS HUMANOS 

RELIGIÓN EVANGÉLICA                                                                                                                                                             2º BACHILLERATO

“Privar a las personas 
de sus derechos 
humanos es poner en 
tela de juicio su propia 
humanidad” 
Nelson Mandela 

“Sin justicia y sin 
respeto por los derechos 
humanos no puede 
haber paz” 

Irene Khan 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

‣ Realizar el análisis de la Declaración de los Derechos Humanos y ser capaz de 
relacionarlos con pasajes o principios bíblicos.

‣ Entender y valorar los principales conflictos sociales (violencia, guerras, 
desempleo, marginación, tecnodependencia, toxicomanías) y sus consecuencias 
individuales, familiares y sociales relacionándolos con los principios de la ética 
social cristiana.
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RELIGIÓN EVANGÉLICA  2ºBACHILLERATO

ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE  

‣ Analiza el texto de la declaración de los Derechos Humanos y su 
correspondencia con pasajes o principios bíblicos. 

‣ Investiga y reflexiona a la luz de la Biblia la actuación democrática, la rendición 
de cuentas y el ejercicio del poder. 

‣ Investiga y explica la óptica bíblica de los distintos conflictos en la sociedad 
(violencia, guerras, desempleo, racismo, marginación, inmigración, 
toxicomanías, etc.) 

‣ Identifica maneras prácticas de ofrecer un testimonio claro de la ética cristiana 
de forma respetuosa con el pluralismo social existente. 

‣  Justifica en la enseñanza bíblica la igual e inviolable dignidad de todos los seres 
humanos. 

‣  Indaga los supuestos fundamentos de las ideologías racistas y xenófobas para 
analizarlas críticamente a la luz de la Biblia y describe modos cotidianos de 
discriminación y menosprecio de personas por razones de sexo, nacionalidad, 
nivel económico, etc. 



Actividad introductoria   

3

Vamos a hacer una labor de investigación acerca de las dos personas de las que hemos leído en la 
introducción. Rellena la siguiente ficha: 

1º persona: 

Nombre: ______________________________________________ 

Nacionalidad: _________________________________________ 

Currículum ¿qué logró? 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2ª persona: 

Nombre: ____________________________________________ 

Nacionalidad: ________________________________________ 

Currículum ¿qué logró?
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

¿Cuál de las dos personas te llama más la atención y por qué?
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________

¡Enhorabuena! 

¡Primer reto conseguido! 

Vamos a por el siguiente.  



Enseñanza general 

Democracia y derechos humanos 

Primero vamos a hacer un análisis de los derechos humanos y luego vamos a relacionarlos con la 
ética social cristiana echando un vistazo general a la Biblia para ello.  

Vamos a echar un vistazo a la Declaración Universal de los derechos humanos. Para ello vamos a 
buscar en la siguiente página:  

https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/ 

También los puedes descargar aquí: 

https://www.un.org/es/documents/udhr/
UDHR_booklet_SP_web.pdf 

Algunas relaciones entre los Derechos Humanos y los principios bíblicos son las siguientes:  

ARTICULADO DE LOS DERECHOS HUMANOS PASAJES BÍBLICOS

Artículo 1 
Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 
dignidad y derechos y, dotados como están de 
razón y conciencia, deben comportarse 
fraternalmente los unos con los otros. 

Mateo 22: 39: “Amarás a tu prójimo como a ti 
mismo.”

Artículo 15 
1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. 1ª Pedro 2: 9: “Mas vosotros sois linaje escogido, 

real sacerdocio, nación santa, […]”

Artículo 22 
Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene 
derecho a la seguridad social, y a obtener, mediante 
el esfuerzo nacional y la cooperación internacional, 
habida cuenta de la organización y los recursos de 
cada Estado, la satisfacción de los derechos 
económicos, sociales y culturales, indispensables a 
su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad. 

Salmo 121: 5: “El Señor es quien te cuida; el Señor 
es quien te protege; […] (DHH)

Artículo 29.  
1.Toda persona tiene deberes respecto a la 
comunidad, puesto que sólo en ella puede 
desarrollar libre y plenamente su personalidad. 

Efesios 5: 21: “Someteos unos a otros en el temor 
de Dios”
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El Evangelio de Juan tiene una frase que puede resumir todo lo que son los derechos humanos: "Yo 
he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia" (Juan 10, 10). Dios es el Dios de la vida, 
y Jesucristo vino para dárnosla en plenitud. Sólo de Él podemos tener esa vida total en la justicia y el 
amor. 

En nuestro contexto, el “movimiento por los derechos humanos" equivale a “movimiento por la vida 
humana”; ya que hoy más que nunca la vida es recortada, oprimida, hasta aniquilada. 

En el Antiguo Testamento, Dios se da a conocer como el que defiende la vida y el 
derecho de esos hombres explotados y oprimidos, como fue en el caso del Éxodo, pero también 
bajo las diferentes dominaciones a lo largo de la Historia del pueblo hebreo.  

Desde el primer momento de la historia humana, la Creación, Dios ya está dando al ser humano algo 
especial que no iban a tener otros seres vivos:  

• Les hizo conforme a su imagen y semejanza (Génesis 1: 26) 

• Les dio dominio sobre la creación (Génesis 1: 28 - 30) 

• Les dio aliento de vida (Génesis 2: 7) 

También en otros pasajes bíblicos, como en la Ley.  

Los Diez Mandamientos, se convierten en un pacto de 
comunión de todo el pueblo con Dios. Un pacto que determina la 
estructura social de un pueblo: la comunidad de hermanos unidos 
mediante una comunión inmutable e inviolable. Es compartir la vida 
y los bienes en comunión. Además, es defender los derechos de los 
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Los derechos humanos deben ser protegidos por todas 
las personas en todo el mundo



más desfavorecidos, que en aquellos tiempos eran las viudas, el huérfano y el extranjero. Ellos no 
tenían derechos, estaban desprovistos de apoyo y seguridad. Dios dice que la única manera de 
amarlo y cumplir su vocación es proteger los derechos de los más marginados de la sociedad. Esto 
lo podemos ver en los seis últimos mandamientos, que nos describen cuál debe ser nuestra relación 
con el prójimo (Éxodo 20: 12 - 17) 

En tiempo de los profetas vemos también que se desarrolla ese mismo movimiento de ayuda y 
defensa de los derechos de los marginados, cuyos derechos eran pisoteados y desconocidos por los 
poseedores del poder político, militar y económico. (1º Reyes 21) 

Jeremías se dedica a condenar la idolatría y el formalismo religioso, la injusticia  social y el 
individualismo. La solución está en obedecer a Dios (11: 1 - 8) 
La forma de ejercer justicia debe traer gloria a Dios y compromiso con Él (4: 2) El hombre que busca 
la justicia, que está relacionada con Dios, será perdonado por Él ( 5: 1) Dios se disponía a salvar la 
ciudad de Jerusalén si encontraba un hombre que obrara de esta manera. El primero que hace 
justicia y la ejerce es el mismo Dios. Debemos conocerle a Él y a su justicia ( 9: 24) Dios quiere que 
tengamos como prioridad máxima el conocerlo personalmente y vivir reflejando su justicia y rectitud. 
Eso es lo que agrada a Dios. No solamente para nosotros mismos, sino de cara a los demás y a 
nuestros enemigos ( 20: 12), pidiéndole a Él que sea quien haga justicia sobre ellos.  
Algunas cuestiones prácticas a la hora de ejercer esa justicia son: liberar al oprimido del explotador, 
no engañar ni robar al extranjero, ni al huérfano ni a la viuda, ni matar a nadie inocente ( 22: 3)  Dios 
se refiere a su pueblo como “morada de justicia” (31: 23) 
Otro aspecto importante de la justicia reflejada en este libro es que vendrá un rey que hará una 
justicia que traerá juicio a la tierra, hablando del futuro Mesías (33: 15)  

El libro de Amós se presenta como un pronunciamiento de Dios sobre Israel por motivos de 
idolatría, opresión contra los pobres y la apatía o indiferencia ante Dios.  
Algunas de las manifestaciones de la injusticia en el libro de Amós son: 

• Contra los humildes (2: 7) 
• Cometiendo acciones incestuosas (2: 7) 
• La justicia se les hace amarga y el derecho es pisoteado (5: 7) 
• La justicia la convirtieron en veneno (6: 12) 

El profeta insta al pueblo a ejercer justicia (5: 24), porque si eran capaces de pedir justicia para ellos 
mismos, el castigo de Dios vendría sobre ellos (capítulo 7) 

Miqueas: El propósito de este libro es advertir al pueblo que el juicio está cercano, y Dios ofrece 
el perdón a todo el que se arrepienta. El versículo clave se encuentra en el capítulo 6 versículo 8, y 
una de las cosas que Dios pide al hombre es hacer justicia, además de amar la misericordia y  
humillarse ante Dios.  
A los primeros que les pide que esa justicia se lleve a cabo es a los gobernantes y a los líderes de 
Israel (3: 1) pero ellos la odian (3: 9) y como consecuencia Jerusalén será destruida (3: 12) Pero no 
solamente eran los líderes los que seguían la injusticia, sino también el pueblo, que no era inocente, 
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y que no hizo nada para obedecer a Dios. (2: 8) Miqueas declara que él soportará la ira de Dios 
porque reconoce su pecado; la justicia de Dios haría que viniera a la luz (7: 9) 

Pero más ejemplos de ello los vemos en el Nuevo Testamento, primeramente en la vida de 
Jesús, que fue el primero en defender los derechos de los más necesitados y marginados, que en 
esa época eran las mujeres y los niños. Le dio un valor a la mujer y a la infancia incomparable a 
otras personas o movimientos anteriores o posteriores.  

El mismo Jesús, por ser galileo y por la clase social a la que perteneció, fue un marginado. Hasta 
cerca de los veinticinco años de edad permaneció en su pueblo natal, trabajando y luchando por su 
subsistencia y la de su familia. Sufrió en su propio ser lo que conllevaba esa marginalidad y ese 
desprecio en medio de la situación política, económica y social de su época.  

El “reino de Dios” que Él predicaba  era un concepto abarcador. En aquel tiempo significaba todo lo 
que el hombre podía anhelar, como dicha, paz, alegría, realización plena. Lo que Jesús 
concretamente anunciaba era la realización plena y la liberación total del hombre, erradicando todo 
mal y superando las alienaciones humanas. Por lo tanto, la predicación de Jesús -la causa que Dios 
defendió- fue lo que hoy llamamos la lucha por los derechos humanos, sabiendo que la 
consecuencia plena de esa de esa meta sólo se alcanzará en el final de los tiempos.  

Jesús anunció la buena noticia a los marginados y pecadores: "No son los sanos los que tienen la 
necesidad del médico, sino los enfermos. Yo no he venido a llamar a los justos, sino a los 
pecadores" (Marcos 2: 17) 

Jesús manifestó su profundo convencimiento de saberse enviado para transmitir especialmente a los 
marginados el mensaje del reino de Dios. Jesús buscó hacer posible la comunión con los pecadores 
y defender sus derechos, mezclándose con ellos. La muerte de Jesús fue la confirmación de una 
vida dedicada a invitar a los pecadores a salir de su marginación para estar más unidos con Dios. 

Analizando el mensaje del reino de Dios, vemos que la salvación del reino es el movimiento desde la 
muerte hacia la vida, que debe culminar en la vida plena. 
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Ética de la vida. La dignidad humana.  

La dignidad humana viene dada desde la Creación del ser humano. Dice la Biblia en Génesis 1: 27: “ 
Y creó Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó” Dios nunca 
hizo diferencia de raza, sexo o situación socioeconómica. Dios le da un valor supremo al ser 
humano, por encima de los animales, ya que le dio algo que no les dio a ellos: “Entonces Jehová 
Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un 
ser viviente.” (Génesis 2: 7) Ese aliento de vida es lo que hace al ser humano diferente al resto de 
seres vivos, le dota de espiritualidad, y esa espiritualidad es lo que nos lleva a relacionarnos con 
Dios. Ningún otro ser vivo tiene ese privilegio.  

Dios le da una responsabilidad al ser humano que no se lo da a los demás animales: le hace 
director, coordinador, cuidador de la Creación (Génesis 1: 28 - 30)  Esta responsabilidad no se la 
pide a ningún otro ser vivo. Por lo que cuando el hombre y la mujer desobedecen a Dios y pecan, 
tienen una serie de consecuencias que no se van a dar en otra especie (Génesis 3: 16 - 19) 

Por lo tanto, debemos cuidar al ser humano, y debemos cuidar la creación. Debemos cuidar de los 
derechos humanos y los civiles contra el abuso.  
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Hay algunos factores que deben ser tomados en cuenta en la sociedad actual para proteger los 
derechos civiles contra abuso, y que tienen relación con lo establecido con Dios en la Creación. Dios 
estableció tres relaciones en ese momento (Génesis 1: 27, 28) que conforman la naturaleza humana 
distorsionada aunque no destruida por la caída, a saber: 

• La relación con Dios (la imagen de Dios en el hombre son las cualidades racionales, morales y 
espirituales que nos diferencian de los animales y nos conectan con Dios) 

•  La relación de unos con otros (Dios es, en su esencia, un ser social que proveyó de compañía al 
primer hombre, haciendo necesaria la relación entre éste y los demás miembros de su especie) 

•  La relación del hombre con la tierra y sus criaturas (Dios le ha dado al hombre el gobierno de la 
tierra y lo que vive en ella; aspectos tales como los derechos humanos o la administración de las 
riquezas forman parte inherente de la responsabilidad del hombre sobre la tierra) 

Ningún hombre con poder debe imponer su autoritarismo 
sobre una comunidad, ni esa comunidad debe pisotear los 
derechos de ningún individuo. Los seres humanos somos 
iguales, y eso se deja ver en las palabras de Santiago “sin 
acepción de personas” (Santiago 2: 1) 
La Biblia siempre nos marca la meta de defender los 
derechos de los otros antes de los de nosotros mismos. Así 
actuó Jesús, el cual “no estimó el ser igual a Dios como 
cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí 
mismo” (Filipenses 2: 6, 7a). Toda su vida fue un abandono 

constante de sus derechos en pro de los derechos del otro. 
Su vida fue una declaración de responsabilidades, y esto es lo que nosotros debemos tener como 
ejemplo supremo.  
Concluimos entonces que, la mejor forma de proteger los derechos civiles de abuso, es defender los 
derechos del otro antes que los nuestros propios, y tomar la responsabilidad mutua de reconocer la 
dignidad y la igualdad humanas.  
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1. En esta primera actividad vamos a investigar acerca del día internacional de los derechos 

humanos. ¿Podrías buscar información en la web y rellenar la siguiente ficha de investigación? 
(nombre de la celebración, fecha, lugar donde se originó, y quién la promovió) 
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2. Realiza un panorama general de la defensa de los Derechos Humanos y la dignidad humana del 
Antiguo Testamento. Solo tienes que rellenar esta tabla con breves descripciones para tener una 
visión general de cómo se trató este tema en tiempos antes de Jesucristo: 

3. Busca en tu Biblia tres pasajes de los evangelios que reflejen la dignidad que les daba Jesús a 
las personas más desfavorecidas.  

En la Creación

En los Diez Mandamientos

Con Jeremías

Con Miqueas

Con Amós 
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4. ¿Cuáles son los factores relacionados con la Creación de Dios que debemos tener en cuenta en 
la sociedad actual para proteger los derechos civiles contra abuso? 

5. ¿Cómo defienden estos versículos la dignidad humana? 

Santiago 2: 1

Gálatas 3: 28

Mateo 7: 12

1 Juan 3: 17

Juan 15: 17
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Y todo esto, ¿para qué me sirve? ¿Qué puedo aprender para poder crecer y madurar de forma 
correcta? 

Piensa que eres creación de Dios. Piensa que eres valioso o valiosa por ti mismo/a, y no por las 
cosas que pudieras alcanzar o tener. Tú mismo como persona vales mucho para Dios. Fíjate todo lo 
que Dios te aprecia, que entregó a su hijo único para que tuvieras la oportunidad de conocerle y vivir 
para siempre con Él (Juan 3: 16)  

A veces ni las personas ni nosotros mismos nos valoramos lo suficiente. Pensamos mal de lo que 
somos y sentimos que siempre los mejores son los demás. Pero… párate a pensar. ¿Y si los demás 
pensaran esto también de ti? ¿Qué te parecería? ¿Cómo te sentirías? Pues déjame decirte que 
probablemente haya gente que te admire y te aprecie, lo que pasa es que el ser humano es torpe en 
muchas ocasiones, y no sabe expresar sus sentimientos o, simplemente no quiere.  

Dios te ama y quiere estar contigo. ¡La persona más importante del universo quiere estar conmigo! 
¡Quiere ser mi amigo! ¿Es esto posible? Pues sí. Lo dice en su Palabra (Juan 15: 13) Murió por ti 
para tener una relación contigo de amistad ¿No es esto precioso? ¿Qué a Dios le importe lo que 
digo o lo que hago? ¡Cuántas veces no habremos pasado desapercibidos entre la multitud… !  

Dios nos ve, nos mira, y quiere nuestra amistad. ¿Querrás tú la suya?  

 

• Los Derechos Humanos nacen en el corazón de Dios y son innatos a todo ser humano.  

• A lo largo de toda la Biblia podemos aprender que Dios siempre defiende la vida humana y le da 
un valor especial por encima de todo lo demás.  

• Jesús fue el primero en darle dignidad a personas que, en ciertas épocas históricas, no la tenían, 
como las mujeres, los niños y los desahuciados de la sociedad.  

• En todas las epístolas se vuelve a repetir la misma idea: El ser humano es valioso, hasta tal punto 
que Jesús vino a entregar su vida por él, para que, creyendo en su obra salvadora, tuviera vida 
eterna y estuviera para siempre con Él en el cielo.  
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1. Busca alguna noticia o piensa en alguna que hayas escuchado o visto en los telediarios donde 
se haya violado algún derecho humano y comenta de qué forma podrías ayudar tú a que se 
cumpliera ese derecho.  

2. ¿Piensas que los Derechos Humanos se cumplen en todo el mundo? ¿Y en gente cercana a ti?  

3. Pensemos si en algún momento hemos valorado de forma correcta a alguien. Dependiendo de 
nuestra respuesta, tendremos que empezar a ver a los demás de manera diferente, dándoles el 
valor que se merecen.  
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