Reunión del grupo de trabajo “Coaching para el alumnado”

San Fernando a 10 de enero de 2020
Asistentes:
Mª Aránzazu Fernández Giles (coordinadora de grupo)
Mª Teresa Franco de la Torre
María Isabel Montes Blanca

Julia López Rojo se encuentra de baja médica

Orden del día:
[bookmark: _GoBack]Tres de los componentes del grupo de trabajo se reúnen el 10 de enero de 2020 a las 10.00 para comentar sobre los resultados del cuestionario anónimo que se confeccionó en diciembre. Hemos comprobado que no muchas personas han contestado al cuestionario y se ha llegado a la conclusión de volver a recordar al profesorado que envíen dicho link al alumnado para poder realizar dicho análisis. Por otra parte, se ha acordado realizar una “rueda de la vida” adaptada a la vida escolar para que, tras su realización, el alumnado pueda reflexionar y sacar sus propias conclusiones sobre cómo mejorar. Los diferentes títulos de las secciones de la rueda serán traducidos a los tres idiomas que se imparten en la escuela para poderlo realizar en clase. Por último, se ha hablado de la posibilidad de realizar una mini sesión de mindfulness antes de los exámenes del segundo trimestre para todo el alumnado, pero hay que detallar más dicha actividad en la siguiente reunión.

Sin más, concluye la reunión a las 10.30

Mª Aránzazu Fernández Giles
Coordinadora del grupo de trabajo 

