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FICHA 1 REVISION DEL MATERIAL

Equipo de proteccion individual

Revisidn del casco y de posibles desgastes. Sujeciones.

Protecciones auditivas y gafas en perfecto estado

Revisién de desgarros en las prendas anticorte

Cuerdas

Diametro minimo de las cuerdas 12,5mm y una resistencia de 24Kn
Ausencia de zonas cristalizadas, decoloradas o con diametros inconsistentes.
Ausencia de cortes, flecos hebras sacadas y zonas de desgaste excesivo
Corta la cuerda que tengas sintomas de desgaste.

Arnés de trepa

Ausencia de cinchas rotas, costuras sueltas y cortes
Chequea los remaches si los hubiera

Inspecciona anillas, hebillas buscando fisuras o deformaciones.

Acolladores de seqguridad, eslingas y prusik

AsegUrate que los lazos de los acolladores cumplen con la resistencia de 24KN.

O Inspecciona los acolladores como las cuerdas de trepa.

Q Si funciona con un nudo de bloqueo chequea los posibles desgastes.
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Mosquetones

Comprueba la resistencia de los mosquetones 22kn y que éstos son de doble

seguridad o de rosca

Superficies libres de fisuras y deformaciones, el mecanismo de apertura y cierre

funciona.
Remaches en perfecto estado. (si hay algun defecto en el remache descartar)

Material de trepa variado

Revisa el resto de material de trepa en busca de fisuras o deformaciones.
Inspecciona eslingas y salvarramas.

Chequea las poleas

Despliega la lona y mantén el equipo de trepa fuera del contacto directo con la

tierra



c o000 * oo OOQOQO ¢

FICHA 2 REVISION DEL ARBOL Y SU UBICACION

Zona de raices

Ausencia de cuerpos fructiferos en la base del troco
Ausencia de grietas en la base de las raices
Ausencia de ensanchamientos en la base de las raices.

Ausencia de abultamientos del suelo en la base del arbol (si hay el arbol esta
para caerse)

Tronco

Ausencia de cuerpos fructiferos y abultamientos.

Grietas y cavidades (comprobar con un mazo de goma la diferencia de sonidos.)
Examen de las posibles plantas trepadoras y de los peligros que pudieran albergar
Corteza suelta

Copa

Ausencia de ramas colgantes y/o muertas.

Uniones débiles de ramas.

Insectos picadores (mira y escucha abejas...avispas)

Presencia de animales (nidos que pudieran fracasar por nuestra presencia...)
Conductores de electricidad (a veces ocultos entre el follaje.

Situaciones relacionadas con las tormentas y el clima.

O Arboles situados debajo de puntos de tensién.

O Ramas resbaladizas en condiciones de humedad.
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Presencia de nieve, hielo y escarcha

Lugar _de trabajo (revisa los posibles impactos de la hondilla vy los

obstaculos.)

Estructuras de edificios

Vehiculos (aparcados o en movimiento).

Aceras y transito de peatones.

Presencia de arboles jovenes, mobiliario urbano, antenas
Peligros por electricidad.

Zonas humedas o embarradas.

Pendientes acusadas del terreno.



FICHA 3 ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO

Trabajo solicitado /descripcion de la tarea.

O Eres capaz de comunicar instrucciones claras a los integrantes del grupo y todos
entienden lo que les dices.

O Determinas el lugar exacto de trabajo
Q Determinas el orden mas eficiente para realizar el trabajo.

El Equipo

O Has chequeado el equipo y se encuentra en perfecto estado, cuentas con un
lugar de trabajo seguro.

Q Dispones de un equipo de rescate aéreo y un botiquin listos para usarse.
O Calienta las motosierras en el suelo, antes de mandarlas para arriba.

La zona de trabajo
O Localiza una zona libre para apear la madera.

QO Si existen posibles materiales fragiles, clbrelos con madera laminada o caucho
antes de empezar el trabajo.

Avisa a tu cliente o a los espectadores del trabajo que vas a realizar.

Usa conos, cintas, sefiales y/o una persona en el suelo para alejar a la gente de
la zona de peligro.

El recorrido y Método de ascenso.

O Selecciona una ruta de entrada que resulte segura, libre de ramas sueltas,
insectos, tendidos eléctricos... lo has visto en el examen del arbol y su ubicacion.

Selecciona una entrada que ofrezca la mejor ruta hacia donde te vas a asegurar.

Si hay cables o cualquier peligro, selecciona una ruta de ascenso en el lado
contrario de los peligros.

O Localiza un anclaje para la cuerda de rescate, y considera la posibilidad de
instalarla antes de subir.

O Determina el método de ascenso, que estara muy relacionado con la posicion de
la entrada. (si esta cerca del tronco utiliza el impulso corporal, si esta alejado
del tronco, la técnica de la presa de pie asegurada...)



FICHA 4 PLAN DE EMERGENCIAS

- EVALUACION DE RIESGOS Y PLAN DE EMERGENCIAS -
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