INICIACION A LA TREPA EN JARDINERIA
CURSO 19-20

CEP ALMERIA

NUDQOS SENCILLOS




Nudos badsicos.

Ocho simple Ocho simple

Ocho doble




Nudos basicos.

Mariposa

Ballestrinque




Nudos basicos.

Pescador doble

Liberacion rapida




y 4

ASICOS.
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