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	Técnicas desarrolladas en las diferentes sesiones

	Nombre de la 
Técnica/juego
	SILLA COOPERATIVA

	Ámbitos que trabaja
	Cohesión social – clima del aula.
Trabajo cooperativo. 
Prevención de conflictos.

	Breve descripción
	Dinámica muy similar al tradicional juego de la silla, pero aquí no se elimina nadie.
Una vez que pare la música todos los participantes deben subirse a las sillas, vamos retirando una silla en cada partida, la dinámica termina cuando no pueden mantenerse sobre las sillas. 

	Relación con 
Programación – 
Currículum
	Juego cooperativo.

	Aplicación en el aula
	Juego para romper el hielo.
Juego cooperativo.
Puede desarrollarse en el aula, durante una sesión de E.F. que no podamos utilizar el gimnasio.

	Valoración 
	[bookmark: _GoBack]Con los cursos más pequeños habrá que tener cuidado con posibles accidentes.



