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	Técnicas desarrolladas en las diferentes sesiones

	Nombre de la 
Técnica/juego
	“ 1 – 2 – 3”

	Ámbitos que trabaja
	Cohesión grupal.
Prevención de conflictos.
Desinhibición.

	Breve descripción
	Los alumnos evolucionan por el espacio lentamente al ritmo de una música relajante, cuando el profesor dice un número (1,2 ó 3) tendrán que realizar la acción indicada (mirarse fijamente a los ojos, darse un abrazo, abrazo del oso (gran grupo)), las acciones pueden ir modificándose.

	Relación con 
Programación – 
Currículum
	

	Aplicación en el aula
	Juego muy aplicable a principios de curso para trabajar la cohesión grupal.
En E.F. podemos realizarlo en el aula si no podemos salir al gimnasio.

	Valoración 
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