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	Técnicas desarrolladas en las diferentes sesiones

	Nombre de la 
Técnica/juego
	SUSURRO

	Ámbitos que trabaja
	Cohesión social.
Desinhibición.
Estructuración espacial
Autoestima.


	Breve descripción
	Dividimos la clase en dos grupos.
Un grupo se coloca de pie por el espacio, con música muy relajante, ojos cerrados. El otro grupo debe acercarse a las “estatuas” y susurrar su nombre, a diferentes alturas y por diferentes sitios.

	Relación con 
Programación – 
Currículum
	

	Aplicación en el aula
	Aplicable en el aula un día que no podamos salir al gimnasio.

	Valoración 
	[bookmark: _GoBack]Muy motivante.



