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1. GESTION DEL AULA

Objetivos:

1. Facilitar la concentracion de los estudiantgalyajar en un buen ambiente de clase.
2. Promover el aprendizaje del alumnado.
3. Crear actitudes prosociales y trabajar en latoaetion de valores positivos en clase.

Habilidades/ elementales:

A. Manejar varias cosas al mismo tiempo.

B. Saber qué ocurre en clase y mostrar a la daseestas
interesado/a.

C. Ser capaz de comunicarse con los estudiant&s ka clase par

que poder explicar tus reacciones hacia ellos/agerlos

comprensibles y razonables.

D. Conocer sobre la vida social y las estructuoagakes entre los
compafieros de clase (quién es el poderoso, quiéh mspular,

quién es el solitario, etc.).

Pasos Clave:

1.1. Flujo y Continuidad: No dejar que un comportamiento interrumpa la lecccel
trabajo, intentando gestionar la mala conductargiaio tiempo, seguir impartiendo la
clase. Algunos ejemplos que pueden ser utilizadosiear la persona a los ojos,
comunicar una clave, resolver los conflictos a urelnbajo, indicar con la mano,
mantener contacto fisico, estar mas cerca, etc.

1.2. Atencion: Poner atencion y alabar ante la clase completajumas positivas o
comportamientos y actitudes que queremos se repitan

1.3. Proactividad: Resolucion de problemas en niveles bajos (en privadz baja,
cerca de ellos, antes o después de la clase)

1.4. Progresion:Construir un sistema de gestion del comportamiasémdo claves no-
verbales para la atencién grupal (como pudieralssar las manos), informar sobre la
conducta esperada, siendo un modelo de relacicna®o(el aproximarse al alumnado,
hablar bajo), etc.

1.5. Prevencion:iPensar acerca de lo que puede suceder en clasies preparado/a.

1.6. Reaccionar y moldear:Hablar con el estudiante después de la clase grllag

acuerdos de qué hacer en la siguiente sesion, m@mvesobre los posibles
comportamientos alternativos o informar sobre lacién reaccion/consecuencia de
parte del profesor/a si la conducta negativa caatin

1.7. Matching-Ajustandose, asegurarse de que las propias reacciones parezcan
razonables frente al comportamiento problematice.irBportante no escalar en el
conflicto y si este fuese intenso al principio,dnagl nivel, sonreiragradecer y mirar a

los ojos.
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1.8. Sincronizacion: Abordar el comportamiento problema tan pronto cosea
posible.

1.9. Momentum: Asegurarse de organizar las actividades y las uosbnes en
secuencias sucesivas y naturales. Cuando lasdactes no siguen un orden natural, la
pérdida de control es mas facil que ocurra, pdratision, falta de condiciones, etc.

1.10. Anclar y proyectar: Este paso consiste en organizar el tiempo parddidng
proyectar la proxima leccion cuando se esta temdioaina sesion. Para los estudiantes
es importante saber lo que se ha hecho y lo gha sprendido, que estuvo bien y qué
se aprendera la préxima leccién.

1.11. Rompiendo Moldes:Analizar los patrones de comportamiento del aluranad
entre el profesorado y los estudiantes, y hacerfalgra de lo normal o esperado.

1.12. RecordandoEscribir todos los mensajes en la pizarra.
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2. CONSTRUYENDO RELACIONES

Objetivo: Establecer una relacion buena y segura, entpgoétsorado y el alumnado,
basada en el respeto mutuo y en la participacion.

Habilidades/elementales:

A. Buscar y reconocer las cualidades del alumriararza.
B. Estar en situacion, como por ejemplo, estarlgsrestudiantes y

) : \\ A/
pasar el tiempo junto a ellos. ~ <
C. Interés por el mundo de cada alumna o alumno
D. Aptitudes Culturales: Cémo es el desarrollosn aifio/a, en esta

generacion, en este lugar, en este tiempo, erfastha, y en esta
clase.

Pasos Clave:
2.1. Nombrar: cuando nos dirigimos al estudiante; y estar segigd'snirar” al nifio al
menos una vez en cada leccion. (Observarlo, pewgeaneerca de él, elogiarlo,

ayudarlo, etc.)

2.2. Retroalimentacion: Dar una retroalimentacion positiva y constructivh a
alumnado, y enfocarlo en alternativas y comportatogepositivos.

2.3. Momento de oro:mostrar interés en el nifio/a y hablar sobre asurdascolares.

2.4. Rumores positivos:Hablar positivamente a los nifios/as cuando otdust@s o
nifios estan delante.

2.5. Reconocimiento positivoSonreir y mostrar un reconocimiento positivo cuatel
encuentres a un estudiante fuera de clase.

2.6. Tratar detomar perspectivasen momentos de problemas y estar dispuesto a
escuchar.

2.7.Usar elhumor en clase.

2.8 Usar elperfil social: Manejar las cualidades del alumnado, sus espdais, o el
buen trabajo, o los buenos comportamientos, corageferencia comuan en clase.

2.9.Usarborrén y cuenta nueva:cada dia y cada leccion es una nueva posibilidad.
2.10.Recordando las cosaque el nifio te ha dicho y repetir y mostrar interés

2.11 Presentacion del profesoradoEl profesor habla sobre si mismo, sobre su vida,
experiencia.
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3. CLIMA SOCIAL

Objetivos: Crear un ambiente social en clase que asegur@pedndizaje, la
concentracion, la motivacion, la auto-estima peaiji las buenas relaciones.

Habilidades/elementales:

A. Ser capaces de solucionar los problemas juntos.
B. Habilidades en cooperacién

C. Identidad positiva de clase (grupo-clase)

D. Habilidades en innovacion e improvisacion.

Pasos Clave:

3.1. Conocimiento del alumnadode cada uno de ellos/as entrevistandolos, con
actividades diferentes, tiempo de corros, bingosases, etc.

3.2. Hacer 3-5 Reglas positivasn clase, referidas a las relaciones y como teatada
uno de ellos, se elaborar entre toda la clase.

3.3. Promocién social sistematicg evaluacion (con qué estan satisfechos el prafesor
y/o los estudiantes, en qué son buenos)

3.4. Promover la autonomia enfocandose en estrategias de aprendizaje y la
organizacién de las clases.

3.5. Tutoria entre iguales Ayuda académica de otros comparieros de clase.
3.6.Evaluaciones positivas sistematicagespués de cada leccion y cada dia.
3.7. Cooperar:Hacer cosas juntos (proyectos, arte, especta@ting,

3.8. Localizarnuestra metapara la clase o/y los individualismos.

3.9. Significante Usar a los buenos estudiantes como modelo paestel

3.10. “El dia de...”: cuando ta eres el centro de atencién (traer ugojuena parodia
familiar, o un secreto de casa)

3.11.Actividad “El amigo secreto”. Cada estudiante tendra un amigo “secreto” por lo
tanto debera ayudarle y prestarle su apoyo, pargue se dé cuenta, pues es el amigo
“secreto”. Al final de la semana se pone en com@ada uno comenta quien cree que
es el amigo “secreto”, el que haya realizado mésogede apoyo “sin notarse” sera el

ganador.

3.12.Usarestrategias de aprendizaje cooperativflohnson & Johnson)

3.13. Resolucion de conflictos, o Abanico de solanesen clase: reservar tiempo para
afladir modelos y solucionar conflictos en clase.
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3.14. Nuestras emocionesSer capaces de expresar las propias emocioneandas)
necesidades, y que el clima social te permita latanbiéen.

3.15.Participar en unaccién solidaria (Ayudar a alguien)
3.16. Decoraciorde la clase todos juntos.

3.17. Organizacion del auldpupitres, flores, dibujos, etc.)
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4. APRENDIZAJE AJUSTADO

Objetivos: Incrementar el logro académico individual delnahado, motivacion y el
aumento gradual de la auto-estima académica.

Habilidades/elementales:

* Un clima seguro donde los errores son aceptados.

Buenas relaciones entre estudiantes.

Enriguecimiento de las aptitudes ante la divetsektudiantil.
Educacion sistematica planeando y usando modétigstatos de
relaciones.

Promover la motivacién de aprendizajes individsiale

Promover la influencia del alumnado en sus propiaxesos de
aprendizaje.

Pasos Clave:

4.1. La eleccion:Los estudiantes seran capaces de elegir de efdrerdes tareas, con
distintos niveles de dificultad, o que requierestidias estrategias de trabajo. Enfoque
en cooperacion académidzar a los 5 estudiantes golden tareas que puedan. ha

4.2. El boligrafo verde:corregir libros y pruebas con un boligrafo verdeven de con
uno rojo centrandose en que esta bien, qué puedeegarado, etc.

4.3. Evaluacion privadadel alumnado, no delante de otros compafieros antéede
otros docentes. Hablar con ellos en privado, dé@sdoiformacién concreta de como
poder mejorar

4.4. Enfocarse emstrategias de aprendizajgpara mejorar la autonomia en el proceso
educativo.

4.5.Interés: usar logntereses propios de los estudiantgslas propias experiencias de
éstos, cuando se planifiquen las clases.

4.6.La Educacion Especiatiene lugar dentro del aula, o conectada a ella.

4.7. Usandanateriales propios.

4.8 Usando sistemas deitoevaluacion

4.9. Alumnado como un recursayuda entre igualesgntre comparieros.

4.10 Dar mas ayuda al alumnado Goldery méas atencion en asuntos académicos.

4.11.UsarPlanes de Trabajo como una forma de aprendizaje individualizado.
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5. RELACIONES FAMILIA-ESCUELA

Objetivos: Crear un clima de cooperacion entre la familial yalemnado para
mejorar los logros académicos e incrementar laigi@h social en clase.

Habilidades/elementales.
Respeto mutuo y entendimiento.
Pasos Clave:

5.1. Contactos regularegon la familia con un mensaje positivo. (Usar Eft;o, o en
vez de eso, escribir en una nota especial pafadstudiantes golden)

5.2. Pregunta a los padresen entrevistas o reuniones sobre como ellos aqaersus
hijos se las arreglan solos y prosperan.

5.3. Informacién: Usar un cuestionario concerniente a motivacion/oestima/
modificaciones académicas/ expectativas/ modificeas sociales para aumentar la
expectativa sobre sus propios hijos.

5.4. “Contratos de aprendizaje” entre alumno-profesor-padres centrandose en
responsabilidad y mejora.

5.5. Ver si las familias de los 5 Golden asisten adasiones de padresuando se les
da una atencion especial (llamadas de teléfonosapen especiales a través de los
nifios)

5.6. Mostrar interés por la familia y por sus actividades haciendo preguntas a los

nifios y mostrando interés.

5.7. Utilizar el"curriculo familiar "* con los padres de la clase como un todo, cen la
familias de los 5 Golden.

5.8 “Dia de puertas abiertas” Dia con el alumnado y su familia para que éstos
puedan ver el trabajo de los estudiantes, los @spiy la clase.

5.9. Organizagrupos de familiasen clase (grupos de padres y madres acompafiando al
grupo de alumnos y alumnas en actividades unalveespor la tarde/noche)

5.10.Crear urbanco de padres**en la clase, donde los padres hagan su contribucio
(ayuda- asistencia- conducciéon- disponer la clagea prabajar/granja-charla en clase
sobre intereses especiales/ viajes)

5.11.Entrevista conel docente, estudiante y padres con un enfoquévmosi
*Curriculo familiar

1. Hablar positivamente de la escuela, profesoyagtbucacion en general *.
2. Discutir aspectos y nuevas maneras de enfosacladad y la juventud.
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3. Atender y hablar positivamente en todas lasioaas y actividades cooperativas que
se llevan a cabo en la escuela.

4. Poner el nombre en “el banco de actividades”

5. Asegurarse que eres un buen modelo culturallparaiios

6. Mostrar interés por el rendimiento de los nifepgjdarles con las tareas escolares,
promover una buena atmésfera de aprendizaje enajasdarle con los proyectos*

7. Asegurarse que los nifios tienen libros y acgesportunidad para usar las TICS en

el proceso de aprendizaje.

** Banco de padres: Hoja a entregar a las familiagpara ver en qué pueden
cooperar

Podemos ayudar:

a. Transporte:

b. Participar en excursiones de la clase:
c. Visitas a la clase:

d. Ayudar con materias educativas:

e. Otras cosas:

Firma:




