
Cómo pintar en tela a mano 
 

Antes de pintar en tela cualquier prenda debemos lavarla muy bien para quitar el apresto, 
pero no utilices suavizantes ya que pueden causar que la prenda repela la pintura; 
dependiendo de la tela tendrás que estirarla o no, pero es importante que esté planchada. 
Después tenemos que pensar una idea o dibujar antes en un papel un boceto, para más tarde 
poderlo plasmar en la tela con papel carbónico u otro tipo de material. 
 
 
Como pintar en tela 

• Lo primero es dibujar el diseño sobre la tela, usaremos el lápiz o papel carbónico. 
• Es importante colocar papel absorbente debajo de la tela para que no se traspase 

pintura a partes que no deseamos pintar. 
• Con un pincel fino empezamos a pintar los contornos de la figura. Es importante que 

uses una pintura para tela específica. 
• Con un pincel más grande rellenamos el dibujo y vamos creando efectos con distintos 

colores pero teniendo cuidado de no salirnos. 
• Cuando hemos terminado lo dejamos secar unas 24 horas. 

 
Materiales que necesitarás: 

1. Pintura para tela. 
2. Pinceles. 
3. Papel absorbente. 
4. Papel carbónico 
5. Esponjas o sellos 

 
Tipos de Pintura para Tela 

• Pintura para tela transparente: son buenas para realizar efectos sutiles, se deben 
usar en prendas claras, debido a que en telas de color oscuro no se distinguirán. 

• Pintura con aerosol: indicada para pintar grandes areas de tela; Suele ser de las 
mas perdurables en el tiempo. 

• Pintura para tela oscura o también llamada opaca, suelen ser colores estandar o 
con acabado metalizado que combinando ambos dan como resultado unos dibujos o 
efectos muy bonitos. 

• Colorantes: Todos hemos visto alguna vez esas camisetas con múltiples formas y 
colores tipo «hippie». Son de las que mas duran y no cambian la textura a la tela (en 
las pinturas cuando pasas la mano por encima notas un pequeño borde). 

 

 
Recomendaciones para Pintar en Tela: 

• Podemos usar un calca si el dibujo elegido es demasiado difícil para realizar a mano 
alzada. 

• Es importante poner papel absorbente u otro tipo de material para evitar que se 
calque al otro lado. 

• Únicamente pintaremos con pintura especial de tela. 
• Los pinceles a utilizar serán dependiendo del tipo de dibujo que queramos realizar, 

por lo que siempre es bueno tener una amplia cantidad de pinceles de medidas 
diferentes. 

• Es  muy importante dejar secar bien toda la zona pintada. 
• Una vez pasadas 24 horas lo plancharemos varias veces para poder fijar bien la 

pintura a la tela. 
• Hay que lavar bien los pinceles para evitar que la pintura quede entre los pelillos del 

pincel y este se abra. 



• No se recomienda lavar la prenda antes de 48 horas después de haber sido pintada. 
  
Ahora solo nos queda practicar sobre la gran variedad de lienzos que podemos encontrar en 
nuestra casa como camisetas, manteles, pañuelos, cojines, baberos, servilletas, y un 
ilimitado listado de tejidos. Una vez finalizado podrás lucir una prenda única y exclusiva. 
No te olvides que nosotros pintamos maillots y otras prendas que nos puedas traer, así que si 
se te atasca algún diseño o tienes algo en mente contacta con nosotros y estaremos 
encantados de ayudarte. 
 
 
Estos son algunos de los diseños elegidos por los alumnos/as: 
 

        
 

        
 
 

       
 
 


