
Contesta este cuestionario sobre cómo son normalmente tus intervenciones orales y públicas en 
clase. Marca las respuestas que te parezcan más adecuadas y luego anota en tu cuaderno las 
cosas que crees que haces bien, las que haces mal y algunas propuestas para mejorar éstas 
últimas. 
 

1. Sin esforzarme, mi voz llega fácilmente: 
    - A mucha distancia 
    - A media distancia 
    - Sólo a los más cercanos 
 
2. Mis familiares y amigos opinan que soy: 
    - Muy charlatán 
    - Un término medio 
    - Casi mudo 
 
3. Cuando tengo algún problema o 
preocupación: 
    - Lo comento con alguien 
    - Sólo lo comento si me preguntan 
    - Me lo callo 
 
4. Si tengo que contar algo lo hago: 
    - Con todo detalle 
    - Con pocas palabras 
    - Con monosílabos y gestos 
 
5. Me siento más a gusto: 
    - Rodeado de gente y charlando 
    - Hablando con mi grupo de amigos 
    - A solas 
 
6. Cuando estoy entre personas 
desconocidas: 
    - Intervengo tanto como cualquiera 
    - Escucho más que hablo 
    - Me quedo callado 
 
7. Si tengo que comentar algo a alguien 
prefiero hacerlo: 
   - En persona 
   - Por teléfono 
   - Por escrito 
 
8. Ante preguntas repentinas contesto: 
   - Inmediatamente 
   - Después de reflexionar 
   - Me quedo sin saber qué decir 
  

9. Suelo intervenir en clase: 
   - Nunca o casi nunca 
   - Sólo cuando me preguntan 
   - Algunas veces 
   - Con frecuencia 
   - Con mucha frecuencia 
 
10. Cuando tengo que hablar en clase: 
   - Me pongo nervioso y apenas puedo 
hablar 
   - Me da cierta vergüenza, pero hablo 
   - No me pongo nervioso y hablo con 
naturalidad 
 
11. Cuando intervengo : 
   - Me preocupa sólo lo que voy a decir 
   - Me preocupa lo que voy a decir y cómo 
decirlo 
   - No me preocupa ninguna de las dos cosas 
 
12. Antes de empezar a hablar: 
   - Pienso y ordeno lo que voy a decir 
   - Improviso sobre la marcha 
   - Hablo primero y después pienso 
 
13. Cuando quiero intervenir: 
   - Pido la palabra y espero mi turno 
   - Me lanzo a hablar aunque interrumpa a 
los demás 
 
14. Cuando hablo o leo en público: 
   - Me preocupo por que se me entienda y 
se me oiga 
   - No me preocupo en absoluto 
   - Me pongo nervioso y no me fijo en eso 
 
15. Cuando leen o hablan otros: 
   - Me esfuerzo por escucharlos y 
entenderlos 
   - Me pongo a hablar con otros compañeros 
   - No presto ninguna atención y pienso en 
mis cosas 

 
 
 


