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LOS SUPEDRZING DEL COVID-19

W virus, llamado Covid1a, amenaza a la poblacién
espaiiola, llegando a cansar ncluso la muerte.

La sefio de 1° y 2° del colegio de Valenzuela estaba
confinada en su casa con su familia cuando de repente
esenché la siguiente voticia ew la radio: 264 =)

I ;NOTICIA DE ULTIMA HORA!! |

| Nos informan de que en las ultimas semanas se ha producido un
incremento en la compra de bolleria. harinas. levaduras, I
productos carnicos procesados. pizzas y un gran numero de .
I alimentos que no ayudan a mantener una dieta saludable. Todo |
. esto puede provocar un aumento de peso. llegando incluso a la
| obesidad en algunes casos.

debido al estado de alarma en el que nos encontramos. |

* Un grupo de expertos han descubierto que el coronavirus ataca
I especialmente a las personas de riesgo. que son aquellas que
tienen, entre otras enfermedades. obesidad. |

Queremos alertar a la poblaciéon del peligro que correm si no |
siguen las indicaciones de nuestros expertos y continuan comiendo -
| alimentos poco saludables y no cuidan sus habitos. |

Tras escuchar esta woticia, la tutora del primer ciclo de primaria se
puso e contacto con sus alumnos/as para informarles de lo importavte
aue es llevar a cabo uma vida saludable si queremos vewcer esta
enfermedad.

Los alumnos/as wmuy preocupades ante las  covsecuencias de esta
pandemia deciden, junto a su maestra, convertirse ew los Super Zing de
Valewzuela para salvar a sus vecinos/as del malvado villano COVIDAA.
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INSTRUCCIONES DEL JUECO:

- La clase se divide en tres grupos, dos de ellos
formados por 3 alumwvos/as y 1 grupo de dos
alummos/as.

- En primer lugar deben covocer los habitos de vida
de la poblacién de Valewzuela, para asi poder atajar
J cambiar aduellos gque vio sean saludables. Para ello
creav una evcuesta due ewviaraw a los habitantes
del pueblo.
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$ - Una vez covocidos los resultades de la encuesta, $
§t deben especializarse en habitos de vida saludables, §t
3 para ello creardn grupos de expertos, donde cada 3
%} equipo se especializard ew uvo de estos +tres §
§1 aspectos: dieta saludable, ejercicio fisico, higiene §1
3 corporal \ del sucfio. 51
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- Para afiavear los contenidos aprendidos jugardn a
w1 “Pasapalabra” de los hWabitos saludables.

- Por dHimo, la etapa final covsistira en realizar
carteles en los due se acowsejen Whabitos de vida
saludable.
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FORMACIONDE LOS EQUIDOS E
INSICNIAS:

Para la formacién de los equipos se llevara a cabo |a
divdmica “Busca tu otra wmitad”. Para esta actividad
prepararemos tarjetas con frases relacionadas cow
habitos de vida saludables. Estas frases estardm
divididas ew dos o tres partes.
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§1 Contamos con un +otal de B alumvos/as, por lo dque §1
24 daremos a cada alumwo/a wa parte de cada frase §
§ (repartiremos las tarjetas concienzudamente para due §
:$ los eauipos salgan lo mds equitativos posibles). A §
§ continuacién tiewen due tratar de formar las frases, §
:$ formando asf los equipos de wuestra gamificacion. S
3 Como resultado de esta dindwmica obtendremos +res 3
§1 arupos: dos grupos de tres componentes \ una pareja de 3
§1 dos. §1
i §
i i
i §
i i
i §
i i
i i
i 8
i i
i i
i i
§ §

Cada grupo tewdrd wn vowmbre de uvo de los
personajes de “Superzings” (puesto dque es la estética
due sequira wuestro juego), y un aspecto en el due
convertirse experto.

- &l grupo llamado “TATSY WARRTIOR” se dedicara
a vestigar aué dieta saludable deben sequir los
habitantes de Valenzuela para vewcer al villavo
COVIDPAA.
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- &l segundo grupo adauirird el vombre de “BUCKY
BUTTON” \ serd el encargado de concienciar a sus
vecios de la importancia de practicar deporte en
esta época de confinamiento.

- Por dltimo, el tercer grupo serda bantizado como
“SKY BILLY” y tendrd la wisibn de hacer
reflexionar acerca de lo siguificativo y fundamental
due es llevar a cabo uma buena higiene corporal as
como de dormir las Whoras wecesarias para +ewer
eergia suficiente durante todo el dia.
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:$ El vombre de cada grupo pertevece a tres personajes de :$
i los superhéroes “Superzings”, y esas serdm las wsignias i
§ aue consigan al final de este juego, cuando la poblacién :$
§t de Valenzuela se cowciencie de due solo vewceremos al $t
§ Villave COVIDAG si llevamos a cabo buenos habitos de §
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Vida saludable

Sky Billy
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SESIONES DF 1 A GAMIFICACION

Como se ha dicho awteriormente la estética de esta
ganmificacién esta basada en los famosos superhéroes
infawntiles “Superzings”. Nuestro alumnado adauirird la
identidad de tres de estos superhéroes para lograr
vewcer al villano COVID-14.

Para llevar a cabo este juego, hewmos dividido esta
aamificacién en cinco sesiones due pasamos a detallar.

8 8
§ §
s 8
§ §
8 5
§ §
§ §
§ §
§ §
§ §
§ §
8 §
§ - SESION 1: lectura y presentacién de la warrativa. §
3 Tras la problemdtica presewtada, y awte la 3
51 necesidad de salvar a los habitantes de Valewzuela §1
§1 del villavo, decidew llevar a cabo wna evcuesta para §1
§ conocer cudles son los habitos de sus vecinosfas. %3
§ Esta eucuesta se realizard, con ayuda de la §
§1 maestra, de wavera +telemdtica a +través de 24
§1 “formularios de Google”. Una ver redactada la §1
§ encuesta, se la ewviardw al alcalde, auien la colgard 23
§1 en las redes sociales del ayumtamiento para dque §1
§t todo el mundo tenga acceso a ella. §
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- SESION 2: se amdlizan los resultados de la
encuesta. Llega la hora de comenzar la
concienciacion | para ello necesitam investigar cémo
llevar a cabo Wabitos de vida saludables. Por esto
motivo se crean agrupos de expertos due se
especializardan ew: alimentacién saludable, ejercicio
fisico, higieve corporal y del sueiio. Dado due
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estamos trabayando cow vifios y viias de 7 v @ afios,
se pondran a disposicién del alumvado los siguientes
enlaces a videos:

https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c

https://www.youtube.com/watch?v=haQAiFqNMgE

https://www.youtube.com/watch?v=4daujO3f3Vs

https://www.youtube.com/watch?v=Xg30xvJLmtc&t=101s

https://www.youtube.com/watch?v= rl xHIpLaE

- SESION 3: una Vez due cada miembro del grupo
se ha especializado en un dmbito toca expoverlo al
resto del grupo para due todos puedan convertirse
en los “Superzings del COVID-1a",
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https://drive.aoogle.com/opentid=Ar3vOdot 2.6¥Go
m ) cnSR5Whed

- SESION 5: como dltima fase wos dueda la
concienciacién, por lo que el alumnado llevara a cabo
carteles de cowcienciacién sobre los buenos habitos
de Vida saludables. Por ejemplo, creardn este juego
de la oca saludable.

https://drive.google.com/open?id=1 4V eafspZIVRE
LAHFADRFErWIUSERYD

Los carteles los pegardn por las calles para
concienciar a los habitawtes de Valenwzuela.
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