CARLITOS

Tras El Reloj de las Emociones y El Cerebro en la Palma de la Mano, pasamos
a Carlitos, dinamica con la intentamos conseguir que los alumnos se pongan en
el lugar del otro, se intenta ensefnar y fomentar la empatia en los ninos.

Los pequenos deben saber que cuando dicen frases o comentarios hirientes, o
cuando tienen actitudes agresivas con otros companeros, dejan huella en la otra
persona, ya que el cerebro emocional, al que ya conocen por la dinamica de El
Cerebro en la Palma de la Mano, se siente herido, despertandose sentimientos
de tristeza, e incluso miedo. Ademas la memoria emocional, que necesita de
poca repeticion para almacenar datos, guardara los hechos sucedidos.

Materiales: un papel grande con el dibujo de un nifio, al que se llamara
Carlitos. Si en el aula ya existe un Carlitos, habra que cambiar el nombre de la
dinamica, de tal manera que no coincida con el nombre de ningtn nino de la
clase.

Pasos a seguir:

1. Sostener el papel de tal modo que el dibujo del nino pueda ser visto por
los nifnos

2. Presentamos a Carlitos como a un
chico normal que ha cambiado de
colegio y que en su nueva escuela,
sin saber porqué , no es bien recibido
por sus companeros

3. Que el docente pida a los alumnos
que compartan frases que los nifios
escuchen y que sepan que son
hirientes

4. Cada vez que un alumno diga un
comentario, el profesor va arrugando
un poco el papel donde Carlitos esta
dibujado, hasta que al final queda una pelota de papel formada.
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S. Ayudamos a los alumnos a reflexionar:

a.
b.

o0

¢Como ha cambiado Carlitos?

<Como pensais que se siente Carlitos tras su primer dia de clase?
¢Como llegara a casa?

¢Pensais que querra volver el proximo dia?

¢Pensais que se siente parte del grupo?

Relacionar estas reflexiones con las dinamicas vistas
anteriormente.

6. A continuacion pedimos a los alumnos que digan frases que crean que
puedan hacer sentir a Carlitos que es importante para la clase y que se
le tiene en cuenta

7. Cada vez que un alumno dice una frase, el docente deslia el papel, y asi
sucesivamente hasta que el papel queda desliado, en cuyo momento
volvemos a realizar preguntas que inviten a la reflexion:

a.
b.
C.

¢Qué notais?

¢Qué estara pasando por la cabeza de Carlitos?

¢Sera posible quitar todas las arrugas del papel? Unir las
respuestas a esta pregunta con el funcionamiento del cerebro
emocional.

¢Tenemos todos alguna arruga? El que quiera compartir alguna
experiencia es libre de hacerlo, pero sin obligar a ello.

¢Pensais que este ejercicio nos ayudara a llevarnos mejor como
grupo?

Finalmente, una vez acabadas todas las reflexiones, y a modo de introduccion
de otra dinamica, comentar a los alumnos que veréis, otro dia, como decir a otra
persona cuando algo no me gusta de una manera respetuosa.

Fuentes: Manual de Disciplina Positiva en la Escuela Salén de Clase. Positive Discipline
Association. www.conmishijos.com ( imagen)
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