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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.E.S. San Isidro

MAPA DE RELACIONES CURRICULARES

Afo académico: 2019/2020 Curso: 1°de E.S.O.
Area / Materia: Educacién Fisica

Criterio de evaluacion: 1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos
4. Participar en la planificaciéon y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para

alcanzar los objetivos comunes establecidos.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion
con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.

1.19 Bloque 3. Juegos y deportes. Juegos predeportivos.

1.23 Blogue 3. Juegos y deportes. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién,
oposicién y oposicién-colaboracion.

1.24 Bloque 3. Juegos y deportes. Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

1.25 Bloque 3. Juegos y deportes. La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicién.

1.26 Bloque 3. Juegos y deportes. Objetivos del juego de atagque y defensa.

1.27 Bloque 3. Juegos y deportes. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.
1.28 Bloque 3. Juegos y deportes. Juegos cooperativos.

1.30 Bloque 3. Juegos y deportes. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

1.31 Bloque 3. Juegos y deportes. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por
el nivel individual.

1.33 Bloque 3. Juegos y deportes. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.
Competencias clave

CAA: Aprender a aprender

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares -
Competencia

EF1.1 - Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

Criterio de evaluacién: 1.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos
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4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para
alcanzar los objetivos comunes establecidos.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto
individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de
creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en actividades
fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.

Contenidos

Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.
1.34 Bloque 4. Expresion corporal. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.
1.35 Bloque 4. Expresion corporal. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.
1.36 Bloque 4. Expresién corporal. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
1.37 Bloque 4. Expresion corporal. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicién, imitacién, etc.
1.38 Bloque 4. Expresion corporal. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion.
1.39 Bloque 4. Expresion corporal. Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.
1.40 Bloque 4. Expresion corporal. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.
1.41 Bloque 4. Expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender

CCL: Competencia en comunicacion lingiistica
CEC: Conciencia y expresiones culturales

CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares -
Competencia

EF1.2 - Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal
y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

Criterio de evaluacion: 1.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para
alcanzar los objetivos comunes establecidos.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de colaboracién
con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Contenidos

Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.
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1.19 Bloque 3. Juegos y deportes. Juegos predeportivos.

1.20 Bloque 3. Juegos y deportes. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas.

1.23 Bloque 3. Juegos y deportes. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicién y oposicidn-colaboracion.

1.24 Bloque 3. Juegos y deportes. Linea de pase, creacién y ocupacion de espacios, etc.

1.25 Bloque 3. Juegos y deportes. La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicion.

1.26 Bloque 3. Juegos y deportes. Objetivos del juego de ataque y defensa.
1.27 Bloque 3. Juegos y deportes. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.
1.28 Bloque 3. Juegos y deportes. Juegos cooperativos.

1.31 Bloque 3. Juegos y deportes. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por
el nivel individual.

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares -
Competencia

EF1.3 - Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

Criterio de evaluacion: 1.4. Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos
de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.

1.16 Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz.

1.17 Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Estandares -
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Competencia

EF1.4 - Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

Criterio de evaluacién: 1.5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los
fundamentos de la higiene postural con la salud.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la préactica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una
alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hébitos que influyan en la mejora de la salud y
la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos
de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de respiracion y
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida
cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para
alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.
1.15 Bloque 2. Condicioén fisica y motriz. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Estandares -
Competencia

EF1.5 - Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los
fundamentos de la higiene postural con la salud.

Criterio de evaluacién: 1.6. Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

5. Identificar las diferentes partes de una sesi6n de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en funcién del
objetivo propuesto.

Contenidos
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Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.

1.6 Bloque 1. Salud y calidad de vida. La estructura de una sesion de actividad fisica.
1.7 Bloque 1. Salud y calidad de vida. El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad
fisica.

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares -
Competencia

EF1.6 - Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la
fase final de la sesion, participando activamente en ellas.

Criterio de evaluacién: 1.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién
social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la préactica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una
alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y
la calidad de vida.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto
individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de
creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.
1.8 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la

vida cotidiana.

1.29 Bloque 3. Juegos y deportes. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades
fisico-deportivas.

1.40 Bloque 4. Expresién corporal. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.
Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares -
Competencia

EF1.7 - Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social
facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
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Criterio de evaluacion: 1.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno proximo para la practica de
actividades fisico-deportivas.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y conservacion a
través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

Contenidos

Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.

1.42 Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacioén activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de
trepa, marcha, marcha nérdica, etc.

1.45 Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados,
espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo.

1.47 Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Respeto por el medio ambiente y valoraciéon del mismo como lugar
rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares -
Competencia

EF1.8 - Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno proximo para la practica de
actividades fisico-deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas,
conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades fisicas,
adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones
de emergencia.
Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.
1.10 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.

Competencias clave

CCL: Competencia en comunicacion linglistica
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CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares -
Competencia

EF1.9 - Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisicas y artistico-expresivas,
conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacioén Fisica.

Criterio de evaluacion: 1.10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para recabar, presentar y compartir

informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad,
contrastando y citando las fuentes consultadas.

Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.

1.12 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital

Estandares -
Competencia

EF1.10 - Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

Criterio de evaluacion: 1.11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la

calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y conservacion a
través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.
1.42 Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio

para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de
trepa, marcha, marcha nérdica, etc.
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1.45 Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados,
espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo.

1.47 Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Respeto por el medio ambiente y valoraciéon del mismo como lugar
rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.
Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares -
Competencia

EF1.11 - Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Criterio de evaluacion: 1.12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Orientaciones y Ejemplificaciones

Objetivos

4. Participar en la planificacién y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para
alcanzar los objetivos comunes establecidos.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participaciéon en actividades
fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.

Contenidos
Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.
1.33 Bloque 3. Juegos y deportes. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.
Competencias clave

CAA: Aprender a aprender

CCL: Competencia en comunicacion lingiistica
CD: Competencia digital

CEC: Conciencia y expresiones culturales
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares -
Competencia

EF1.12 - Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Criterio de evaluacion: 1.13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

Orientaciones y Ejemplificaciones
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Objetivos

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una
alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y
la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos
de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Contenidos

Bloque 1: BLOQUES DE CONTENIDO.

1.8 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la
vida cotidiana.

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital

Estandares -
Competencia

EF1.13 - Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
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