Aprender a convivir de forma auténoma Francisca Ramirez Arco

Antes de proceder a responder las diferentes preguntas, es necesario aludir a la
situacion actual de docencia a distancia, la cual, ha condicionado la duracion de las
actuaciones a realizar.

1. Efectos producidos en el aula tras la transferencia de lo aprendido (Haciendo
referencia a tu aula, o grupo de alumnado con el que se han realizado).

Aula, siguiendo el Diccionario de la Real Academia Espafiola, es una sala donde se dan
las clases en los centros docentes. Una definicion acertada y a la vez, alejada de la
realidad. Cada aula es diferente, del mismo modo que son distintos los alumnos-as que
a ella acuden. Es en esta diversidad donde estd la riqueza de las experiencias que
vivimos.

En mi caso, maestra de Pedagogia Terapéutica en el Aula de Apoyo a la Integracién,
comencé a principio de curso a utilizar un rincén para la resolucién de conflictos con el
alumnado de Infantil, como ya mencioné en anteriores comentarios referentes a esta
formacion.

A modo de transferencia de lo aprendido, inclui la negociacion para ser tratada con los
alumnos de Primaria. Ellos eran los encargados de dar solucidn a su conflicto y en las
ocasiones que fuesen necesarias, intervenia como guia en el proceso.

Segui con esas actuaciones hasta el inicio del Estado de Alarma. No obstante, puse
mayor hincapié en mejorar y desarrollar, principalmente, la empatia, las habilidades de
pensamiento y la escucha activa.

Si bien es cierto que los diferentes agrupamientos establecidos en el Aula de Apoyo a la
Integracién, en torno a 2-3 alumnos-as por sesion, han contribuido a una menor
frecuencia de conflictos en comparacién con otras clases mds numerosas en ratio,
también hay que destacar que a raiz de esta formacidn ha disminuido, en cierta medida,
el nimero de conflictos y su magnitud.

Todo ello ha dado lugar a un incremento de la cohesidn, unién y sobre todo, del respeto.

2. Productos, evidencias de aprendizaje que se han adquirido.

En el Aula de Apoyo a la Integracidn ha ocupado un especial lugar la educacién en valores
pues, son esenciales para la socializacidn y convivencia. Es mas, el desarrollo de
habilidades para esta ultima es uno de los fines indicados para la Educacidn Primaria en
el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
para dicha etapa en Andalucia.

Se ha recurrido al didlogo, la escucha activa y al conocimiento de las consecuencias de
sus actos llegando asi a empatizar con los demas compafiieros-as y a conocer sus propias
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emociones y sentimientos.

Afrontar las situaciones de conflicto surgidas o ficticias, siendo protagonistas en su
resolucion, teniendo seguridad en si mismos, debatiendo y consensuando las decisiones
ha mostrado al alumnado la importancia de sus actos y palabras asi como su
repercusion. A la par, ha aumentado su autonomia a la hora de hacer frente a los
conflictos que se les presenten. Como se ha indicado en el anterior punto, se evidencia
una disminucién de estos en el Aula de Apoyo a la Integracién asi como una eliminacion
total de los insultos.

Por ultimo, destacar, a modo anecddtico, que en ocasiones empleaba mi propia
adaptacion de la cita de Madame de Sévigné. Asi pues, les solia repetir que "tenemos
dos orejas y una boca porque se debe escuchar mds antes de hablar"y al parecer, se ha
interiorizado ya que, ha servido para aclarar varios malentendidos entre compafieros-as
evitando de esta forma la creacién de conflictos de mayor dimensién durante el tiempo
de docencia presencial.

3. Destacar los logros conseguidos v las dificultades encontradas.

Personalmente, he adquirido conocimientos sobre los tipos de resolucién de conflictos
en funcion del nivel de autonomia asi como variedad de estrategias para llevar a cabo
de manera practica.

Compartir experiencias, tanto en pequefios grupos a través de las tareas realizadas con
nuestros respectivos equipos (en mi caso, Equipo de Orientacion) asi como con todos
los compaiieros del colegio participantes en esta formacion nos ha dado la oportunidad
de intercambiar informacion sobre la forma de actuar que cada docente ha adoptado a
nivel de prevencioén y de resolucion de los conflictos.

Dado que las tacticas tratadas no son de aplicacién particular al alumnado de un centro
educativo sino que se pueden trabajar en otros, se mantiene el valor y la importancia de
esta formacion para los docentes que cambiaremos de destino el préximo curso.

No obstante, la dificultad que destaco es la actual situaciéon de docencia a distancia a
raiz de la cual no se ha podido continuar con las actuaciones iniciadas y que comenzaban
a ser eficientes para el clima del aula.

4. Destacar aspectos susceptibles de mejora y oportunidades de continuidad del
proyecto.

Principalmente, considero tres aspectos susceptibles de mejora. El primero de ellos seria
ampliar la formacién a situaciones externas al aula y en las que hay mayor nimero de
alumnos-as como son las actividades complementarias, extraescolares o el recreo.
También, el empleo de textos y manuales mads relacionados con la tematica de la
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formacion. En tercer lugar, un aumento de las ponencias en las que, en linea con la
expuesta por Ana, se traten casos reales e incluya mecanismos que se puedan practicar
in situ.

Aprender a convivir de forma auténoma, dando lugar a una convivencia en la que las
relaciones entre los alumnos-as sean positivas y satisfactorias disminuye los
enfrentamientos y favorece el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
ello, creo que proyectos de este tipo son necesarios en la continua formacién de los
docentes y con asidua periodicidad.

5. Analisis de los compromisos individuales de cada uno-a de los participantes del grupo.

Desde el inicio de esta formacidn cada participante se ha comprometido con la misma.
Este hecho se debe en gran parte a las frecuentes perturbaciones de la convivencia
conocidas o vivenciadas en las aulas o en el centro.

En el libro Mal de escuela publicado por Pennac en 2008, asemejaba la clase con una
orquesta en la que todos son diferentes pero que deben conformar una Unica armonia.
En este sentido, considero que los docentes tenemos que involucrarnos al unisono para
dotarnos de herramientas que nos permitan dar la respuesta mas adecuada a cada
circunstancia. Dicha intencion ha quedado patente con la implicacion en esta formacién

de la mayoria de los maestros-as que integramos el claustro.
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