Técnicas para enseñar a los niños a hablar en público 
(3º ciclo de primaria y 1º ciclo de secundaria)

El debate y la oratoria proporcionan a nuestros niños más confianza, pensamiento crítico, habilidades de liderazgo y una base humanista imprescindible en una educación de calidad. Estamos ante una herramienta, un instrumento fundamental para fomentar los valores democráticos.
En la etapa de tercer ciclo de Primaria y primer ciclo de Secundaria, podemos utilizar las siguientes técnicas para enseñar a hablar en público:

- Ejercicios de cómo sostener la mirada propia frente la mirada del otro.
- Ejercicios de auto-observación y la observación del otro con el fin de generar una respuesta adaptada a las circunstancias, en lugar de una reacción automática consecuencia de un estrés desproporcionado, como es, en la mayoría de las ocasiones, el que genera la presencia del público.
- Hablar desde otro personaje, así como si fueran expertos o emulando las cualidades de otra persona, desarrollando así recursos diferentes a los habituales.
- Analizar qué significa la libertad de expresión, a través de un debate en grupo.
- Crear un espacio en el que el alumno pueda probar diferentes maneras de expresarse, hasta encontrar y definir su propio estilo, teniendo en cuenta la capacidad de transmitir y las consecuencias de su manera de comunicar.
- Contar chistes.
- Hacer entrevistas orales.
- Ser presentadores de un telediario.
- Hacer una intervención monogestionada breve: una argumentación, un

comentario, una narración, etc.
· Reaccionar ante una situación concreta que requiere unas formulas, una rutina y

un lenguaje especial. Por ejemplo, dar el pésame a un amigo que ha perdido a un

familiar; dar las gracias a un peatón desconocido que te ha ayudado a subir una

bicicleta a un coche, etc.

