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Aprendo en el Recreo

1. Justificacion ;por qué esta guia?

Dentro de la jornada escolar, los momentos en los que no hay una
estructura clara que establezca “qué debo hacer” o “cémo debo
relacionarme con los demas” son los momentos en los que los alumnos
con Trastorno del Espectro del Autismo (en adelante TEA) suelen tener
mayores dificultades.

El recreo es el momento dentro del contexto escolar donde mds se ponen
en juego las habilidades sociales y se favorece el desarrollo de las
interacciones con otros iguales, con el fin de compartir momentos de
diversién e intercambio que hardn que poco a poco se vayan creando
lazos de amistad si se dan de forma mas o menos frecuente y estable, y
que el paso de un alumno por el centro, genere relaciones significativas.

Dadas las dificultades de las personas con TEA en lo que se refiere a las
habilidades socio-comunicativas y de inflexibilidad mental, el recreo se
convierte en el momento de la jornada escolar en el que se pueden poner
de manifiesto sus dificultades, especialmente por la falta de estructura
que suele tener este contexto y de lo complejo que resulta socialmente
para ellos la comprensidn de las interacciones sociales. Asi, los alumnos
con TEA pueden llegar a tener en los momentos de recreo (u otros
momentos no estructurados de la jornada escolar, como podrian ser los
intercambios de clase y de profesor) uno de los mayores retos de la
jornada lectiva. Esto plantea dificultades para presentar un
comportamiento ajustado a las situaciones del dia a dia con otros iguales,
derivando en actividades poco funcionales en unos casos o en
comportamientos hacia otros iguales poco ajustados socialmente, que
influyen de forma directa en su nivel de inclusion en la comunidad
educativa en general, y con los iguales de su grupo de referencia en
particular.

Diversos autores apuntan que “el foco no debe limitarse sélo a las
habilidades que pueda desarrollar el nifio/a con TEA para interaccionar con
los demds, sino también en ‘como mejorar las competencias de los otros
ninos 'y c<démo disponer de entornos sociales para facilitar su
comprensibilidad y la inclusion del nifio con TEA” (Zamora y Vidriales,
2014). La inclusién educativa para cualquier alumno con diversidad
funcional es un derecho, de eso ya no hay duda, tal y como lo refleja la
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Convencidn Internacional de los Derechos de Personas con Discapacidad
(ONU, 2006) donde se establece la necesidad de inclusién de las personas
con TEA desde los primeros afios de su desarrollo.

Dentro de este marco inclusivo aceptado por todos, el recreo es una parte
mas de la jornada, donde existen las mayores oportunidades de socializar
y desarrollar relaciones significativas, pero donde también existen las
mayores dificultades para las personas con diversidad funcional, y en
concreto, con TEA, asi como los mayores riesgos para encontrarse con
situaciones de abuso y discriminacién. El recreo entendido como un
momento de descanso, alejado de los contenidos curriculares vy
académicos, ha hecho que en algunas ocasiones, no fuera un periodo
donde se continuara fomentando el aprendizaje y el desarrollo personal
del alumnado. Sin embargo, diferentes normativas nacionales vy
autondémicas, establecen que “el horario lectivo del alumnado en el
segundo ciclo de educacidn infantil, educacién primaria y en los centros
especificos de educacién especial serd de veinticinco horas semanales que
incluirdn dos horas y media de recreo distribuidas proporcionalmente a lo
largo de la semana”’. Esta realidad justifica que el recreo sea un espacio y
un entorno lectivo donde los objetivos de aprendizaje y la accidn tutorial
promuevan de forma individualizada aquellos contenidos que cada
alumno pueda necesitar para su pleno desarrollo social y afectivo,
especialmente aquellos con Necesidades Educativas Especiales.

Recientemente también ha quedado reflejado en la Estrategia Espafiola
de Trastornos del Espectro del Autismo (2015) que una buena préctica
educativa para los alumnos con TEA (recogida por Charman en el afio
2011) seria la “Busqueda de férmulas para mantener relaciones estrechas
con el alumnado con TEA, asegurando que participan activamente en la vida
de la comunidad educativa”.

! Decreto 301/2009, de 14 de julio, por el que se regula el calendario y la jornada
escolar en los centros docentes, a excepcidén de los universitarios. BOJA (Boletin
Oficial de la Junta de Andalucia)
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Existe evidencia cientifica contrastada que demuestra cémo las
intervenciones que se orientan a capacitar a los iguales y al entorno
escolar (compafieros y maestros) de un alumno con TEA, tienen un mayor
impacto en cuanto al desarrollo de las habilidades sociales que las
intervenciones individualizadas del alumno con un profesional
especializado (Kasari y cols. 2012).

Es importante resaltar que los estudios sobre Calidad de Vida y TEA
(Renty y Roeyers, 2006), destacan que la percepcidn subjetiva de una
Calidad de Vida positiva por parte de las personas con TEA, no es cuando
tienen muchos apoyos, si no cuando estos son los ajustados a sus
necesidades. En el contexto educativo, por tanto, tener muchos apoyos
no implica necesariamente una adecuada atencién educativa, sino que
estos apoyos deben estar orientados a las necesidades reales del alumno,
en los contextos y momentos en los que mas lo necesita. Y
probablemente, para un alumno con TEA, el contexto del recreo sea el
que supone el mayor reto.

Guias de buenas practicas en la Educacién y los TEA de referencia europea
(Charman, 2011) establecen la necesidad de una inclusién genuina en
todos los contextos educativos, con la necesidad de una sensibilizacién en
cuanto a la diversidad funcional de forma efectiva y proactiva.

Ademas, diversos estudios ponen de manifiesto el sentimiento de soledad
en las escuelas que transmiten algunos alumnos con AAF/SA, derivado de
un deseo por tener amigos y formar parte de la red social de la clase
(Kassari, 2012).

Por todo esto, una intervencidon en los recreos destinada a incrementar las
habilidades sociales de los alumnos con TEA (en la infancia principalmente
centradas en habilidades de juego, y posteriormente en las habilidades
conversacionales, con todo el entramado emocional y mentalista que ello
implica) se antoja necesaria y conveniente en los centros educativos, para
que asi los alumnos con TEA puedan participar de forma mas efectiva en
otras interacciones con iguales, lo que permitirla a su vez a éstos
conocerles mejor y brindarle los apoyos que necesitan, tanto para mejorar
su comprensién de las situaciones a las que se enfrentan, como para
incrementar su bienestar emocional.
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No debemos olvidar la importancia del juego en las primeras etapas de la
vida como instrumento para favorecer las interacciones entre iguales,
pues el juego es la principal actividad social en los nifios pequefios e
influye en el desarrollo de la afectividad, imaginacién, mentalismo,
comprensidn social, lenguaje y el ocio.

“Cuando vemos que un nifo sdélo juega en solitario, vemos que estd
perdiendo oportunidades de aprendizaje que necesita, probablemente,
incluso mds que otros ninos. De nuevo, se pierden intereses y emociones
compartidos, la oportunidad de actuar por turnos, la causa y efecto en los
demds, por no mencionar la prdctica de los roles sociales (madre-padre,
madre-bebé, profesor-alumno, Batman y Robin), el lenguaje que acompana a
esos roles, asi como muchas de las reglas y los ajustes sociales que dirigen las
interacciones sociales, como por ejemplo, la cortesia, la adaptacién del
lenguaje al contexto y el acto de compartir” Rita Jordan (2012)

10
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2. Objetivos de esta guia

El propdsito de este documento es guiar a los profesionales del entorno
educativo en este tipo de momentos de la jornada escolar, para que
puedan ofrecer apoyos efectivos a los alumnos con TEA, que favorezcan
principalmente:

O El desarrollo de habilidades socio-comunicativas en los alumnos
con TEA.

O Laimitacion de modelos de interaccidén ajustados que ofrecen los
adultos por parte de otros alumnos del centro a la hora de
relacionarse con su compafiero con TEA.

O El desarrollo de apoyos naturales por parte de otros iguales del
centro escolar, a través de una mejor comprensiéon de las
caracteristicas de su compafiero con TEA, y el respeto y
aceptacién de las mismas.

Dado el caracter no estructurado de otros momentos de la rutina diaria,
como podria ser ir a un parque o jugar con otros iguales en casa o en el
barrio, las recomendaciones que aqui se exponen también podrian servir
a la familia de un nifio con TEA para mejorar la interaccion con otros
iguales en esos contextos comunitarios.

Ademads, esta forma de intervenir en el recreo potencia y ayuda a
fortalecer las relaciones interpersonales dentro del aula, puesto que el
resto de alumnos gracias a esta intervencion comprenden a su
compafiero con TEA, sabiendo comunicarse y relacionarse con él vy
prestdndole los apoyos necesarios cada vez de forma mds espontdnea en
diversas situaciones y contextos.

1
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3. Diferentes recreos, diferentes barreras

Alo largo de las diferentes etapas educativas, los nifios y adolescentes en
general muestran diferencias en cuanto a competencias socio-
comunicativas e intereses, lo que va a determinar también sus
interacciones con otros iguales y las actividades que van a mediar las
mismas.

En el caso de los alumnos con TEA, su nivel de desarrollo en cuanto a las
competencias socio-comunicativas y flexibilidad mental van a determinar
el grado de apoyo que necesiten para mejorar su inclusién en el contexto
de recreo y en el centro en general, por lo que, a priori, los apoyos y
objetivos a alcanzar con alumnos con TEA con discapacidad intelectual
asociada seran diferentes de los que requiera un alumno diagnosticado de
Autismo de Alto Funcionamiento (en adelante, AAF) o de Sindrome de
Asperger (en adelante, SA), teniendo en cuenta que, ademas, sera
fundamental la motivacién que tenga hacia la interacciéon con otros
iguales.

3.1. Educacién Infantil

En la etapa de educacién infantil que comprende desde los 3 a los 6 afios,
es caracteristico que los alumnos normotipicos? se relacionen en parejas o
pequefios grupos, prefiriendo ademas interaccionar con iguales del
mismo sexo. Los juegos en esta etapa también ven una evolucién en si,
pues al principio se basan en acciones de juego en paralelo con un juego
bastante egocéntrico, para poco a poco convertirse en acciones de juego
mads cooperativo y guiado por ciertas normas bdsicas.

Suele ser frecuente en esta etapa que los alumnos de educacién infantil
pasen el recreo en una zona acotada del patio, donde ademas suelen
contar con columpios, areneros y su atrezo correspondiente (cubos,
palas, moldes,...). Todos estos elementos aportan cierta estructura al
momento del recreo, que es beneficiosa también para los alumnos con
TEA, ya que al contar con dichos objetos, es mas facil plantear acciones
funcionales con ellos o reconducir al alumno con TEA hacia éstas, lo que

2 Entendemos por alumnos normotipicos aquéllos que presentan un desarrollo
cognitivo, social y del lenguaje acorde a lo que se espera segln su edad cronoldgica.

13
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aportaria cierta estructura al momento del recreo, evitando asi el
desarrollo de conductas autoestimulatorias o poco adaptadas a la
situacion

3.2. Educacion Primaria

En la etapa de educacién primaria (de 6 a 12 afos), en el desarrollo
normotipico, es frecuente que las interacciones sociales con otros iguales
se vuelvan mads estables, comenzando a crearse pequefios grupos de
amigos, con preferencia por los del mismo sexo. Estas interacciones estan
mediadas en el primer ciclo por juegos que se vuelven cada vez mds
complejos por las normas que tienen, ademas de todo el entramado social
que los rodea (hacer trampas, engafar,...), tomando cada vez mads
importancia los momentos de conversacién (especialmente hacia el tercer
ciclo de primaria).

En lo académico, el perfil neuropsicolégico de los alumnos con TEA, con
sus debilidades y fortalezas (dificultades en planificacidn, organizacion,
comprensién y elaboracidn de razonamientos verbales, capacidad para
generar ideas y buscar soluciones, frente a un aprendizaje memoristico y
asociativo), derivardn en muchos casos en la necesidad de realizar
adaptaciones metodoldgicas y de acceso al curriculum para poder dar
repuesta a su estilo cognitivo.

Ademas, también en estas edades se comienzan a perfilar los intereses de
cada cual, y es frecuente realizar juegos de equipo (en concreto, el futbol
suele ser el mas popular, especialmente entre los varones), lo cual marca
bastante la pertenencia al grupo (los que juegan al futbol/los que no,
juegos de chicos contra chicas,...).

Los alumnos con AAF/SA en esta etapa tienen mas dificultades para
relacionarse con sus compafieros por varias razones:

O Sus intereses pueden estar alejados de los de los demas, lo que
influye directamente tanto en su nivel de participacion en juegos
y conversaciones, como en su motivacién a la hora de participar
en ellos.

O Sus competencias socio-comunicativas, tanto en lo verbal como
en lo no verbal pueden no estar tan desarrolladas, teniendo
problemas para hacer una buena interpretacién de las

14
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situaciones que surjan en sus interacciones con otros.
0 Suforma de procesar la informacién hace que puedan tener mas
dificultades para comprender (e inferir) las normas de los juegos
0 También, su interpretacidn de las situaciones sociales, hace que
su ajuste a ellas en ocasiones no sea el mas adecuado a su edad,
especialmente si median elementos emocionales y mentalistas.

En cualquier caso, el grado de apoyo y el nivel de desarrollo de las
competencias socio-comunicativas, emocionales y mentalistas que haya
alcanzado el alumno con TEA, hard que su adaptacién a las situaciones
sociales del dia a dia con otros iguales y su participacién efectiva en el
centro sea mas o menos significativa, definida ésta como la creacién de
relaciones con otros iguales que van mds alld de la mera interaccién en
alguna situacién concreta. De este modo, alumnos con AAF/SA, podran
participar de forma mds funcional (y quizd mas cercana a lo normativo de
su edad) tanto en contextos puramente curriculares (las clases educativas
en si) como en contextos mas sociales, que seran precisamente en los que
residan sus principales necesidades de apoyo. Para ello, sera
determinante ofrecerles las ayudas que precisen.

Si les ofrecemos los apoyos que necesitan de forma
individualizada, la adaptacion de los alumnos con TEA a
situaciones sociales podrd ser mucho mds exitosa,
participando en ellas de forma mds significativa.

3.3. Educacion Secundaria

La etapa de educacién secundaria (12 a 16 afios) es compleja para
cualquier preadolescente, por todos los cambios fisicos, hormonales y de
identidad personal que conlleva, asi como todos los elementos sociales
que la rodean, mostrando diversas formas de enfrentarse a ello:

0  Preocupacién por laimagen corporal, la apariencia fisica y la ropa

0 Pertenencia a grupos sociales basados en los mismos intereses (y
en algunas ocasiones rechazo al resto)

0 Menor afectuosidad hacia los adultos, pudiendo llegar a
mostrarse en ocasiones temperamental, descortés o irascibles
con los adultos

0 Preocupaciéon (o no) por la dificultad creciente de los

15
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0
0

requerimientos escolares

Primeras experiencias con conductas de riesgo y roles de adulto
(fumar, alcohol, sexo...)

Rechazo de los valores e ideas de los adultos

Deseo de autonomia e independencia

Igualmente, los preadolescentes con AAF/SA también presentan una
alta variabilidad a la hora de enfrentarse a esta etapa vital,
manifestandose de forma compleja, como en cualquier persona:

0

(@)

Variabilidad en el grado de autonomia que desean (unos
prefieren salir de la sobreproteccidn parental y otros se sienten
mas cémodos dentro de ella)

Variabilidad en sus habilidades de autosuficiencia en funcién del
contexto (algunos alumnos son muy auténomos para hacer
recados o desplazamientos dentro de la comunidad pero
necesitan mucho mdas apoyo para actividades dentro de casa o de
autonomia personal)

Variabilidad en la conciencia de sus dificultades, de su aislamiento
social y de si pertenecen o no a un grupo

Irritabilidad, hiperactividad, pérdida de lenguaje, decline
intelectual debido al estrés

Ansiedad, depresidn, TOC asociados

Variabilidad en el deseo de intimar con otros y en la carga
emocional que conlleva

En la etapa de educacién secundaria las relaciones entre iguales en los
momentos de recreo se basan casi exclusivamente en conversaciones
sobre sus centros de interés (a excepcion de los apasionados por el
deporte), por lo que las habilidades conversacionales van a tener un papel
muy importante en las interacciones, como por ejemplo:

O O oo

o

Iniciar o introducirse en una conversacion

Seguir los cambios de tema o cambiar éste

Mostrar reciprocidad conversacional (preguntar al otro ¢y td?)
Comprender la jerga propia de la edad y utilizarla de forma
natural (no forzada)

Aportar algiin comentario relevante a la conversacién

Detectar ironias, dobles sentidos, comentarios
malintencionados... y responder de forma adaptada ante ellos

16
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Todo esto puede suponer un alto nivel de exigencia para una persona con
AAF/SA, pero el desarrollo de competencias como estas, serd
fundamental para poder participar (en un principio, y a la larga
pertenecer) en un grupo de iguales de forma adaptada y estable, lo cual
también podra “protegerle” de posibles situaciones de bullying, ya que en
el caso de que el adolescente con AAF/SA no hiciera una buena
interpretacion de la situacién o no presentara la conducta mas adecuada
para solventarla, el contar con el apoyo natural de otros iguales, podrian
ayudarle a ello o incluso salir en su defensa ante las situaciones de abuso
que se pudieran dar en el contexto educativo.

El apoyo que otros iguales pueden ofrecer de forma natural
puede proteger al alumno con TEA de posibles situaciones de
abuso o bullying.

17
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4. Los alumnos y las alumnas con TEA

4.1. Caracteristicas Generales de las personas con TEA.

Los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) se refieren a una condicién
que afecta al neurodesarrollo y que implica alteraciones significativas
desde los primeros afios, en torno a las habilidades socio-comunicativas y
la flexibilidad de pensamiento y comportamental.

Estas dificultades se presentan con diferentes niveles de intensidad, pero
comparten dificultades a la hora de comprender las interacciones
sociales, y presentan dificultades para adaptar su conducta al entorno
social. Ademads, las personas con TEA muestran intereses y conductas
limitadas y estereotipadas, asi como un perfil de inflexibilidad mental y un
procesamiento sensorial atipico. Su perfil cognitivo, ademas de las
caracteristicas necesarias para su diagndstico, es muy especifico e implica
un perfil de puntos débiles acompafiado de un perfil de puntos fuertes y
areas destacadas en su desarrollo, que requieren de una evaluacién muy
individualizada.

Mds de la mitad de las personas con TEA presentan Discapacidad
Intelectual asociada, y algunos de ellos presentan algunas dificultades
asociadas del desarrollo como Trastornos en el Desarrollo del Lenguaje o
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad. Sdélo un 10 %
presentan una causa organica (genética o neuroldgica) conocida.

Su prevalencia ha aumentado de forma exponencial en los ultimos afos,
reconociéndose por parte de las autoridades cifras en torno al 1% de la
poblacién.

4.2. Diferentes alumnos/as, diferentes necesidades de apoyo.
La amplia variabilidad en cuanto a las manifestaciones que presentan los
alumnos con TEA, hace que sea fundamental ajustar de forma
personalizada a cada alumno aspectos como:

0 Las estrategias utilizadas

0 Elgrado de apoyo que debemos ofrecer

0 Los contenidos y habilidades a desarrollar

0 Elgrado de complejidad de los mismos

Por ello, tendremos que tener muy en cuenta a la hora de ensefiar una

19
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determinada habilidad a un chico con TEA:

(@)

Su nivel de comprensién y expresién del lenguaje

0  Su desarrollo de competencias sociales bdsicas (como atencidn

conjunta) o mas complejas (como la comprensién social que

demuestra en situaciones del dia a dfa)

Su estilo de aprendizaje

Su nivel cognitivo

O Su edad (deberemos tener como referencia el desarrollo
normativo para que nos sirva de guia)

0 El impacto o relevancia que pueda tener en su dia a dia (en
funcién del contexto que le rodea, las oportunidades que tenga
para ponerlo en practica, la funcionalidad que tenga para él...)

0 Lainformacién que aporta la familia

O Las necesidades o preocupaciones que transmite el propio

alumno

(ol e]

Es fundamental ir adecuando las habilidades sociales que vamos
enseflando al chico en funcién del contexto en el que se encuentra y
también en relacién a la edad que tiene, pues cada cierto tiempo, esas
habilidades deben ser actualizadas en funcién de la nueva etapa vital,
siempre teniendo en «cuenta el desarrollo normotipico y los
comportamientos propios de la edad, para lograr un mejor ajuste al
contexto que le rodea. Por ejemplo, que un chico de 5 afios (con TEA o sin
ningun tipo de discapacidad) se chive a un profesor cuando tiene algun
problema es del todo normativo. En cambio, esa misma estrategia a los 8-
9 afos, solo sera conveniente utilizarla en casos importantes (ej. alguien
se ha hecho dafo, alguien corre peligro,...) o de lo contrario, corremos el
riego de que nos etiqueten como “chivatos”. Igualmente podemos
pensar en multitud de comportamientos, que segin vamos creciendo, se
van modificando (ej. saludar moviendo la mano, dar besos a cualquier
persona sin importar la cercanfa que tiene con nosotros, ir cogidos de la
mano, ser “cascaron de huevo” en el juego...).3

Este ajuste de las competencias sociales en funcién de la edad y también
en funcién de los contextos, serda mas determinante en unos alumnos con
TEA que en otros, pues dependera directamente del grado de desarrollo

3 Ser “cascarén de huevo” en el juego es una expresién andaluza que se refiere al
jugador al que no se le aplican las normas de juego y estd impune ante la trasgresion
de las mismas, participando asi de forma relativa en el juego.

20
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socio-comunicativo alcanzado y su nivel cognitivo, por lo que sera
fundamental tenerlo en cuenta e intervenir en esta linea especialmente
en alumnos con AAF o SA, pues serdn los que, a priori, podran ajustarse
mejor a las situaciones sociales con otros iguales y compartirdn mds
momentos de inclusién con ellos, por lo que serd muy importante que sus
habilidades sociales estén actualizadas en funcién de lo que es normativo
a su edad cronoldgica, ya que asi podran presentar una conducta mas
adaptativa en este tipo de situaciones, ayudandoles también asi a crear
vinculos significativos con otros compafieros del centro.

Debemos ir ajustando las competencias sociales de los chicos
con TEA en funcidn de la edad, teniendo en cuenta el
desarrollo normativo. Esto les ayudard a tener un mayor grado
de inclusion y favorecerd mds interacciones con otros iguales.

Por lo tanto, deberemos estar atentos a aspectos como las modas de
juegos en el patio (ej. en otofio cromos y trompos), expresiones
coloquiales propias de la edad, o estar a la Ultima en musica y peliculas
actuales, para favorecer que nuestros alumnos con TEA estén “en la
onda” y que puedan de este modo participar de una forma mas inclusiva
en sus interacciones con otros.

En cualquier caso, siempre habrd que respetar los gustos e intereses de
las personas con AAF/SA, pero también habrd que animarles a probar
cosas nuevas y recordarles los beneficios que puede tener eso a la hora de
interaccionar con otros iguales. Aunque de igual modo, siempre
tendremos que ahondar en el autoconocimiento del alumno con AAF/SA
para identificar si su falta de motivacidn hacia la relacion con otros (que se
da en algunos casos) se debe a eso, a falta de motivacién, a experiencias
anteriores no exitosas...o se debe a la falta de estrategias, y la baja
autoestima y sentimientos de fracaso que ello conlleva. En el caso de que
asi fuera, la intervenciéon a desarrollar también deberia tener estos
aspectos en cuenta.

4.3. Necesidades en los recreos.

Como se ha comentado anteriormente, el recreo se trata del momento
mas desestructurado de la jornada escolar, lo que unido ademas al alto
nivel de estimulacién (especialmente visual y auditiva pero también del
resto de sentidos) puede llegar a resultar algo desconcertante para un
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alumno con TEA, lo que genera una amplia variabilidad a la hora de
enfrentarse a este momento de la jornada escolar, desde aislamiento del
grupo de referencia hasta la puesta en practica de conductas poco
adecuadas.

En general, las principales dificultades de un alumno con TEA en los
recreos pueden estar relacionadas con:

0]
0]

En los alumnos con TEA con mds necesidades de apoyo

Las dificultades para llevar a cabo un juego funcional (y muchas
mas si se trata de un juego simbdlico o imaginativo)

Falta de estrategias para iniciar interacciones con iguales,
derivando en ocasiones en actividades autoestimulatorias.

Baja motivacién para iniciar dichas interacciones. En ocasiones,
esta baja motivacion viene determinada por la frustraciéon que
han podido sentir en intentos previos en los que han fracasado o
han percibido rechazo por sus compafieros, que les ha llevado a
abandonar esos intentos por acercarse a sus iguales.

Intereses restringidos, algunas veces alejados de los intereses del
resto de iguales

Dificultades para centrar su atencién a lo largo de la duracion de
la interacciéon, lo que hace necesaria la supervision y
reconduccidn a la actividad por parte de una figura externa
Dificultades para respetar reglas sociales bésicas (ej. respetar el
turno, pedir prestado un objeto, adaptarse a las propuestas de
los demas...)

En los alumnos con AAF y SA, podemos encontrarnos con
dificultades como:

Poca iniciativa para iniciar interacciones con otros (igual que en el
caso anterior, puede ser consecuencia de intentos previos de
fracaso o rechazo)

Falta de estrategias para iniciarlas.

Intereses en ocasiones infantilizados para su edad, alejados de
los intereses del resto de iguales.

Falta de comprensidn de las normas de los juegos mas populares
y normativos

Reacciones poco adecuadas ante situaciones de ganar o perder
Dificultades para participar de forma efectiva en los juegos de
equipo
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0 Dificultades para solucionar contratiempos en el juego (ej. hay
mas jugadores que objetos de juego, un equipo tiene mas
jugadores que otro, alguien propone modificar las normas del
juego, finalizacion del juego antes de tiempo, etc) y reticencias
para aceptar las alternativas que se proponen (por cuestiones de
inflexibilidad mental)

0 Dificultades para centrar y mantener la atencién durante el
tiempo que dura la interaccién (ya sea mediada a través de un
juego o una conversacién)

Teniendo en cuenta que segln avanzamos en la etapa de educacion
primaria, las habilidades conversacionales toman un papel cada vez mas
protagonista en las interacciones con otros iguales, llegando a ser casi
exclusivo en la etapa de educacién secundaria, los alumnos con AAF y SA,
también podran presentar dificultades especificas relacionadas con ello,
como por ejemplo respetar el turno de la conversacién, adaptarse a los
cambios de tema o mostrar reciprocidad conversacional entre otros
muchos aspectos, sin mencionar los aspectos no verbales emocionales y
mentalistas que estan implicitos en este tipo de interacciones.

Es por ello que, si el desarrollo de las competencias socio-comunicativas
del alumno con TEA lo permite, como suele ocurrir en los casos de
alumnos con AAF o SA, debemos darle estrategias para que pueda
participar en este tipo de interacciones, evitando caer en conductas y
rutinas que le llevan a acomodarse a una situacién que ya no es propia de
su edad (ej. ir a buscar a alumnos mas pequefios para jugar a los juegos
que ya domina, pero que no son de su grupo de referencia y dificilmente
podran forma parte de su red social de apoyo, mantener en el tiempo
comportamientos poco adecuados para ciertas edades como por ejemplo
chivarse a un adulto ante cualquier situacién.... lo que a su vez le merma
asi su nivel de inclusién social- real y significativa- con los compafieros de
su grupo de referencia).

Se trata, en la medida de lo posible, de que el alumno con AAF/SA pueda
adquirir comportamientos propios de su edad, para favorecer asi al
maximo su inclusidn social y sus relaciones interpersonales con otros
iguales, siempre teniendo en cuenta los apoyos que necesite para ello y
haciendo una retirada progresiva de los mismos. Por lo tanto la
intervencién ha de tener dos enfoques: uno centrado en el alumno con
TEAy otro centrado en el contexto que le rodea.
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Debemos capacitar al alumno con AAF o SA para que pueda
participar de forma mas inclusiva en momentos de
conversacion con otros iguales, especialmente cuando la
actividad central de la vida social se basa en ello y no tanto
en los juegos. El apoyo que le briden de forma natural otros
iguales serd determinante para ello.
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5. ¢Qué pretendemos conseguir con una intervencion
en habilidades sociales en el contexto educativo?

El grado de inclusion que pretendemos que las personas con TEA
alcancen en la sociedad va mds alld de la simple presencia en los
contextos comunitarios. Nuestro objetivo debera ser conseguir que
logren participar de manera activa y equitativa en los contextos en los
que se desarrollan, en concreto, en el contexto escolar es el foco en el
que se centra este documento, con el fin Ultimo de que consigan
relaciones significativas con sus iguales, y no simples interacciones
puntuales que no se extienden mds alld del contexto educativo o de la
realizacion de alguna actividad concreta.

5.1. Objetivos y enfoque

Asi, nuestro objetivo final sera que los alumnos con TEA puedan participar
en el entorno educativo de forma significativa, independientemente del
grado de apoyo que requieran para ello. Debido a la variabilidad que
ofrece el Espectro del Autismo, ese grado de apoyo variara mucho de un
alumno a otro, lo que implica que debemos analizar cada alumno en
particular para poder ofrecerle el apoyo que necesite para poder
participar de forma mas ajustada y significativa en cada situacién
concreta. El apoyo que le ofrezcamos, sea del tipo que sea (visual, verbal,
contextual, fisico, supervision....) deberemos también intentar retirarlo
de forma progresiva, para lograr una mayor interiorizacion de la conducta
por parte del alumno, incrementando asi su autonomia, sus
competencias, su autoestima y en general su inclusién en el contexto
educativo y su calidad de vida.

Para lograr dicho objetivo, deberemos realizar acciones en varios niveles
del contexto educativo:

0 El centro educativo / claustro de profesores: es necesario que
cuenten con informacién/ formacion sobre las caracteristicas
psicoldgicas y comportamentales de los alumnos con TEA, pues
es la via para que puedan detectar cudles son sus necesidades y
ofrecerles el apoyo que necesiten en cada caso. El proyecto
educativo de cada centro serd fundamental a la hora de
establecer cudl es su sensibilidad ante las diferentes necesidades
del alumnado.
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0 El grupo-clase: desarrollar acciones tutoriales que favorezcan el
respeto y la aceptacién de todas las diversidades funcionales (no
solo las relacionadas con los TEA) presentes en la comunidad
educativa. A este respecto, el modelo que ofrezcamos los
profesionales serd fundamental para el resto de compaferos
(pues podran imitarnos y ofrecerle también los apoyos que
necesite de forma natural), asi como la forma en la que
interaccionemos con los alumnos con NEE del centro,
independientemente de sus dificultades concretas, marcard la
visién que tenga de él el resto de la clase en funcién de nuestra
actitud ante sus conductas (por ejemplo, un alumno que
pregunte mucho en clase y que podamos sin darnos cuenta
tacharle de “pesado” simplemente por el tono que utilicemos al
contestarle o darle la palabra para hablar).

0 Los alumnos con TEA a los que deberemos ofrecer los apoyos
concretos e individualizados que necesiten para mejorar su
participacidn en el contexto escolar y asi su inclusién en el centro.
Como hemos comentado anteriormente, las conductas a las que
debemos dar ese apoyo también deben ir cambiando en funcién
de la edad y otros aspectos que le puedan ayudar a participar de
forma mas inclusiva en el momento del recreo, teniendo siempre
en cuenta cudles son sus competencias para poder desarrollar
éstas al maximo, pues esto favorecera la creacién de una red de
apoyo natural (ofrecida por los iguales o los docentes del centro)
y el posible desarrollo de relaciones significativas con otros
iguales de su grupo.

La sensibilizacidn de los diferentes agentes del contexto
escolar favorecerd una mayor comprension de los alumnos con
TEA. Esto favorecerd que se le ofrezcan los apoyos que necesite
en cada momento.

Desarrollando acciones encaminadas en todos estos ambitos,
conseguiremos lo que es nuestro fin Ultimo: que los propios compafieros
se conviertan en una fuente de apoyo natural para el alumno con TEA,
creando asi una red social significativa en la que todos tienen cosas que
aportar y recibir de esas interacciones.
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5.2. Rol de las personas de apoyo

El proceso de intervencidn y desarrollo de esas habilidades socio-
comunicativas que favorezcan la participacion inclusiva de las personas
con TEA, pasa por prestar unas ayudas determinadas con el fin de retirar
las mismas en la medida de lo posible.

Como se ha comentado varias veces a lo largo de este documento, la
retirada (progresiva) de las mismas llegard a puntos diferentes en funcion
de las competencias socio-comunicativas desarrolladas en cada caso en
concreto.

Asi, la figura del profesional (y de los adultos de referencia en cada caso)
se muestra, a priori, fundamental para desarrollar nuevas competencias
en los alumnos con TEA, prestando los apoyos necesarios, y retirando los
mismos en el caso que sea posible.

Ofrecer a los alumnos con TEA (en todos los grados del
espectro) los apoyos que necesitan, mejorard su
comprension de las situaciones sociales, favoreciendo asi
una participacion mas adaptada y exitosa en ellas. La retirada
progresiva de dichos apoyos hara que el alumno esté cada
vez mas capacitado para establecer interacciones con otros
iguales de forma mas auténoma.

Dentro de ese proceso, podemos diferenciar dos tipos de roles por parte
de los adultos o profesionales:

0 Adulto como Solucionador de las dificultades de los alumnos con
TEA: quiza sea el perfil que mas se ajusta las necesidades que
pueden tener los alumnos con discapacidad intelectual asociada,
pues el alto grado de apoyo que necesitan hace que dependan de
ayudas externas desarrolladas por otra figura de referencia, pero
independientemente de eso, habrad que potenciar sus habilidades
comunicativas (cualquiera que sea su modalidad) para que
exprese sus necesidades a otra persona, que deberd darle el
apoyo que necesite (que dependerd de cada caso en concreto),
procurando en todo caso una retirada progresiva si fuera posible.
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El papel del adulto como solucionador se centra en que es
precisamente el adulto el que da respuesta a las necesidades del
alumno con TEA, en ocasiones sobreprotegiéndole. Esta actitud a
la hora de intervenir con el alumno, no fomenta el desarrollo de
sus habilidades ni incrementa su comprensién de las situaciones
sociales del dfa a dia, ya que no estamos capacitandole para que
en siguientes ocasiones sea el propio alumno el que pueda
ajustar su conducta a la situacion en concreto. Igualmente, la
visiéon que ofrecemos ante el resto de sus compaferos, esta
basada mas en las dificultades y no tanto en sus posibilidades.

Un ejemplo habitual del adulto como solucionador de las
dificultades del alumno con TEA serfa por ejemplo introducirle en
un grupo de juego pactandolo asi con el grupo de iguales (lo que
no capacita de ningin modo al alumno con TEA para que sea él
mismo el que pueda unirse al juego, al no estar haciendo explicita
la estrategia que debe llevar a cabo para ello). La contraposicién
a esta figura, serfa la de facilitador.

0 Adulto como Facilitador: En muchas ocasiones el darnos cuenta
de las dificultades de los alumnos con TEA nos hace darles mas
apoyo que el que realmente necesitan, cuando nuestra figura
debe ser precisamente la de capacitar al alumno para mejorar su
comprensidn de las situaciones sociales del dia a dia y ayudarle a
desarrollar una respuesta ajustada ante las mismas.
Especialmente con alumnos con AAF y SA, que con una
intervencién adecuada pueden desarrollar sus habilidades socio-
comunicativas de forma que puedan establecer interacciones
efectivas con otros iguales, esta figura es fundamental. Debemos
ser conscientes de que si los adultos sobreprotegemos a los
alumnos, evitando que se expongan a situaciones porque
nosotros “se las solucionamos” antes de esperar que ellos
pongan en marcha la solucién que creen que es mas adecuada
(luego ya veremos si lo es o bien tenemos que intervenir de
forma explicita sobre ello, ofreciendo los apoyos necesarios) no
podemos comprobar:

a) sirealmente tienen esa determinada habilidad
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b) si la han interiorizado después de un periodo de
aprendizaje

() en el caso de que no se hayan enfrentado nunca a
una situacién como esa, no podremos comprobar
qué posible solucidn llevarian a cabo

El' hecho de que sea el adulto el que solucione los posibles
imprevistos surgen en und situacion no genera ningtn tipo de
aprendizaje en el alumno con TEA, por lo que no le estaremos
capacitando para préximas veces en las que surja una situacion
similar.

Esperar y no adelantarnos, observar y dejarles actuar es la mejor forma de
identificar sobre qué conductas o situaciones es necesario intervenir a
través de la ensefianza de una conducta alternativa mas adaptada.

Si caemos en presentarles siempre actividades rutinarias y “cdmodas”,
controlando todos los imprevistos que puedan surgir (por ejemplo, hay
mas jugadores que objetos de juego) y somos nosotros quienes lo
solucionamos antes de darle la oportunidad a él mismo, no estamos
favoreciendo ningun tipo de aprendizaje por parte del chico con AAF/ SA
(sin olvidar que la vida real esta llena de imprevistos y decisiones que hay
que tomar para solventarlos).

En cambio, si adoptamos un rol de facilitador, en el que podemos ayudar
al alumno con AAF/SA a interpretar la situacion, ayudarle en el proceso de
toma de decisiones, de planificaciéon de los pasos que hay que dar....
Estaremos favoreciendo que en situaciones futuras similares adopte una
estrategia que en muchas ocasiones podra resultar valida para solucionar
la situacién, con lo cual si estard mejorando sus competencias,
aprendiendo nuevas conductas y/o estrategias, y por tanto mejorando su
desarrollo personal y su autodireccién.

De este modo, los adultos, ya seamos profesionales, familiares u otra
figura de referencia, debemos ayudar y acompafiar en el proceso de
aprendizaje al alumno con AAF/SA hacia la normalizacién, retirando los
apoyos que no le permitan desarrollar nuevas habilidades o competencias
y ofreciendo oportunidades de aprendizaje que estén cercanas a su zona
de desarrollo (con los apoyos adecuados en un principio, que
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posteriormente intentaremos retirar de forma progresiva). No somos
nosotros quienes debemos poner las barreras en el aprendizaje (ni
tampoco acomodarnos en el proceso antes de tiempo), sino que
debemos ofrecer y facilitar oportunidades, aprovechando todas las que
surgen de forma natural en el dia a dfa, pues precisamente de esas
situaciones las personas con AAF/SA (y TEA en general) extraerdn los
aprendizajes mas significativos.

Siguiendo con el ejemplo anterior, el adulto en su papel de facilitador
daria los apoyos necesarios al alumno con TEA (por ejemplo apoyos
visuales que le ayuden a interpretar la situacién de forma correcta a
través de una historia social, una guia de pasos, una conversacion
previamente ensayada a través de un roll-playing...) para que fuera él
mismo el que tenga las estrategias adecuadas para poder unirse a un
grupo de juego (igualmente para otro tipo de situaciones en las que le
chinchan, se meten con él o infinidad de situaciones que pueden surgir
entre compaferos).

La retirada de apoyos progresiva, en funcién de los avances adquiridos,
sera fundamental a la hora de desarrollar un nuevo aprendizaje en el
alumno con AAF/SA. La idea fundamental de la retirada de apoyos gira en
torno a la capacitacién del alumno, ofreciéndole al principio todas las
ayudas que sean necesarias (estructura, anticipacién, apoyos visuales,
temporizadores, guia verbal...) para retirarlos poco a poco en la medida
en que el alumno va interiorizdndolo, con el fin de generalizarlo a
entornos mas naturales con otros iguales.

En el marco de las habilidades sociales con otros iguales, tan presentes en
el momento del recreo, es fundamental, sobre todo en alumnos con
AAF/SA, practicar actividades normalizadas (las que sean mas populares
en cada etapa y cada colegio) en un entorno controlado, guiado por un
adulto, que posteriormente, una vez interiorizado por el alumno con
AAF/SA, pasard a ponerlo en practica en un contexto mas natural con
otros iguales. Esto lo podemos hacer por ejemplo con juegos tan
populares como el pollito inglés, el pilla-pilla, policia y ladrdn...donde al
principio utilizaremos apoyos visuales para explicar las normas de los
juegos, las practicaremos en un entorno controlado (quizas el aula de PT,
con otros dos o tres alumnos, no necesariamente mas y también en casa,
con la colaboracién de la familia) para después pasar a ponerlo en marcha
en el momento real del recreo. De esta forma, nos aseguramos que la
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participaciéon del alumno con AAF/SA sera exitosa, pues ha interiorizado
previamente el correcto desarrollo de esa situacion (que poco a poco
podremos también ir complejizando para generar nuevos aprendizajes,
como por ejemplo alguien cambia el juego, no se puede finalizar la partida
por falta de tiempo, o no hay el mismo nimero de jugadores en cada

equipo).

Es adecuado que las interacciones del alumno con TEA se
dirijan hacia un mismo grupo de iguales de su grupo clase, con
el fin de que su participacién sea mds o menos estable y no
esporddica, lo que le hard formar parte del grupo como un
miembro mds (y no como un invitado). Eso fomentard que los
iguales le conozcan mejor y por tanto podrdn darle de forma
mds eficaz el apoyo natural que pueda necesitar en algunas
ocasiones.

La adaptacidn a este tipo de situaciones naturales, hard que el nivel de
participacion de los alumnos con AAF/SA sea cada vez mds exitoso y
normativo, lo que fomentard poco a poco también que el resto de los
comparfieros tengan una visién de capacidad sobre él (y no centrada en
sus dificultades). La participacion repetida con el mismo grupo de nifios
(hay algunos alumnos con AAF/SA que van de un grupito a otro durante el
recreo, pero no participan de forma significativa en ninguno de ellos, por
distintas razones), hard que poco a poco pase de ser un “invitado del
grupo” a un “miembro del grupo”, especialmente si vamos actualizando
al chico con AAF/SA a los nuevos juegos, temas de conversacién y modas
que van apareciendo en los recreos, lo que mejorard mucho su grado de
inclusidn y la creacién de redes sociales significativas.
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1,2,3 Pollito Inglés:
Primero rifamos para ver quién la queda.

0 Sila quedo yo: Aviso a los demas jugadores de que voy a empezar a
contar para que se preparen. Como estardn un poco lejos, puedo
decir en el volumen 3. Me pongo en la pared, me tapo los ojos y digo
“1,2,3 pollito inglés”

1,2,3 pollito
inglés

Me doy la vuelta y miro si algin nifio se mueve.
. l NINO SE MUEVE | . | DIGO SUNOMERE EL NING
SE VA A LA SALIDA

ME TAPO LOS OJOS Y
—— | NINO ESTA QUIETO e CUEI;IETO 1.2.3 POLLITO
INGLES

0 Yojuegoyla queda otro nifio: Me pongo en la salida.
Cuando el nifio estd contando “1,2,3 pollito inglés” yo ando

despacito.
12,3 polits
inglés

Cuando el nifio me mira, me quedo muy quieto.

51 ME MUEVO DICEN MI NOMBRE ¥ ME
. * | VOY A LA SALIDA

EL NI
= [Estorauero | —— | CugnTa“123 FowTo
INGLES® ANDO OTRA VEZ

Puedes encontrar este apoyo y otros recursos para personas con TEA en
nuestro blog de materiales: http://materiales.autismosevilla.org/
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5.3. Los compaineros como apoyos naturales

Como hemos repetido varias veces a lo largo de esta guia, el objetivo a
conseguir para asegurar un mayor nivel de inclusidon debe ser que los
propios compafieros se conviertan en un apoyo natural para el alumno
con TEA, que puedan ayudarle a comprender y solventar las situaciones
del dia a dia y favorecer su participacion en las interacciones sociales que
surjan en el contexto del colegio.

Silogramos que esto ocurra, las relaciones que se vayan creando cada vez
podran ser mas significativas, pudiendo llegar a extenderse a otros
contextos comunitarios, mejorando asi también la inclusién del alumno
con TEA en el barrio e incrementando su participacion en otros eventos
sociales como cumpleafos o pequefias celebraciones.

Es probable que no se alcance el mismo nivel de significatividad en esas
relaciones con alumnos de todos los niveles del espectro del autismo,
debido a las dificultades para participar de forma efectiva y continuada
(no puntual) en las situaciones sociales, y que ello dependerd de forma
casi directa de los apoyos que reciban y que éstos estén adaptados
verdaderamente a sus necesidades. Es por ello, que el papel de los iguales
se vuelve fundamental a la hora de que los alumnos con TEA puedan
participar de forma significativa en las interacciones con otros alumnos de
su grupo-clase (preferentemente).

Algunas de las razones para ello serfan:

O Dentro de la jornada escolar, en la mayorfa de los centros
escolares hay uno o dos profesores encargados de “supervisar”
el recreo, y normalmente no se interviene explicitamente con el
alumnado con TEA hacia la mejora de su participacidon en el
recreo, (exceptuando algunas experiencias de recreos
estructurados que serdn comentadas mas adelante). Es por ello,
que el papel de los compafieros como apoyo natural es de
maxima importancia, pues son ellos (los alumnos en general) los
protagonistas de este momento de la jornada escolar.

O El recreo es el principal momento en el que se desarrollan las
habilidades sociales, y lo normativo es que cada alumno se
relacione con otros iguales. Las dificultades socio-comunicativas
que presentan los alumnos con TEA hace que en muchas
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ocasiones sus interacciones vayan dirigidas mds frecuentemente
hacia los adultos, ya que por un lado, somos su principal figura de
referencia en el centro y por otro, podemos adaptar nuestro
lenguaje y mensajes a sus necesidades concretas. Dicho esto,
deberfamos trasladar a los iguales, esta capacidad para que sean
ellos mismos los que ofrezcan los apoyos necesarios a los
alumnos con TEA, especialmente en el caso de alumnos con
AAF/SA (que a priori podrian desarrollar interacciones que
pueden estar mas cercanas a lo que se considera “socialmente
normativo” en muchas ocasiones), y por ello, necesitan apoyos
menos explicitos y quizd con un grado de intensidad menor,
aunque igualmente necesarios (por ejemplo en una conversacién
hacerle ver al alumno con AAF/SA que hemos cambiado de tema
o avisarle de que otro jugador se ha colado en su turno de juego).

O En los alumnos con mads necesidades de apoyo, ademds de
ensefiarles explicitamente las normas de los juegos, debemos
capacitar al grupo de iguales para que puedan darle el apoyo que
necesita el alumno con TEA en momentos en los que pueda ser
necesario como por ejemplo, reconducir al compafiero con TEA
cuando se despista de la fila de la comba, moldearlo o darle el
modelo de como pasar la pelota...), haciendo conscientes a los
compafieros de las capacidades del alumno con TEA, evitando asi
sobreprotegerle o tratarle como el “cascarén de huevo” en el
juego y resaltando que todas las personas tenemos ritmos de
aprendizajes diferentes. De forma paralela se estan previniendo,
en todos los grados del espectro, posibles casos de bullying, al
tener una red social que pueda salir en su defensa si se diera el
caso, sin hablar del apoyo emocional tan importante para todos.

O Diversos estudios sobre calidad de vida de las personas con TEA
(Kassari, 2012) ponen de manifiesto que una de las necesidades
que transmiten las personas con TEA sobre su vida estd
relacionada con el deseo de tener relaciones de amistad. Dadas
sus dificultades para establecer y mantener éstas y para
comprender todo el entramado del que se alimentan, el hecho de
que sean los iguales (companeros, pareja, etc.) los que en las
situaciones naturales le ofrezcan los apoyos que necesite para
poder interaccionar de la forma mds socialmente ajustada, es
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importante para lograr crear y mantener esos lazos de amistad,
sera fundamental.

De este modo, volvemos a resaltar la relevancia que tienen los iguales en
la interaccién con el alumno con TEA, pues precisamente lo que muchos
de ellos desean, es interaccionar con sus iguales, quienes, con la
intervencién adecuada, podrdn convertirse en su apoyo natural
(exactamente igual que cualquier persona en alguna ocasion pedimos
consejo o ayuda o un amigo nos pone en alerta de que otro pretende
engafiarnos y/o sale en nuestra defensa).

35






Aprendo en el Recreo

6. :C6mo podemos mejorar la adaptacion del
alumno con TEA en el recreo?

6.1. Buenas practicas y estrategias efectivas

Desde hace algunos afios, en muchos centros escolares se han ido
desarrollando algunas précticas adecuadas para fomentar el desarrollo de
habilidades sociales de los alumnos con AAF/SA y alumnos con TEA con
mas necesidades de apoyo en el momento del recreo, y con ello también
su inclusidén social en el contexto educativo. Estas practicas o estrategias
parten de los beneficios que tiene para las personas con TEA el contar con
un entorno estructurado, con actividades explicitas y normas claras. Por
ello, algunas ideas que pueden ayudar a que los alumnos con TEA tengan
un mayor grado de inclusién con iguales, interaccionando de forma mas
efectiva con ellos en el momento del recreo podrian ser las que se
plantean a continuacidn, teniendo en cuenta también el desarrollo social,
y los intereses y “modas” propias de la edad, por lo que lo mas adecuado
sera plantear actividades segun los recursos disponibles de cada centro, y
sobre todo, las actividades deberan ser necesariamente diferentes en
cada etapa educativa.

Se trata de actividades inclusivas que van destinadas a todos los alumnos
del centro, con la finalidad de conseguir los objetivos que comentdbamos
al principio de este documento:

0 El desarrollo de habilidades socio-comunicativas en los alumnos
con TEA

O La copia de modelos de interaccién ajustados que ofrecen los
adultos por parte de otros alumnos del centro a la hora de
relacionarse con su compafiero con TEA

0 La creacién de apoyos naturales por parte de otros iguales del
centro escolar, a través de una mejor comprensién de las
caracteristicas de su compafiero con TEA, y el respeto y
aceptacion de las mismas
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Etapa educacién infantil y primer y segundo ciclo de educacién
primaria:

Estrategias de recreos estructurados con rincones de juego pueden ser
bastante efectivas en estas edades, con actividades como:

Etapa de infantil:

0

0]

0

Circuitos de motricidad.

Juegos populares propios de la edad: corro de la patata,
pasemisi, pollito inglés, zapatilla por detras...

Juegos de arenero y columpios: para que el alumno con TEA
pudiera participar de forma inclusiva en ellos, deberiamos
dotarles de algun tipo de estructura, como actividades conjuntas
para llenar de arena un cajén mas grande y que varios alumnos en
grupo contribuyan a ello, cada uno de ellos con un cubo
diferente.

Etapa de primaria (primer y segundo ciclo):

0

Rincén de juegos populares (pilla-pilla, policias y ladrones,
pafiuelito, matar (baldn prisionero), rayuela (sobre todo para
nifias, al igual que juegos de palmitas, juegos de comba vy
elastico), gallinita ciega, ...

Rincén de deportes: futbol, baloncesto, bolos, petanca, pin-pon,
minigolf... Se pueden organizar a modo de “liga” con los
deportes mas mayoritarios en los que participen todos los grupos
del centro.

Rincén de musica (sobre todo para las nifias pero por supuesto
abierto a todos), donde se pueden desarrollar actividades de
zumba, baile o incluso karaoke o simulacién de programas tipo
“la voz kids”, donde uno actda y el resto hace de jurado, juegos
como la conga, las estatuas, el juego de lassilla...

Rincén de juegos de mesa/juguetes, como parchis, dardos, oca,
twister, cartas (baraja espafola, uno, parejas,...), comecocos de
papel, domind, rummikub, construcciones, circuitos-pistas de
coches, scatergories, ahorcado,...se recomienda juegos de tipo
grupal mas que de parejas (ajedrez, damas, quién es quién), pues
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favorecen interacciones con mdas alumnos aunque en algunos
casos puede ser también un buen punto de partida.

La organizacidn de este tipo de recreos estructurados debe contar con la
colaboracién del centro y del claustro, y se puede llevar a cabo de dos

formas:

0]

Contar con dos o tres (0 mas) profesores del centro voluntarios,
que organicen los rincones de juego y el desarrollo de los
mismos

Voluntarios del dltimo curso (6° de primaria) que sean los
“monitores” responsables de desarrollar la actividad.

En ambos casos, deberemos estar atentos a su nivel de implicacién o bien
establecer turnos por dias o semanas, para evitar el cansancio y
desmotivacién, pues para todos el recreo es un momento de tiempo libre
y todo el mundo tiene derecho a disfrutar de un momento libre de
responsabilidades si asi lo desea. Del mismo modo cada centro debera
valorar aspectos como:

0]

La conveniencia o no de desarrollar las actividades todos los dias
o solamente algunos dias concretos (una buena forma de
valorarlo serd si de forma espontdnea, otros compaferos
incluyen en sus grupos de juego a los alumnos con TEA del
centro, déndoles asi el apoyo natural que buscamos). Es por ello,
que cuanto menos dependamos de material fisico concreto
(juguetes, juegos de mesa) mas facil serd que las actividades se
desarrollen de forma espontanea entre los alumnos si tienen la
motivacién para ello.

Numero maximo de alumnos por actividad, con libre eleccidn, o
bien participacidn en cada actividad por grupos de clase, rotando
las mismas (en esta opcién se fomenta mas la relacién entre
alumnos del mismo grupo-clase, pero se merma la capacidad de
eleccion de cada alumno). Habrd que valorar en cada caso y cada
centro en concreto qué es lo mdas conveniente, pero siempre
habra que tener en cuenta que las redes sociales del grupo —clase
se extienden también del recreo al aula, de ahi la importancia de
que las interacciones se den principalmente con sus propios
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compaferos de aula, procurando que estén dirigidas mds o
menos hacia el mismo grupo de compafieros (pues eso es lo
normativo de la etapa) para fomentar que el contacto
continuado y estable genere que se considere al alumno con TEA
como uno mas dentro del grupo de juego.

O También en cada caso en particular, habrd que valorar la
participacién del alumno con TEA en términos de tiempo (todo el
recreo o sblo una parte del mismo) en funcién de sus
capacidades atencionales, sus necesidades de “desconexién”,
deseos de soledad y su interés. En un principio puede ser
frecuente que su aparente falta de motivaciéon hacia compartir
momentos de juego con otros compafieros se deba en el fondo a
cuestiones de inflexibilidad e intereses restringidos (o a las ya
comentadas experiencias previas de fracaso), por lo que a través
de negociaciones explicitas con el alumno con TEA, podemos ir
haciendo que participe cada vez mds tiempo y en mds actividades
diferentes, lo que ayudara a ir desarrollando esa motivacion, a la
vez que aumentamos su conocimiento de actividades nuevas y
diferentes.

O Marcar espacios concretos del patio donde se desarrollard cada
actividad (con marcadores visuales en el suelo, cintas o bancos
que acoten el espacio... Es importante estructurar el juego, ya
que de acuerdo con la metodologia TEACCH el alumnado con TEA
realizard un aprendizaje significativo si le proporcionamos los
apoyos adecuados, asi como una comprensién del entorno mas
global si estructuramos las zonas de juego y adaptamos los
mismos. Estos rincones de juego han de estar inmersos en el
patio de primaria donde juegan todos los alumnos dejando
también espacio para la realizacidn de juegos espontaneos, tan
importantes como los planificados.

0 Alahora de establecer los responsables de organizar los rincones
de recreo, se les podria proponer de forma voluntaria a los
alumnos de 6° curso, favoreciendo asi que sean los propios
iguales del centro lo que ofrezcan el apoyo a los alumnos con
TEA. El personal educativo se mantendria en un segundo plano,
asesorando el adecuado desarrollo de la actividad, dando el
modelo adecuado siempre que sea conveniente y explicando en
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todo momento el porqué de esa forma de relacionarse o
comunicarse con el alumno con TEA, con una actitud positiva a la
hora de referirnos a dicha persona. El modelo dado en un primer
momento por los docentes, serd fundamental para ello, al igual
que hacer comprender a los alumnos monitores el porqué de la
necesidad de realizar ciertos apoyos (muchas veces visuales) que
favorezcan la mayor comprensién de la actividad por parte del
alumno con TEA, para capacitar también a los responsables de la
actividad a la hora de la realizaciéon de los mismos si fuera
necesaria.

Como acabamos de comentar, de cara a mejorar la participacion de los
alumnos con TEA en estas actividades, sera adecuado contar con ciertos
apoyos visuales en algunos casos, como por ejemplo en juegos en los que
haya que seguir unas determinadas normas para lograr una mayor
comprensiéon del momento de juego, y con ello, una participacion mas
real en el mismo (y no una mera presencia “pasiva” y guiada de forma
externa, derivada de la falta de comprensidn de la actividad.)

Para mejorar la comprension del juego del pilla pilla, se
puede utilizar un apoyo visual llamativo (pompdn, testigo...)
que marque quién la queda en cada momento para favorecer
la participacion exitosa del alumno con TEA

Partir de rincones de recreo estructurados es un buen punto
de partida, pero debemos ir retirando dicho apoyo para
adaptarnos a los cambios a nivel social propios de la edad. La
ensefianza explicita e individualizada de habilidades sociales
en el alumno con AAF/SA de forma paralela a ello serd
fundamental para su inclusidn.
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Pilla Pilla:

Primero rifamos para ver quién la queda. Tengo que estar super atento,
porque el juego empieza justo cuando terminamos la rifa y tendré que
empezar a correr muy rapido para pillar o para que no me pillen.

0 Sila quedo yo: Corro mucho para coger a algun nifio y dejar
de quedarla. Puedo cogerle por la camisera o por el brazo y
decir “pillado”. No vale empujar.

[ |F“ILLAD0I ]

Después me tengo que ir stiper rapido, porque la queda ese nifio y si me
quedo ahi me va a pillar a mi la quedaré otra vez.

1° Pillo a otro nifio.

2° Me voy corriendo muy rapido.

Cuando voy detrds de un nifio para pillarle y paso cerca de otro nifio,
puedo cambiar el nifio al que voy a pillar.

("f"r’

éﬂllar

0 Siyonola quedo: Corro mucho para que no me pillen. Tengo
que estar atento al juego, porque el que la queda va
cambiando todo el rato y por eso serd mejor mirar a quien la
queda por si viene a pillarme a mi y tengo que correr muy
rapido.

Puedes encontrar este apoyo y otros recursos para personas con TEA en
nuestro blog de materiales: http://materiales.autismosevilla.org/
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Con actividades de este tipo, en la etapa de educacién infantil y primer y
segundo ciclo de educacién primaria, favorecemos que los alumnos con
TEA del centro puedan participar en el momento de recreo de forma mas
inclusiva e interaccionar con otros iguales que a su vez van aprendiendo a
interaccionar con el alumno con TEA a través del modelo que brinda el
adulto (en cuanto a estilo de interaccion, adaptacion del lenguaje,
aportaciéon de apoyos visuales o verbales, auto instrucciones,... que le
ayuden a comprender la situacién). Pero una vez planteada la idea de los
recreos estructurados inclusivos nos surgen algunas preguntas como:
O  (Qué pasa si un dia llueve y no podemos salir al recreo?
O (Qué ocurre si el responsable de la actividad estd ausente del
centro?
0 (Y silos alumnos del centro se desmotivan?
0 Y la pregunta mds importante... ;Proponiendo esta estructura en
el recreo, el alumno con TEA verdaderamente aumenta su grado
de inclusién en el centro?

Si entendemos inclusién como “no tanto a integrar a los alumnos como a
que las escuelas les incluyan, para lo cual es necesario modificar actitudes
negativas y estereotipos, cualificar al profesorado y otros profesionales,
cambiar las dindmicas de programacion educativa y el disefio curricular
habitual” serd fundamental desarrollar “paradigmas centrados en los
apoyos individualizados, dirigidos a promover cambios en variables
ambientales préximas al alumno” (Verdugo Alonso y Rodriguez Aguilella,
2008).

Por todo esto, nuestro objetivo final no serd que otros iguales
establezcan simples interacciones con el alumno con TEA (no se trata de
que lo conozcan y le saluden brevemente al pasar) sino que se relacionen
con él, que se conviertan en un apoyo natural a través de la mayor
comprensién de sus caracteristicas y el respeto de sus dificultades y de
que compartan informacién sobre sus gustos e intereses mutuamente a
través del disfrute conjunto, para poco a poco ir convirtiendo esas
interacciones en relaciones de amistad significativas que puedan
extenderse mds alld del contexto educativo (cumpleafios, quedar para
jugar en casa, quedar para jugar en parque cercano, ....). Tampoco
podemos pretender llegar a conseguir esto con todo el grupo-clase, pues
hay otros muchos factores que influyen (personalidad, intereses,
cercanfa...) pero es exactamente lo mismo que hacemos cada uno de
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nosotros en nuestro entorno laboral: interaccionamos con muchos
compafieros, pero nos relacionamos de una forma mds significativa y
extensible a otros contextos solamente con algunos de ellos.

No es lo mismo interaccionar con una persona que
relacionarme con ella. Esta ultima implica mayor
significatividad en la relacion.

Este fin se vuelve especialmente importante en la etapa adolescente,
pues la necesidad de pertenecer a un grupo de amigos se vuelve de vital
importancia también para los preadolescentes y adolescentes con AAF/SA
y debido a sus dificultades en el ambito de lo sociocomunicativo no
siempre lo tienen facil, mucho menos si su alrededor no se lo facilita.

Hacia el final de la etapa de educacién primaria y en educacién secundaria,
las interacciones entre alumnos estdn mediadas principalmente por
momentos de conversacién (y no de juego, exceptuando aquéllos que les
gusten los deportes) lo que pone muchas trabas a la hora de ofrecer una
determinada estructura en el recreo, pues las conversaciones son
versdtiles, dindmicas, y ademas mediadas por multitud de componentes
sociales, emocionales y mentalistas.

Algunos estudios (Koegel y cols, 2013), especialmente en la etapa de
secundaria donde los grupos sociales o tribus urbanas de adolescentes
estan algo mas definidos en funcidn de los intereses del grupo, proponen
partir de los intereses de los alumnos con AAF/SA para organizar
actividades en los momentos de tiempo libre en el centro, creando clubs
sociales en los que cualquier alumno puede participar. Partian de los
temas de interés de los alumnos con AAF/SA y de ese modo se
aseguraban de su participacién (en este estudio en concreto los clubes
eran de trivial, de juegos de cartas y de creacion de cémics e historietas).
Los profesores eran meros facilitadores de la actividad pero era
desarrollada y organizada por los propios alumnos. Estos clubes sociales
propiciaron un incremento en el ndimero de interacciones entre
adolescentes con AAF/SA y otros compafieros normotipicos, llegando a
extenderse en algunas ocasiones a contextos fuera del educativo, pues
las competencias sociocomunicativas de las personas con AAF/SA parecen
menos afectadas cuando hablan sobre temas de su interés (Koegel y cols,

2013)
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Segln nuestra experiencia (proyecto de colaboracién de Autismo Sevilla
con la Consejeria de Educacidn de Sevilla para mejorar la inclusién de los
alumnos con TEA en los centros de educacién secundaria, curso 2014-15),
realizar actividades estructuradas en recreos en la etapa de educacidén
secundaria, no mejora la inclusion de los alumnos con AAF/SA del centro
(ni de los TEA en general), pues la motivaciéon de los alumnos del centro
por las actividades desaparece rdpidamente, aunque se hayan intentado
aproximar a los intereses propios de la edad (ej. adivina la cancidn, juegos
de cartas, zumba, photocall,...) y por supuesto del alumnado con TEA
para asegurar su participacion, ya que los intereses de los adolescentes
normotipicos de los centros participantes estaban alejados de cualquier
actividad estructurada mantenida en el tiempo. Hay que tener en cuenta
que el estudio citado anteriormente, se aplica en un modelo educativo
americano, donde los tiempos de recreo son mucho mas extensos que en
nuestro modelo educativo.

Es por cuestiones como estas (y otras realidades de los centros
educativos, de cualquier etapa) que pensamos que el trabajo desarrollado
por los docentes desde las sesiones de tutorfa con el grupo — clase son
fundamentales para ir creando un clima de aceptacién de las diferencias
individuales y de la diversidad funcional, que generen valores de
tolerancia y respeto entre todos los alumnos.
Estrategias como:
0 Circulo de amigos (Whitakery cols 1998) y sus adaptaciones mas
inclusivas (Shotton, 1998 y Barrett & Randall, 2004)
O Programa TEI de tutores iguales (Gonzalez Bellido, 2010)
0 Charlas informativas sobre sensibilizacion de las diferentes
diversidades funcionales, incluyendo los TEA
0 Dinamicas de trabajo en grupos cooperativos

Pero, evidentemente, acciones como estas por sf solas, no generan de
manera espontanea que los alumnos con AAF/SA participen en forma de
relacién (no de interaccidn) con otros iguales, especialmente en la etapa
adolescente, pero ya desde el ultimo ciclo de educacién primaria los
intereses y los grupos de amigos comienzan a definirse de forma mucho
mas concreta. Por ello, todas las acciones educativas a nivel del grupo-
clase y a nivel del centro educativo, deben estar complementadas de
forma paralela con una intervencién individualizada con el alumno con
AAF[/SA destinada a mejorar sus competencias socio-comunicativas,
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intentando en la medida de lo posible que se asemejen a lo normativo
para la edad, pues esto le ayudarda a presentar una conducta mds
adaptada a la hora de enfrentarse a las situaciones sociales del dia a dia.
Por ello, en ocasiones en las que no contemos con una estructura
explicita en el recreo (sobre todo en la etapa del primer y segundo ciclo
de primaria) se puede capacitar al alumno con AAF/SA para que pueda
participar de forma efectiva en los juegos de moda en el recreo (trompos,
canicas, rayuela, pilla-pilla...) pues cuentan en si mismos con una
estructura implicita, que si es conocida por el alumno con AAF/SA le
puede permitir participar en el juego con otros iguales (o incluso puede
ser él mismo el que los ponga de moda en el recreo).

El entrenamiento previo de las normas de los juegos de
moda en el recreo en un entorno controlado, favorecerd la
inclusion en el recreo del alumno con TEA.

Debemos estar muy atentos a las modas, pues debemos ir adaptdndonos
a los cambios de las mismas, para lograr asi una mayor inclusién del
alumno con AAF/SA al momento del recreo. Una buena forma de hacerlo
seria trabajarlo previamente en un contexto controlado (por ejemplo el
momento de trabajo con la PT, o ddndole las orientaciones necesarias a la
familia para que ellos lo practiquen en casa), o en pequefio grupo (con 2-3
compaiieros ayudantes) para después generalizarlo al contexto real del
recreo, retirando asi nuestro apoyo y quizd también los apoyos visuales
que un principio hayamos utilizado para explicarle el funcionamiento del
juego.

Si, ademas de apoyar al alumno con AAF/SA a comprender los juegos en
los que posteriormente podrd participar en el recreo con otros
compafieros, vamos también mejorando las = competencias
sociocomunicativas del alumno con objetivos como los que se indican a
continuacién, estaremos capacitando al alumno con AAF/SA para que
pueda adaptarse de forma mas inclusiva a las situaciones que se le
puedan presentar en sus interacciones con otros iguales:

0 Habilidades relacionadas con el juego: respetar turnos, pedir
jugar a otros, rifar (de varias formas y adaptadas a cada edad),
aceptar deseos de otros diferentes a los mios, saber ganar,
aceptar perder, cdmo comunicar que quiero cambiar de juego,
qué hacer cuando otros me hacen trampas, etc Estos y otros
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objetivos son muy importantes sobre todo hacia el final de la
etapa de educacidén infantil y primer y segundo ciclo de educacién
primaria.

O Habilidades conversacionales: postura corporal, respetar el
espacio personal de otros, respeto de turnos, adecuacién del
tema, iniciar una conversacién, omitir comentarios irrelevantes,
identificar falta de interés en otros, cdmo cambiar de tema,
reforzar comentarios de los demads, .... Todas estas y otras
conductas seran muy relevantes hacia el segundo y tercer ciclo
de educacién primaria, y especialmente en educacién secundaria,
donde ya hemos comentado la importancia que tienen los
momentos de conversacién en las interacciones (y relaciones)
con otros iguales.

Es sumamente relevante que el alumno, en especial, a partir del segundo
ciclo de primaria, interaccione mas o menos siempre con el mismo grupo
de iguales (pues eso es lo normativo en esa etapa), preferiblemente del
mismo sexo y de su mismo grupo-clase, pues esto va a favorecer que a
través de la participacion continuada y estable en las interacciones
(juegos o conversaciones), pase poco a poco de ser un “invitado” del
grupo, a ser un “miembro” del mismo, y por tanto ird poco a poco
creando mas relaciones significativas en lugar de simples interacciones
puntuales y concretadas en un mismo contexto o actividad. De este
modo, alumnos que tienen mas dificultades para iniciar interacciones y
unirse a un grupo de juego (pero tienen la motivacién y las competencias
para ello, pero no cuentan quiza con la atencién o estrategias necesarias)
podran recibir el apoyo natural de otros iguales si van a buscarle y le
reconducen hacia la actividad, pues es un miembro mas del grupo
(habitual), evitando asi momentos de aislamiento y sentimientos de
soledad, con la consecuente repercusién en su autoestima, relaciones
interpersonales y en su grado de inclusién social. Para ello, sera
fundamental también hacer una buena labor tutorial, que incluya a todos
los alumnos del grupo-clase.

El ser un miembro habitual dentro de un grupo de juego en el
recreo, facilitard que sean los propios iguales los que
ofrezcan de forma natural el apoyo que necesite, por
ejemplo para unirse al juego
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6.2. Retirada progresiva de apoyos

Como hemos comentado anteriormente, partir de un contexto
estructurado, con unos apoyos, normas y actividades concretas, incluso
con los rincones de recreo, puede ser un buen punto de partida para
mejorar la participacion de los alumnos con TEA en el recreo,
especialmente si estan en la etapa de infantil o primer ciclo de primaria,
pues la actividad central de interaccidn entre iguales suele ser el juego.
Pero por todo lo expuesto anteriormente, debemos ir mds alla, no
podemos simplemente quedarnos en la estructura, pues cuando no
contamos con ésta, nuestro objetivo de inclusidn se desvanece, al igual
que ocurre cuando los intereses normativos de la edad se alejan de un
juego o actividad estructurada.

Por ello, para adaptarnos a los cambios en las interacciones sociales y
actividades propias del desarrollo normativo, proponemos partir de la
estructura y de apoyos externos dados por los adultos o profesionales,
para ir desvaneciéndolos poco, recordando siempre que la figura del
adulto debe ser de facilitador (no solucionador) pues nuestro objetivo
serd (ya que ciertos apoyos seran mds menos necesarios siempre para los
alumnos con TEA, incluso aquéllos con AAF/SA) que sean los propios
iguales los que se los proporcionen para naturalizar asf las interacciones
entre iguales, evitando que éstas dependan de la intervencién de un
adulto (lo que no seria natural ni normativo).

Por ello, el desvanecimiento de los apoyos y la estructura seria mds o
menos el siguiente, y siempre habrd que tener en cuenta las
competencias de cada alumno con TEA y sus necesidades de apoyo para
lograr desarrollarlas al maximo, pues quizd no todos puedan pasar por
todas las fases:
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[] 4 El apaoyo para unirse al juego o

conversacion. Comprender las normas.

DB Los demas proponen y el adulto adapta

U‘I El adulto participa en un juego conocido
con otros 3-4 iguales.

FASE 1: Actividad y contexto controlados
Se trata de que el adulto, junto al alumno con AAF/SA y otros 3-4 alumnos

iguales mds desarrollen alguna actividad motivante y relevante para la
edad.

En la etapa de infantil puede ser especialmente facil contar con la
colaboracién de otros iguales que puedan interaccionar con el adulto y el
alumno con AAF/SA, pues hay mucha motivacién social intrinseca por
contar con la atencién de la maestra. Realizar un juego donde se trabaje la
atencién conjunta persona-persona, sin que necesariamente esté
mediado por juguetes podria ser un buen punto de partida, por ejemplo
con actividades como el corro de la patata. El adulto puede dar el apoyo
que el alumno con AAF/SA necesita para reconducir su atencién y por
supuesto para iniciar el juego y buscar los iguales con quien compartirlo.

En la etapa de primer ciclo de primaria, también se podria hacer,
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proponiendo un juego motivante para los iguales (o que ya se esté
desarrollando en el recreo), siendo el adulto el que le presta el apoyo al
alumno con AAF/SA, por ejemplo a la hora de informarle sobre las normas
del juego (que podran ser apoyadas de forma visual previamente y/o in
situ). Es por ello, que si lo trabajamos en un contexto controlado, como la
clase de la PT o en casa con la colaboracién de la familia (para lo cual
deberd estar informada sobre dicha actividad, claro estd) el
entrenamiento previo va a permitir participar de una forma mads
normalizada al alumno con AAF/SA en ese momento de recreo. El apoyo
que dé el adulto, aunque dependerd de las necesidades individuales de
cada alumno, se centrard en iniciar o proponer el juego, o bien en
introducir al alumno con AAF/SA en el juego si éste ya estd iniciado.

En este paso, el adulto es un participante mas dentro del juego, apoyo
que desvaneceremos en el siguiente paso, pues nuestro objetivo
ultimo es propiciar las interacciones entre iguales, y que sean éstos los
que brinden el apoyo al alumno con AAF/SA a través del modelo que
pueda dar el adulto. Es preferible elegir un juego conocido por el
alumno, o bien practicarlo previamente en un contexto controlado.

Recordamos que el espectro del autismo abarca una
variabilidad tan amplia que serd necesario valorar las
necesidades de apoyo de cada alumno con TEA de forma
individual. Para el desarrollo de las fases que planteamos
hemos utilizado como ejemplo un alumno con AAF/SA pues nos
permite, a priori, abarcar todas ellas para ilustrarlo.

FASE 2: El adulto propone el juego y se mantiene cerca para apoyar
y reconducir al alumno con AAF/SA

Tras unos dias en el que se ha desarrollado el juego con el adulto como un
jugador més, es posible que ya contemos con varios alumnos motivados a
compartir con nosotros el recreo realizdndolos, sobre todo si es una
figura que propone juegos nuevos, diversos y motivantes (en funcién de
los que vayamos trabajando con el alumno con AAF/SA en un entorno
controlado). Es conveniente crear un grupo mas o menos estable de
juego, con iguales que estén en el mismo grupo-clase que el alumno con
AAF/SA, para que la retirada de los apoyos sea mas facil y progresiva y
ademas también para que los apoyos que los iguales puedan dar al
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alumno con AAF/SA se pueda extender a contextos que vayan mas alla del
recreo, a través del mayor conocimiento de sus necesidades y el estilo de
interaccién que copien del modelo adulto.

Una vez llegado este momento, el adulto puede proponer e incluso iniciar
el juego (en el que ya estara entrenado el alumno con SA/AAF y por ello
habrd interiorizado las normas del mismo), dejando que sean los nifios los
que jueguen. El adulto deberda mantenerse cerca del juego para apoyar al
alumno con AAF/SA si fuera necesario, y también para servir de modelo al
resto de compafieros a la hora de ofrecerle los apoyos que necesite (ej.
explicaciones sencillas y concretas). Poco a poco, seran los propios
iguales los que reconduciran al alumno con AAF/SA hacia el juego, por
ejemplo en situaciones en las que se pueda despistar, infrinja alguna
norma, o bien realice conductas poco adecuadas porque se ha cansado de
jugar a eso (en cuyo caso habra que darle el apoyo para que proponga
jugar a otra cosa, a través de un modelo verbal ofrecido por el adulto, que
luego deberd reproducir hacia sus compafieros de juego).

De cara a la siguiente fase, seria conveniente que el adulto diera el apoyo
al alumno con AAF/SA para que pueda participar en un grupo de iguales
ya formado (y no centrdndonos en los alumnos mds sensibilizados) pues
de esta forma, favoreceremos que se convierta poco a poco en un
miembro del grupo, de ahf la importancia de que se trate siempre mds o
menos del mismo grupo de iguales. La interaccidn con el resto de
alumnos de la clase se puede desarrollar a través de otro tipo de
actividades dentro de la rutina escolar (la clase de educacidn fisica, los
trabajos en grupo,...), pero ahora nuestro objetivo a largo plazo es que se
sienta parte de un grupo de iguales, preferiblemente del mismo sexo,
pues eso es lo normativo.

FASE 3: Los demas proponen y el adulto adapta

Lo mas frecuente en un patio de recreo es que las actividades vayan
cambiando y haya “modas”. Esto es especialmente relevante en primer y
sobre todo segundo ciclo de primaria, donde por ejemplo en otofio “la
moda” suelen ser los trompos y/o cambiar cromos (ademds del atemporal
fatbol, actividad por excelencia en cualquier patio de recreo).

De igual modo, en grupo de juego, siempre suele haber un lider que, junto
a sus seguidores, deciden el juego a jugar. Si para favorecer la inclusién
del alumno con AAF/SA lo sobreprotegemos e intentamos que siempre se
juegue a lo que él quiere y conoce, a la larga, los demds se cansaran de
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contar de con él en su grupo de juego o bien siempre le verdn como un
alumno “diferente” pues tiene dificultades a la hora de adaptarse a las
cuestiones del dia a dia que surgen en las interacciones en un patio de
recreo. De ahi la importancia de trabajar paralelamente otras habilidades
sociocomunicativas que influyen en los momentos de juego, como por
ejemplo aceptar deseos de otros, rifar, hacer negociaciones.....que
ayudaran a que el alumno con AAF/SA presente una conducta mas
adaptativa a este tipo de situaciones, y mds cercana a la normalidad, que a
su vez le ayudard a tener un mayor grado de inclusién en el centro.

De forma paralela a conocer las normas de un juego, debemos
ensenar al alumno con AAF/SA para adaptarse a las posibles
variables que puedan surgir relacionadas con las habilidades de
juego.

Por ello, el adulto en esta fase de intervencion debe estar atento a esas
modas, para informar sobre las normas al alumno con AAF/SA (no
necesariamente en el recreo, puede ser en otro momento como la clase
de PT, o de forma coordinada con la intervencién que se realiza a nivel
privado, si la hubiera) y para trabajar aspectos como los anteriormente
comentados (rifas y demds) que le ayuden al alumno con AAF/SA a
participar en este tipo de actividades.

Volvemos a resaltar la importancia (sobre todo a partir del segundo ciclo
de primaria) de que el alumno con AAF/SA interaccione con alumnos de su
mismo grupo-clase y del mismo sexo, pues es normativo que en esta
etapa los nifios se agrupen de esta forma y eso le acercard mas aun a la
normalidad, sin olvidar que a través de un contacto frecuente, los demds
podrdn conocer mejor sus dificultades y también sus puntos fuertes y
darle el apoyo necesario (derivado de un modelo adulto anterior que han
podido copiar, gracias a la intervencién en fases anteriores a esta).

Que el alumno con AAF/SA aprenda competencias, actividades,
comportamientos y expresiones similares a lo que es normativo en cada
edad, ayudard a que los demds le perciban como un igual y no con una
vision de él basada en la diferencia. De igual modo, el aplicar las mismas
normas y sus consecuencias a la hora de romperlas con alumnos de estas
caracteristicas, siempre dando el apoyo que necesite para que realmente
pueda comprender las mismas, hard que los demas y él mismo, se perciba
como uno mds y no como un alumno diferente, ayudando asi a la visién
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que tienen los demas de él asi como a su grado de inclusién y su nivel de
autoestima. Todos somos iguales, y por ello todos tenemos que cumplir
las mismas normas (aunque no todos necesitaremos los mismos apoyos
para llegar a cumplirlas, ahi es donde reside la diferencia). Por ejemplo, si
la rutina de un centro es que la pista de futbol es para los de 4° los martes,
esa es la norma que el alumno con AAF/SA debe respetar, pues si le
permitimos utilizarla todos los dias porque ese es su deseo, caeriamos sin
darnos cuenta en tratarle como un alumno “VIP”, lo que le haria diferente
a ojos de sus iguales, con las consecuentes envidias que podria tener
entre los demds futboleros de su curso.

El alumno con AAF/SA debe respetar las mismas normas del
juego que el resto de companeros. La diferencia reside en los
apoyos que necesita para comprenderlas e interiorizarlas. Esto
es extensible a cualquier situacion y norma del contexto
escolar.

FASE 4: Apoyo para unirse al grupo de juego/conversacion

Como continuacidn a la retirada de apoyos de la fase anterior, en esta
fase deberiamos capacitar al alumno con AAF/SA para que se una a un
grupo de juego o bien a una conversacién, especialmente si se trata de
etapas en la que ésta es la principal actividad que realizan los iguales a la
hora de socializarse. La participacién activa del adulto en este tipo de
interacciones debe ser cada vez menor, aunque la supervisién desde la
distancia puede ser adecuada para detectar aquéllas conductas en las que
hay mds dificultades y que seria conveniente explicar y trabajar con el
alumno con AAF/SA de forma individual en otro momento. Esto es
especialmente relevante en el segundo ciclo de primaria y en la etapa de
secundaria, donde los alumnos son mds recelosos de contactos con
adultos en momentos de recreo, pues la vida social entre iguales es el
tema principal de los momentos de recreo (cotilleos, primeras relaciones
amorosas, series y personajes de moda...).

Por ello, de forma paralela y en un contexto mas controlado, deberian ser
trabajadas todas aquéllas habilidades conversacionales que pueden
ayudar al alumno con AAF/SA a adaptarse mejor a momentos de
interaccién de este tipo (cémo unirse a una conversacién ya empezada,
cémo iniciar una conversacion, cambios de tema, posicién dentro el grupo
de conversacién, alternancia de mirada en funcién de quién hable,
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realizacion de preguntas relevantes, aportaciéon de comentarios
relacionados con el tema,...) a la vez que se trabajan otros aspectos
mentalistas y sociocomunicativos que estan implicitos también en estos
momentos de interaccién (comprensidn e identificacion de mentiras,
secretos, vocabulario y expresiones propio de la edad, identificacién de
peticiones inadecuadas,....)

En funcién del nivel de comprensién que alcance el alumno con AAF/SA en
relacién a aspectos como estos, impactara directamente en sus relaciones
con otros compafieros y por extensidn, en su bienestar emocional y su
grado de inclusion.

FASE 5: Apoyo natural de los iguales

En las fases anteriores nuestro objetivo era por un lado, ir capacitando al
alumno con AAF/SA (con el papel facilitador del adulto) y por otro, ir
fomentando la participacién estable en un mismo grupo de iguales (a ser
posible de su mismo grupo-clase). Como hemos repetido varias veces a lo
largo de este documento, las interacciones frecuentes hardn mds posible
la creacién de relaciones de amistad, creando asi una red de apoyo natural
ofrecida por otros iguales, tanto social como emocional en los momentos
en los que pueda surgir alguna dificultad de comprensidn en las relaciones
con otros. Ademds, el contacto frecuente hard también que las
interacciones vayan teniendo cada vez un cardcter mds de relacidn,
teniendo por lo tanto mayor significatividad y reciprocidad por todos los
miembros implicados en ellas.

Las acciones que llevemos a cabo deben tener precisamente como
objetivo eso mismo, que sean los propios compaferos los que poco a
poco vayan convirtiéndose en amigos del alumno con AAF/SA a través del
respeto y disfrute mutuo (no simplemente compafieros), de modo que
sean los demas los que adoptan el papel de facilitador que antes tenia el
adulto, por ejemplo invitando al juego o introduciéndole en la
conversacion, siempre y cuando tengan conciencia de que ese es el apoyo
que necesita y que lo consideren como uno mas del grupo-pandilla, pues
de ese modo si no estd presente en el juego o en la conversacion, iran a
buscarle (si necesita ese apoyo para comenzar las interacciones) o bien le
explicaran una situacién social con componentes mentalistas o le podran
dar buenos consejos (si es ahi donde tiene dificultades).

Es posible que no todos los alumnos con AAF/SA puedan llegar a esta fase
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y participen simplemente en interacciones esporadicas con otros quiza
mas frecuentes en contextos formales como puede durante la realizacién
de un trabajo en grupo (lo cual ya les supone un esfuerzo considerable
que por supuesto también hay que valorar y reconocerles). Tanto la
capacitacion del alumno con AAF/SA en cuanto a sus competencias
sociocomunicativas de forma personalizada, como la realizacién de
acciones tutoriales en el grupo-clase destinadas al trabajo colaborativo, el
respeto de la diversidad funcional y la aceptacién de la misma, favorecera
la creacidn de una red de apoyos naturales a través de los iguales.

6.3. Estrategias y Pautas que favorecen la inclusién del alumno
con TEA en el centro
6.3.1. Estrategias y pautas para mejorar la comprension social

Dadas las caracteristicas psicoldgicas de las personas con TEA y sus
dificultades a la hora de procesar la informacién verbal, es necesario
apoyar nuestras explicaciones verbales a través de apoyos visuales que
les permita un buen acceso a la informacién que tratamos de mostrarles,
ya sea para indicar una norma concreta, un determinado juego, o bien
explicar algunos aspectos mentalistas.

Estos apoyos visuales son necesarios también para los alumnos con
AAF/[SA, que aunque tienen mas competencias en el lenguaje expresivo,
tienen dificultades a la hora de procesar largas explicaciones verbales
(Grandin, 2006), sin olvidar que las personas con TEA, en todos los niveles
del espectro, tienen un estilo de procesamiento visual de la informacién
(Hurlburt, Happé y Frith 1994).

Por todo esto, algunas estrategias utiles a la hora de intervenir con
personas con AAF/SA podrian ser:

0 Normas visuales: representaciones sencillas donde aparece el
comportamiento correcto e incorrecto a través de dibujos o
escrito. Se aconseja resaltar la conducta correcta, pues de esta
forma estamos haciendo hincapié en el comportamiento
deseado o mas adaptado.
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Figura 1: Norma visual para representar la correcta colocacion en una
conversacion entre varias personas.

O Historias sociales: pequefias historias personalizadas que ayudan
a comprender diferentes situaciones sociales donde se explica de
forma explicita y detallada cudl es el comportamiento mas
adecuado en una situacién concreta en la que se ha observado
que previamente el alumno con AAF/SA ha mostrado dificultades
de comprensién, que le ha llevado a actuar de forma poco
ajustada. Es una estrategia desarrollada por Carol Gray en 1991,
publicado en “Mi libro de historias sociales” (2001) y “Mi nuevo
libro de historias sociales” (2010)
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CHIVARSE

Chivarse es cuando ke digo a un profe o a mi padre o mi madne que
obro nifio me esté molestando o que &5t haciendo algo mal.

Los nifios que les dicen a los profes las cosas que hacen otros nifios
son unos chivalos

Chivarse no les gusta a los demds nifios, por eso solamente tengo
que chivarme de las cosas que me pasan 8 mi. No puedo chivarme
de las cosas que ha hecho oo nifto, aungue yo sepa gue esa cosa
astd mal

Por ejemplo: si un nifkio me quiere pegar v yo se lo digo a un profe, si
lo puedo hacer porque 85 una cOsa que Ma pasa a mi.

5i es una cosa que le estd pasando a otro niflo, no puedo decir nada,
porque eso es de chivatos.

Por sjempio, si se va el profe de clase y ha hablado un compafiero,
yo no debo decir nada porque no me ha pasado a mi. Solo podrié
decirio si yo soy el encargado de apuntar a los que hablan cuando el
profe no estd en clase.

Algunas veces estd bien chivarme y otras veces no. Si no estd bien
chivarme, serémmmyasnmeubmmnpirahmmms
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En chivarse tambéén hay una excepcidn: si puedo chivarme de una

COSa que No ma pasa a mi pero yo ko veo i &S algo muy importante
mwmmm

Wummmommh[mauﬂmm

que los separe y dejen de pegarse) erria P MOl G005

= un nifc estd llorando (aviso & un mayor para que descubra
qué le pasa)

- un nifo se ha escapado del cole o ha salido fuera de [a urba
{aviso @ un mayor porque puede perderse o le puede
atropallar un cocha)

- un nifio sa ha caido y se ha hecho sangre (aviso a un mayor
para que ke ayude y le cura)

Recuerda gque chivarse no estd bien y a los amigos no les gustan los
chivatos. Aunque a veces puedo chivarme, es mucho mejor
selucionar yo solo las cosas, porque ya tengo 8 afios. Por ejemplo.
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Figura 2: Historia social sobre la conducta de chivarse de otros compafieros.

0 Conversaciones en forma de comic: es una estrategia
visual también desarrollada por Carol Gray en 1994 en la
que se representan con dibujos sencillos conversaciones
y todos los elementos invisibles que estan inmersos en

ellas (pensamientos,

intenciones,

deseos,...). Esta

estrategia se acompafia de una carta de colores con las
que se puede clasificar cada elemento en funcién de la
informacidén no verbal que representa.
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Figura 3: Ejemplo de conversacidon en forma de comic.
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0 Circulos de privacidad (Attwood, 2002) esta estrategia
puede servir para clasificar qué comportamientos son
adecuados en funcién de la cercania o no de determinadas
personas presentes en nuestro dia a dia. Por ejemplo, a qué
personas debo saludar dando un beso un dia cualquieray a
quiénes no, o qué temas de conversacion puedo mantener
con las personas en funcién de su cercanfa.

Figura 4.: ejemplo de circulos de privacidad de un usuario

0 Listado de conductas: listas personalizadas de qué conductas son
adecuadas en una situacién concreta y cudles no.
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Figura 5: ejemplo de lista de conductas que se pueden llevar a cabo cuando jugamos

0 En general, cualquier tipo de apoyo visual, independientemente
de su forma, siempre que el contenido sea relevante para la
persona con TEA y muestre el comportamiento adecuado de
forma explicita, sencilla y en términos positivos (es decir,
indicando lo que si debo hacer en lugar de resaltar lo que no es
adecuado).
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Figura 6: apoyo visual para representar el proceso de aprendizaje de una conducta

nueva.
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6.3.2. Los docentes como modelo para los iguales

Los docentes dentro del contexto escolar tienen un importante papel,
tanto a la hora de transmitir los contenidos curriculares, como en las
cuestiones referidas al curriculum oculto, pues la transmisidn de creencias
y valores que favorezcan la tolerancia y respeto a la diferencia va a ser
clave (junto con otros muchos factores que han sido comentados a lo
largo de este documento, relacionados con capacitar también al alumno
con AAF/SA para que pueda adaptarse mejor a las situaciones de
interaccién con otras personas).

El papel de los docentes es importante desde varias perspectivas:

0

Desde las acciones tutoriales que se lleven a cabo con todo el
grupo-clase:  modelos educativos relacionados con lo
colaborativo, con la realizacién de trabajos o retos por equipos
por ejemplo, pero en los que como condicién, todos los
miembros del grupo deben alcanzar unos minimos, generan
actitudes de colaboracién entre todos sus miembros, aceptando
los diferentes ritmos y las diferentes formas de procesar la
informacién, apoyando a los que tienen mas dificultades. El
trabajo conjunto hace que haya mas interacciones entre todos
los iguales, lo que favorece también un mayor acercamiento a los
alumnos con AAF/SA, un mayor conocimiento de él como
persona, y también de sus caracteristicas y puntos fuertes,
llegando a ofrecerle el apoyo que necesita (él o cualquier otro
compafiero) si fuera necesario. La unién del grupo clase dentro
del aula también hace que se generalice el sentimiento de grupo
cooperativo fuera de ella, lo que haria mucho mas inclusiva la
participaciéon en el momento del recreo de los alumnos con
AAF/SA, pudiendo incluso llegar a generalizarse a otros
momentos y contextos no educativos (barrio, ir a jugar o
merendar a casa de un igual, ir a cumpleafios, salidas con iguales
los fines de semana en la adolescencia ...)

Desde las actitudes y modelos de interaccidn que aportan los
tutores: el docente, adn sin darse cuenta, en cada interacciéon
verbal o no verbal que lleva a cabo estd sirviendo como modelo a
sus alumnos. Por ello, el mantener actitudes respetuosas hacia
las personas con diversidad funcional, evitando comentarios
despectivos o elementos de comunicacidn no verbal que dejen
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atisbar ese tipo de actitudes (por ejemplo expresar con tono de
estar harto cosas como “a ver, qué quieres otra vez” o “pero si te
lo he explicado cien veces!” ante un alumno que pregunta de
forma insistente durante la clase) hard que sus compaferos
iguales también presenten actitudes de poca paciencia ante él en
otros momentos de la jornada escolar.

Igualmente, un estilo interactivo infantilizado o de
sobreprotecciéon hacia el alumno con AAF/SA no fomentard que
los demas le consideren como un igual, y mucho menos ayudara
a capacitarle para poder resolver por si mismo ese tipo de
situaciones en siguientes ocasiones, por lo que en contra de
nuestra intencién, no estaremos favoreciendo la inclusién del
alumno con AAF/SA desde ninguna perspectiva.

O Vision de las personas con diversidad funcional: para evitar lo
anterior, es fundamental tener un minimo conocimiento de las
caracteristicas psicoldgicas de las personas con AAF/SA, pues de
otra forma resulta dificil comprender el por qué de ciertos
comportamientos. El hecho de tener en cuenta sus
potencialidades y no sdlo sus carencias, hara que valoremos sus
esfuerzos y que podamos aportarles los apoyos que necesitan en
cada caso.

0 lgualdad y equidad para todos los alumnos: se trata de que a los
alumnos con diversidad funcional, incluidos aquéllos que tienen
AAF/SA, se les trate bajo las mismas normas que al resto de los
comparieros (de lo contrario, estariamos sefialando a este
alumno ante los demds como “diferente”), pero para ello
deberemos asegurarnos de que cuenta con el conocimiento
explicito de esas normas que debe respetar o de aquello que se
le estd exigiendo, para lo cual, debemos darle los apoyos que
necesita, pues serd entonces cuando haya realmente igualdad de
oportunidades entre todos los alumnos del aula (esto
deberfamos tenerlo en cuenta también a la hora de redactar las
preguntas de un examen por ejemplo, pues enunciados
ambiguos, excesiva rigidez a la hora de corregir una pregunta,
contestarla desde una perspectiva literal, ... puede situar en un
lugar mas desfavorable al alumno con AAF/SA con respecto al
resto de sus iguales).
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0 Formacion del profesorado: no por aparecer en ultimo lugar es
menos importante, pues el comprender el funcionamiento
psicoldgico de los alumnos con AAF/SA (y TEA en general) va a
facilitar al docente el conocer dénde residen sus dificultades en
una situacién determinada y los apoyos que necesita que para
enfrentarse a ellas de forma mas funcional, por lo que una
formacién destinada hacia ello mejorard también las habilidades
sociales y adaptativas de los alumnos con AAF/SA y por ello
también su grado de inclusién.

6.3.3. Los iguales como apoyo natural
A lo largo del documento nos hemos referido en varias ocasiones al
importante papel de los iguales como apoyo natural a los alumnos con
AAF/SA en situaciones en las que no comprendan ciertas situaciones
sociales o aspectos normativos de la edad.

Por ello, la labor del tutor (y del resto de profesores) es fundamental a la
hora de conseguir un grupo cohesionado y basado en actitudes de
respeto a las diferencias de todos los alumnos del grupo- clase.

Algunas ideas a tener en cuenta dentro de las acciones tutoriales podrian
ser:

O Sesiones de sensibilizacién sobre la diversidad funcional: el no
tener informacién sobre una cosa puede generar directamente el
rechazo de ella, dada la incomprensién que genera. Por ello, el
explicar al grupo-clase las caracteristicas de los TEA puede ayudar
a que comprendan mejor a los compafieros del centro que tienen
este trastorno (especialmente si es un centro que cuenta con un
aula especifica de TEA y acuden a momentos de inclusién en el
aula ordinaria). En dichas sesiones, ademds de contar las
caracteristicas de estos alumnos y poner ejemplos de cdmo se
reflejan en su dia a dia, también puede ser beneficioso y
motivador realizar juegos en los que ellos mismos se pongan en
el lugar de una persona con TEA, para que puedan lograr
comprender mejor cémo ellos perciben el mundo.

0 Comunicar el diagndstico o no a sus compafieros: en todo
momento esta decisién tendrd que tomarse de forma conjunta

63



Autismo Sevilla

con la familia y con el alumno con AAF/SA, pues ello puede
conllevar tanto aspectos positivos (los demds conocen sus
dificultades y pueden estar mas sensibilizados con ellas) como
aspectos negativos (se hace publico en el centro, lo cual puede
crear un estigma y estar “etiquetado”). En todo caso, habrd que
valorarlo en cada caso de forma individual y siempre con el
consentimiento familiar y del alumno con AAF/SA (quien por
supuesto, previamente debe conocer dicho diagndstico y tenerlo
aceptado, e incluso podria ser él mismo el que se lo contara al
resto de sus compaiieros).

O Modelary moldear los apoyos que prestan los iguales: se trata
de que les preste el apoyo no que le sobreprotejan y le hagan
las cosas al alumno con AAF/SA (por ejemplo, indicarle que en
ese momento debe apuntar en la agenda vs. que se lo apunte
otro alumno). Igualmente con cuestiones mds relacionadas
con habilidades conversacionales y de juego (ej. permitirle
que tire a la canasta hasta que enceste o dejarle hablar mucho
rato de su tema de interés mientras los otros desean cambiar
de tema).

0 Sociogramas: realizar el sociograma del grupo-clase podria ser
un indicador de si el grado de inclusién del alumno con
AAF/SA estd variando, u observar el nimero de actividades en
las que participa con otros compaiieros tanto dentro (recreo)
como fuera (cumpleafios) del centro. Igualmente, nos podria
servir para identificar los diferentes roles de la clase (lider,
alumnos aislados...) con los que también poner nuestro foco
de atencién y mejorar la inclusién de todos ellos en el grupo
(por ejemplo a través de estrategias antes mencionadas como
los circulos de amigos).

Debemos explicitar a los iguales, que dar apoyo a su
companero con TEA no significa hacerlo por él, sino darle las
ayudas que necesite en cada caso para que pueda hacerlo por
si mismo (ej. indicarle que debe sacar la agenda para apuntar
los deberes, pero no apuntarlos en su lugar).
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7. Ideas clave de la guia

El contexto escolar, y en concreto el recreo, es el momento del
dia en el que todos los alumnos se relacionan con otros iguales.
Dadas las dificultades de los alumnos con TEA en los aspectos
socio-comunicativos, es imprescindible una intervencién explicita
e individualizada sobre ellos.

Para llevar a cabo esta intervencién y desarrollar las
competencias socio-comunicativas de los alumnos con TEA
deberemos ofrecerles apoyos ajustados a sus necesidades, que le
ayuden a comprender mejor las situaciones sociales del dia a dia,
asi como mostrar una conducta mds adaptada a las mismas. La
coordinacién entre el centro educativo, la familia y otros
profesionales (si los hubiera) sera fundamental para lograrlo.

Ademds de fomentar el desarrollo de las habilidades de los
alumnos con TEA, el proyecto educativo de cada centro juega un
papel esencial a la hora de transmitir actitudes y valores
relacionados con las diversidades funcionales. La sensibilizacién a
todo el claustro fomentard un mayor conocimiento de las
caracteristicas de los alumnos con TEA (y del resto de alumnos
con NEE), una mayor comprension de las conductas que
presentan, lo que derivara en una mayor capacidad para ajustar
los apoyos que necesiten.

Igualmente, que los compafieros de los alumnos con TEA tengan
informacién sobre sus caracteristicas y su forma de comprender
el mundo (huyendo de etiquetas diagndsticas que puedan
sefialarle dentro del centro) fomentard también que le
proporcionen de forma natural los apoyos que pueda necesitar
en las interacciones que lleven a cabo con él.

Un punto de inicio para fomentar estas interacciones en el
momento del recreo pueden ser los rincones de juego, pues esta
estructura y los apoyos necesarios para cada alumno con TEA,
hardn que puedan participar en el patio de forma mas
significativa, participando ademas en las actividades con otros
compafieros del centro.
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O Poco a poco, deberemos ir retirando esa estructura y esos
apoyos, siempre y cuando las competencias del alumno con TEA
lo permitan. De esta forma, podremos ir adaptdndonos a los
cambios propios del desarrollo social normativo, que deberemos
hacer explicito a los alumnos con AAF/SA para que pueda
participar de forma mas inclusiva en sus interacciones con otros
iguales.

O El fin dltimo a conseguir debe ser conseguir que esas
interacciones centradas en actividades concretas y un contexto
determinado, pasen poco a poco a convertirse en relaciones en
las que todos los implicados aportan y disfrutan mutuamente y
que se pueden extender a otros contextos y momentos del dia.
De esta forma, el alumno con AAF/SA podra contar con una red
de apoyo natural y conseguir el objetivo que tanto asian muchos
de ellos: tener amigos (versus compafieros)

0 Por todo esto, la intervencion en habilidades socio-comunicativas
con los alumnos con TEA y las acciones encaminadas hacia la
sensibilizacion de toda la comunidad educativa, deben estar
presentes a lo largo de todas las etapas.
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