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	FICHA NÚMERO
	7
	MASCARILLA FACIAL ANTIARRUGAS

	CICLO 
	CFGS ESTÉTICA INTEGRAL Y BIENESTAR
	CURSO
	1º
	MÓDULO 
	COSMÉTICA APLICADA A
ESTÉTICA Y BIENESTAR

	Resultado de Aprendizaje Asociado
	RA 2 Prepara productos cosméticos, organizando las operaciones de elaboración y reconociendo los sistemas
dispersos.

	Criterio de Evaluación asociado
	CE g Se han identificado las sustancias, materiales y
técnicas para la elaboración de una fórmula cosmética.
CE h Se han especificado las partes de una fórmula cosmética (composición cuantitativa, modus operandi y
las características de sus ingredientes).
CE i Se han preparado fórmulas de cosméticos en el laboratorio.

	OBJETIVO 

	Elaborar un cosmético sencillo, en este caso una mascarillafacial antiarrugas, utilizando los materiales y las materias primas adecuados. Demostrar que los conocimientos acerca de la forma de proceder en un laboratorio son los adecuados.

	INGREDIENTES COSMÉTICOS
	MATERIAL DE LABORATORIO

	Leche de coco ………………………………60ml
Glicerina …………………………………………..6g
Harina de avena……………………………100g

	· Balanza
· Probeta
· Vaso de precipitado
· Plato agitador/calentador
· Varilla agitadora.


	PROCEDIMIENTOS

	· Calentar la leche de coco hasta que esté tibia.
· Añadir la glicerina y agitar hasta que se forme una mezcla homógenea. Apartarlo entonces del calor.
· Añadir la harina de avena y mezclarlo todo muy bien.


	ENVASADO
	ETIQUETADO

	Botes de cristal.
	MASCARILLA FACIAL ANTIARRUGAS
USO TÓPICO
Fecha de elaboración:
Elaborado por:
Caducidad:

	CONSERVACIÓN
	Temperatura ambiente, herméticamente cerrado.
	CADUCIDAD
	1 semana refrigerado

	APLICACIÓN

	Aplicar una vez a la semana durante 30 minutos sobre la cara y el cuello. Retirar el exceso con un tissue y lavar con abundante agua tibia. Puede aplicarse tanto en pieles envejecidas como en aquella dañadas por agentes externos.

	EJERCICIOS ASOCIADOS

	1. Indica la función principal de cada uno de los ingredientes utilizados para llevar a cabo la formulación de este cosmético.
2. ¿Qué tipo de mezcla acabas de preparar? Señala sus componentes.
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