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DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL C.P.I.F.P. AYNADAMAR 
FICHA NÚMERO 1 MASCARILLA CAPILAR 
CICLO  PELUQUERÍA Y COSMÉTICA 

CAPILAR 
CURSO 1º MÓDULO  COSMÉTICA PARA 

PELUQUERÍA 
Resultado de Aprendizaje Asociado RA2 Prepara productos cosméticos para peluquería, 

interpretando los procedimientos de elaboración. 
Criterio de Evaluación asociado CE g Se han preparado cosméticos sencillos empleando 

las materias primas, el material y los equipos adecuados. 
OBJETIVO  
Elaborar un cosmético sencillo, en este caso una mascarilla capilar, utilizando los materiales y las materias primas 
adecuados. Demostrar que los conocimientos acerca de la forma de proceder en un laboratorio son los adecuados. 
INGREDIENTES COSMÉTICOS MATERIAL DE LABORATORIO 

Hojas de salvia ………………………………3g 
Hojas de romero ……………………………3g 
Aceite de soja ………………………………..9g 
Aceite de almendras ……………………..9g 
Aceite de germen de trigo …………….9g 
Tween 80 ………………………………………c.s. 

• Balanza 
• Vaso de precipitado 
• Pipeta 
• Recipiente hermético 
• Varilla agitadora 
• Embudo 

 
PROCEDIMIENTOS 

• Pesar en un vaso de precipitado el aceite de soja, germen de trigo y almendras. No olvides tarar la báscula antes de 
proceder a la pesada.  

• Mezclar con la varilla, agitando suavemente. 
• En un recipiente hermético, limpio y seco, colocar las hojas en la base, intentar evitar que queden superpuestas. 
• Añadir la mezcla de aceites de forma que cubran en su totalidad las hojas. 
• Cerrar el recipiente y colocar en un lugar oscuro y a temperatura ambiente. 
• Dejar macerar durante 20 días. Posteriormente procederemos al filtrado y añadiremos Tween 80 removiendo hasta 

obtener un líquido claro. 
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ENVASADO ETIQUETADO 
Botes de plástico. MASCARILLA CAPILAR 

USO TÓPICO 
Fecha de elaboración: 

Elaborado por: 
Caducidad: 

CONSERVACIÓN Temperatura ambiente, 
herméticamente cerrado. 

CADUCIDAD 2 años 

APLICACIÓN 
Se aconsejan cuando el cabello esté muy deteriorado. Se aplican sobre el cabello húmedo, a lo largo de todo el tallo capilar. 
El tiempo de exposición es de 20 minutos. Aclarar con abundante agua. 
EJERCICIOS ASOCIADOS 

1. Indica la función principal de cada uno de los ingredientes utilizados para llevar a cabo la formulación de este 
cosmético. 

2. ¿En qué consiste la maceración? 
3. ¿Cómo se lleva a cabo la filtración? 

 
ANA PALOMINO NAVARRETE 
 


