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DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL C.P.I.F.P. AYNADAMAR 
FICHA NÚMERO 16 CHAMPÚ CABELLOS NORMALES 

CICLO  ESTETICA Y BELLEZA CURSO 2º MÓDULO  PERFUMERIA Y 

COSMETICA NATURAL 

Resultado de Aprendizaje Asociado RA4: Prepara perfumes y cosméticos, utilizando 
materias primas naturales.  
 

Criterio de Evaluación asociado CE a) Se ha analizado la fórmula cosmética de un 

perfume y un cosmético natural y se han identificado 
sus componentes.  

CE b) Se ha organizado el material y la zona de 

elaboración, en condiciones de seguridad e higiene 

CE c) Se ha descrito el procedimiento para elaborar 

un perfume y cosmético natural. 
 

OBJETIVO  

Elaborar un sencillo tónico natural identificando y seleccionando las materias primas adecuadas a una piel sensible , siguendo 

un protocolo sencillo de elaboración en condiciones de seguridad e higiene 
 

INGREDIENTES COSMÉTICOS MATERIAL DE LABORATORIO 

A) 

 Extracto hidroglicólico de Manzanilla…. 10% 
 Glicerina vegetal …………………………………. 4% 

 Hidrolato de Rosas ………………………………  40% 

 Hidrolato de Lavanda…………………………..  40% 

B) 
 Sharomix ………………………………………………    1% 

 

 

 Probeta de 100 ml 
 Pipeta de 10 ml 

 Pipeta Pasteur de 3 ml 

 Baño Termostático 

 Papel de filtro 
 Embudo de vidrio 

 Agitador 

PROCEDIMIENTOS 
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Mezclar los componenetes  de la fase A y calentar al baño María a 45 ºC .Dejar enfriar  y añadir el conservante ( la 

temperatura debe haber bajado como mínimo a menos de 40 ºc) dejandolo reposar 48 horas.Trascurrido ese tiempo 

filtrar y envasar 

ENVASADO ETIQUETADO 

Envasar en frascos de vidrio o plástico completamente limpios y 

secos 

TONICO NATURAL PARA PIELES SENSIBLES 

Fecha de elaboración: 

Elaborado por: 
Caducidad: 

CONSERVACIÓN Temperatura ambiente. CADUCIDAD  6 meses 

APLICACIÓN 

Aplicar humedeciendo un algodón y dando sueves golpecitos por el rostro especialmente en comisura de los labios, barbilla y 
frente 

EJERCICIOS ASOCIADOS 

1. Indica el efecto de cada uno de los principios activos utilizados respecto al tratamiento de una piel sensible 

2. Investiga al sharomix como conservante natural 
3. Realiza una aplicación sobre tu rostro de tónico realizado 

 

Mª Isabel López Díaz 


