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DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL C.P.I.F.P. AYNADAMAR 
FICHA NÚMERO 16 CHAMPÚ CABELLOS NORMALES 

CICLO  ESTETICA Y BELLEZA CURSO 2º MÓDULO  PERFUMERIA Y 

COSMETICA NATURAL 

Resultado de Aprendizaje Asociado RA4: Prepara perfumes y cosméticos, utilizando 
materias primas naturales.  
 

Criterio de Evaluación asociado CE a) Se ha analizado la fórmula cosmética de un 

perfume y un cosmético natural y se han identificado 
sus componentes.  
CE b) Se ha organizado el material y la zona de 

elaboración, en condiciones de seguridad e higiene.  
CE c) Se ha descrito el procedimiento para elaborar 

un perfume y cosmético natural.  
CE d) Se han preparado perfumes a partir de 

fórmulas sencillas con diferentes materias primas.  
 

OBJETIVO  

Preparar una sencilla agua de colonia identificando y seleccionando las materias primas adecuadas a proporcionar 

sensaciones aromáticas frescas y naturales , siguendo un protocolo sencillo de elaboración en condiciones de seguridad e 

higiene 
 

INGREDIENTES COSMÉTICOS MATERIAL DE LABORATORIO 

 

 Aceite esencial de limón …………………….    3 ml 

 Aceite esencial de Azahar……………………    3 ml 
 Aceite esencial de Ylang-ylang………....    0.5 ml 

 Alcohol 70º ………………………………………….     Csp 100 ml 

 Glicerina ………………………………………………      2 ml 

 

 Probeta de 100 ml 

 Vasos de precipitado 
 Pipeta Pasteur de 3 ml 

 Papel de filtro 

 Embudo de vidrio 
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  Varillas agitadoras 

 Frigorífico 

PROCEDIMIENTOS 

1- Medir el volumen de alcohol y reservar 2/3 en un vaso de precipitado 
2- Incorporar los aceites esenciales  poco a poco comenzando por las notas más bajas y meclando con varilla 

agiradora 

3- Incorporar en otro  vaso de precipitado el resto de alcohol medido añadiendo la glicerina e incorporala a las 
esencias  

4- Envasar y dejar en reposo durante dos semanas en lugar fresco , seco y alejado de la luz 

5- Agitar regularmente 
6- Pasadas dos semanas, colocar en el frigorífico durante 24 horas 

7- Filtrar  

8- Envasar definitivament 

ENVASADO ETIQUETADO 

Envasar en frascos de vidrio opacos completamente limpios y 
secos 

COLONIA CITRICO FLORAL 
Fecha de elaboración: 

Elaborado por: 

Caducidad: 

CONSERVACIÓN Lugar fresco y seco CADUCIDAD 6/12 meses 

APLICACIÓN 

Aplicar en las zonas corporales de mayor irrigación sanguínea 

EJERCICIOS ASOCIADOS 

1. Indica el efecto no solo aromático de cada uno de los principios activos utilizados 
2. Clasifica los aceites aromáticos utilizados según sus notas 

 

 

Mª Isabel López Díaz 
 


