    TÉCNICA DEL LAVADO DE MANOS.
1. INTRODUCCIÓN

El lavado de manos es uno de los métodos de higiene más básico , importante y económico que existe. 
Con este protocolo se pretende concienciar  la importancia que tiene,  para impedir la transmisión de enfermedades infecto-contagiosas , no solo para los profesionales de la sanidad, también para toda la población.

Existen varios tipos de lavado de manos: Rutinario, Quirúrgico y con gel hidroalcohólico. 

2. DEFINICIÓN.
El lavado de manos es la frotación vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia orgánica, flora transitoria y residente, y así evitar la transmisión de estos microorganismos de persona a persona.

3. OBJETIVOS


Eliminar la suciedad, materia orgánica y flora transitoria de las manos. 
El Procedimiento debe durar alrededor de unos 15 segundos, más el tiempo de aclarado y secado de las manos. 

4. MATERIALES


-Jabón líquido ordinario, en dispensador desechable, con dosificador.
Toalla de papel desechable.
- Jabón líquido con antiséptico (solución jabonosa de clorhexidina al 4% o povidona yodada al 7,5%), en dispensador desechable, con dosificador.Toalla de papel desechable.
-Jabón líquido con antiséptico (solución jabonosa de clorhexidina o povidona yodada), en dispensador desechable, con dosificador.
Cepillo de uñas desechable (preferiblemente impregnado en solución antiséptica).
Toalla o compresa estéril.

5. RECURSOS HUMANOS

Todos los profesionales implicados en el cuidado de los pacientes, con independencia del diagnóstico que tengan. También  es muy importante el correcto lavado de manos para toda la población.
6. DESARROLLO DE LA TÉCNICA 

LAVADO DE MANO RUTINARIO.
El procedimiento a seguir es el siguiente: 

 - Humedecer las manos con agua y aplicar el suficiente jabón como para cubrir la superficie de ambas manos. 

 - Frotar las palmas y las muñecas de cada mano entre sí . 

 - Frotar  la palma de la mano derecha cobre el dorso de la izquierda, entrelazando los dedos y viceversa . 

 - Frotar palma contra palma, entrelazando los dedos . 

 - Frotar el dorso de los dedos contra la palma de la mano contraria, agarrándose los dedos . 

 - Frotar, con un movimiento de rotación, el pulgar izquierdo atrapándolo con la palma de la mano derecha y viceversa . 

 - Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotación- y viceversa . 

- Aclarar las manos con agua, hasta retirar todo el jabón. 
 - Secar con una toalla de un solo uso. 
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 LAVADO DE MANOS QUIRÚRGICO. 

  El objetivo es eliminar los microorganismos residentes en las manos antes de un procedimiento invasivo que por su especificidad o duración, requiere un alto grado de asepsia. 

  Se realizará antes de una intervención quirúrgica o cualquier maniobra invasiva que requiera un alto grado de asepsia. 
  El procedimiento durará unos 10 minutos realizándose de manera escrupulosa. 

  Los materiales que se utilizarás son los siguientes: agua, jabón antiséptico (clorhexidina 5% o povidona yodada), toalla de un solo uso o compresa estéril, cepillo estéril de cerdas firmes y lavabo con sistema de codo o pedal.  

  El procedimiento es el siguiente:
   - Abrir el grifo con el sistema de codo o pedal. 

 - Mojar por completo manos y antebrazos hasta el codo. 

 - Aplicar jabón antiséptico manteniendo siempre las manos más altas que los codos. 

 -  Lavar los antebrazos, manos, dedos y uñas, insistiendo en los espacios interdigitales, durante al menos diez minutos, utilizando el cepillo. 

 - Aclarar con abundante agua cada brazo por separado, empezando por la punta de los dedos hasta el codo. 

 - Aplicar de nuevo jabón antiséptico en manos y antebrazos friccionando al menos dos minutos. 

 - Aclarar con agua abundante. - Cerrar el grifo con el codo o el pie, según el tipo del lavabo. 

- Secar por aplicación, sin frotar, con una compresa o toalla desechable estéril, comenzando por los dedos y bajando hasta los codos.
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 LAVADO DE MANOS CON SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICA. 

Antes de llevar a cabo este proceso, se realizará el lavado de manos rutinario, ya que el antiséptico no elimina la suciedad o la materia orgánica de las manos. 

 El fin es eliminar la suciedad, materia orgánica, y microorganismos de las manos, consiguiendo cierta actividad microbiana.  

 Se necesitará una solución hidroalcohólica con dispensador. 

 La técnica es la misma que en el lavado de  manos rutinario,  sólo cambia el tipo de jabón . El tiempo será de  aproximadamente unos 30 segundos, si las  manos se secan antes de este tiempo, aplicar  una nueva dosis, y frotar vigorosamente hasta que las manos estén completamente secas 
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7. OBSERVACIONES 

 El lavado de manos con agua y jabón es una de las maneras más efectivas y económicas de prevenir  enfermedades  y hay  estudios que confirman que la mayoría de la población se lava mal las manos.
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