PROYECTO 1° TRIMESTRE

EL CUERPO HUMANO

A




ASPECTOS IMPORTANTES

DURACION: OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE (X HORAYS")

AREAS INVOLUCRADAS: Naturales, sociales y plastica.

CURSQO: 1° de primaria.

TEMAS RELACIONADOS: 1, 2 Y 3 de C. Naturales (Proyecto Saber hacer. Ed.
Santillana

)
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JUSTIFICACION:

Hemos decidido organizar el curriculo de naturales en 3 grandes bloques, los cuales se trabajaran
de forma conjunta con el resto de cursos de educacion primaria, concretando en cada uno de
ellos los contenidos a trabajar relacionados con la tematica del bloque.

- Bloque tematico 1: el cuerpo humano y salud (1° trimestre)
- Bloque tematico 2: el medio ambiente y los ecosistemas (2° trimestre)
- Bloque tematico 3: Los materiales y las maquinas y aparatos. (3° trimestre)

A través de este proyecto pretendemos que el alumno/a conozca las principales parte del cuerpo
humano asi como la importancia de los sentidos en nuestra vida. Ademas se fomentaran los
habitos saludables, dando especial importancia a la alimentacion, ya que vivimos en una
sociedad donde cada vez son mas los casos de obesidad y de mala alimentacion entre las
personas independientemente de la edad.
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TAREA O PRODUCTO FINAL

e Realizacion de una exposicion oral donde explique las distintas partes del cuerpo a partir de
un mural elaborado en cartulina por ellos mismos donde se refleje el cuerpo humano.

e Realizacion de un trabajo muy sencillo donde se especifiquen los distintos habitos
saludables de alimentacion, higiene, y posturales.
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RELACION CON EL CURRICULUM

Este proyecto esta intimamente relacionado con el area de CC. NATURALES. Partiendo de
dicha area integraremos el resto de elementos del curriculo a traves del C. Evaluacion.

OBJETIVOS DE

) CONTENIDOS
AREA
CRITERIO DE
EVALUACION
INDICADORES COMPETENCIAS
DE LOGRO CLAVES
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A.- CRITERIO DE EVALUACION

1.2.- Identificar y localizar las principales partes del cuerpo, estableciendo relacion con las funciones vitales en las que se
ven implicadas, para potenciar habitos saludables béasicos poniendo ejemplos asociados a la higiene, la alimentacion
equilibrada, el ejercicio fisico y el descanso como formas de mantener la salud, el bienestar y el buen funcionamiento del
cuerpo.

INDICADORES DE LOGRO DEL CRITERIO 1.2

CN.1.2.1. Identifica y localiza las principales partes del cuerpo, estableciendo relacion con las funciones vitales.
(CMCT)

CN.1.2.2. Pone ejemplos asociados a la higiene, la alimentacion equilibrada, el ejercicio fisico y el descanso como
formas de mantener la salud, el bienestar y el buen funcionamiento del cuerpo. (CMCT, CAA).

CN.1.2.3. Conoce y respeta las diferencias individuales y aceptando sus posibilidades y limitaciones. (CSYC).

CN.1.2.4. Identifica emociones y sentimientos propios, de sus compafieros y de los adultos, manifestando conductas
pacificas. (CSYC).
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B.- OBJETIVOS DE AREA

e O.CN.3. Reconocer y comprender aspectos basicos del funcionamiento del cuerpo humano, estableciendo relacion con
las posibles consecuencias para la salud individual y colectiva, valorando los beneficios que aporta adquirir habitos
saludables diarios como el ejercicio fisico, la higiene personal y la alimentacidn equilibrada para una mejora en la calidad
de vida, mostrando una actitud de aceptacion y respeto a las diferencias individuales.

e O.CN.6. Participar en grupos de trabajo poniendo en préctica valores y actitudes propias del pensamiento cientifico,
fomentando el espiritu emprendedor, desarrollando la propia sensibilidad y responsabilidad ante las experiencias
individuales y colectivas.

e O.CN.7. Comprender la importancia del progreso cientifico, con el fin de valorar su incidencia y transcendencia en la
mejora de la vida cotidiana de todas las personas y en el progreso de la sociedad como conjunto.
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C.- CONTENIDOS

BLOQUE 2: “EL SER HUMANO Y LA SALUD:

2.1. Identificacién de las partes del cuerpo humano y su funcionamiento.

2.2. ldentificacién de las funciones vitales en el ser humano. La respiracion y los érganos de los sentidos.

2.3. Desarrollo de habitos saludables y conductas responsables para prevenir enfermedades y accidentes domésticos.

2.4. ldentificacion de la relacion entre el bienestar y la practica de determinados habitos: alimentacion variada, higiene
personal, ejercicio fisico regulado sin excesos y descanso diario

2.5. Desarrollo del conocimiento de si mismo y de los demas. Aceptacion y no aceptacion del propio cuerpo con sus
posibilidades y limitaciones.

2.6. Curiosidad por valorar su propia identidad y autonomia personal.

2.7. Desarrollo de la empatia en sus relaciones con los demas. La resolucion pacifica de conflictos.

D.- COMPETENCIAS CLAVES:

Se desarrollaran las siguientes competencias claves: CMCT, CAA, CSYC.
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METODOLOGIA

La metodologia utilizada durante el curso, estara basada en las orientaciones metodologicas recogidas
en el art. 8 del D. 97/2015 para la etapa de Primaria en la comunidad autonoma de Andalucia. Dichos
principios, deberan ser la base de nuestra intervencion educativa. Estos principios fundamentales, son:

> Partird de los intereses de los alumnos/as.

» Favorecera el trabajo individual y cooperativo

> Favorecera el aprendizaje entre iguales.

> Permitira la integraciéon de los aprendizajes relacionandolos con otros contenidos vy
utilizandolos en diversas situaciones.

> Se favorecera el desarrollo de actividades y tareas relevantes que orientara al desarrollo de las
competencias claves.

> Garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, proporcionando un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Como aspecto metodoldgico mas importante en lo que a estructura se refiere, utilizaremos como eje
vertebrador de nuestra programacion la puesta en practica de TAREAS COMPETENCIALES en
cada una de las UDI, a través de las cuales se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las
distintas circunstancias que le surjan.
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Ademas, dividiremos cada UDI en distintas fases en funcion de lo que pretendemos en cada una de ellas.
Estas fases seran: Cada una de estas fases seran explicadas mas adelante una

e FASE DE PRESENTACION: Fase en la que se da a conocer la teméatica de la UD que vamos a
iniciar. Se conoceran las ideas previas que tiene el alumnado sobre la tematica de la UDI.

e FASE DE COMPRENSION: Fase en la que el alumnado debe conocer la importancia del
desarrollo de esta UD, y entender lo que pretendemos con ella. En ella se explica la tarea
competencial que pretendemos realizar al termino de la UD

e FASE DE PRACTICA: Fase en la que se desarrollan y se ponen en practica todos los contenidos a
trabajar.

e FASE DE EVALUACION: Fase en la que se evalta la/s tarea/s competencial/es asi como los
distintos contenidos trabajados en la UD.

e FASE DE TRANSFERENCIA: Fase en la que se hace una valoracion y una transferencia al resto
de personas lo aprendido en la UD.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como medidas principales, atenderé a sus necesidades individuales mediante la utilizacion de una
metodologia y unos conocimientos adaptados a sus necesidades:

= El programa para los alumnos con N.E.A.E. debe tener puntos en comun con el programa
destinado al grupo clase. Este se modificard en funcion de las necesidades e intereses de estos
alumnos, respetando el ritmo individual de cada uno.

= Es muy importante establecer una relacibn de empatia con los alumnos con N.E.A.E.
considerandose como la base del éxito para nuestra actuacion con ellos.

= Debemos de integrar al alumno/a con NEAE dentro del grupo clase, tratando de que sea uno mas
entre todos, y que no exista ningun tipo de rechazo hacia el/ella.

= |as actividades se basaran mas en los éxitos que en los fracasos, con refuerzos continuos. No se
deben fijar objetivos ni muy faciles ni imposibles de alcanzar. Tampoco debemos subestimar su
capacidad.

= Se prestara permanente atencidn para evitar posibles accidentes.

= Se utilizara la demostracion como principal recurso metodologico, para facilitar el aprendizaje, en
especial para los alumnos de distinto idioma.

» Involucraremos al resto de alumnos en la ayuda a sus compafieros (binomio-tutorial).

= Aumentaremos el tiempo destinado para desarrollar las actividades en el caso de que sea necesario.

= Rebajaremos el nivel de dificultad de la actividad en los casos que se consideren necesario con el fin
de que todos los alumnos/as realicen la misma actividad.
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FASES DEL PROYECTO

A.- FASES DE PRESENTACION Y COMPRENSION (X SESIONES)
1. DEBATE SOBRE CUESTIONES PREVIAS AL TEMA.

Se presentaran una serie de cuestiones que los alumnos/as deberan contestar en funcion de las
ideas previas gque tengan sobre el tema. Estas cuestiones son las siguientes:

o ¢Conoceis vuestro cuerpo?

o ¢Cuantas partes tiene?

o ¢Todos los cuerpos son iguales?
o Eftc....

2.PRESENTACION DE LA TAREA FINAL
Se presenta a los alumnos/as las tareas que tendran que realizar al final de la UDI.
Se expondran ejemplos y se propondran consejos para que la tarea se realice con
exito.
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3.ORGANIZACION DE LOS GRUPOS DE TRABAIJO.
Por otro lado, crearemos los grupos de trabajo en los que se va a dividir la clase para la
realizacion de las tareas. En este caso el trabajo se realizara en parejas y como caso
excepcional se podran colocar en grupos de 3 personas.

4. ORGANIZACION DE LA AGENDA.
En esta actividad se marcaran las fechas importantes del proyecto. Por un lado
estableceremos la fecha de presentacion de la tarea final, y por otro lado la fecha del

examen escrito sobre el tema.
Ademas analizaremos el tiempo destinado a cada fase, concretamente el nimero de

sesiones destinadas a la elaboracion de la tarea final.

(Establecer por consenso con los propios alumnos)
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B.- FASE DE PRACTICA (x sesiones)

Durante esta fase, fomentaremos la investigacion, la buasqueda de informacion vy
desarrollaremos las preguntas y el vocabulario basico de esta secuencia didactica. El guion de
trabajo que seguiremos en esta fase sera el siguiente:

En primer lugar dividiremos esta fase en dos partes bien diferenciadas pero dependientes una
de la otra. Estas partes seran las siguientes:

A.PARTE TEORICA: Por un lado estableceremos una parte mas tedrica basada en
explicaciones, investigaciones, debates, y el desarrollo de una serie de preguntas basicas
propias de cada proyecto. Para el trabajo de esta parte, las fuentes de informacion que
puedes utilizar son las siguientes:

o Libro de texto. Enciclopedias y diccionarios.
o Péaginas web. Videos informativos sobre el tema (youtube)

B.PARTE PRACTICA: Por otro lado nos centraremos en una parte mas practica en la que
elaboraremos una serie de actividades de ampliacion gque favorezcan la comprension de la
parte teorica anterior.
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Las ACTIVIDADES que se realizaran en esta fase seran las siguientes:

1. Realizacion de las preguntas basicas correspondientes a este tema.

. Realizacion de esquemas sencillos donde se estructuren las distintas partes del cuerpo.
Realizacion de un esquema dibujo donde anotaremos cada parte del cuerpo que
conozcamos.

Realizacion de un pequefio taller donde practiguéis con los distintos sentidos.

Veremos videos sobre los distintos habitos de vida saludables.

Realizacion de un decalogo con los mejores habitos de vida saludables.

Trabajaremos y jugaremos con los distintos alimentos colocandolos dentro del grupo
alimenticio correspondiente.

8. Elaboracion de menus saludables por grupos.

W N

~N o oA

Todas estas actividades seran realizadas con la misma persona que tienen que hacer la tarea
final. A medida que se vayan realizando deberan entregarselas al profesor para que sean
calificadas.
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C.- FASE DE EVALUACION (X SESIONES)

La evaluacion se realizara en base a los medios y técnicas e instrumentos de evaluacion que
se establezcan para cada indicador de logro.

APRENDIZAJE IMPRESCINDIBLE: TAREA COMPETENCIAL (MEDIO) TECNICA INSTRUMENTO
e Realizacion de una exposicién oral donde explique
e CN.1.2.1. Identifica y localiza las las distintas partes del cuerpo a partir de un mural e Observacion. | e Rubrica
principales partes del cuerpo, elaborado en cartulina por ellos mismos donde se
estableciendo relacién con las funciones refleje el cuerpo humano.
vitales. (CMCT) e Prueba escrita donde se reflejen los conocimientos e Medicion e Registro

de las distintas partes del cuerpo.

e CN.1.2.2. Pone ejemplos asociados a la
higiene, la alimentacion equilibrada, el
ejercicio fisico y el descanso como
formas de mantener la salud, el bienestar
y el buen funcionamiento del cuerpo.
(CMCT, CAA).

e Realizacion de un trabajo muy sencillo donde se
especifiquen los distintos habitos saludables de
alimentacion, higiene, y posturales.

Observacion e Rdbrica

e CN.1.2.3. Conoce y respeta las
diferencias individuales y aceptando sus | e Trabajo diario en el aula
posibilidades y limitaciones. (CSYC).

Observacioén e Rubrica

e CN.1.2.4. Identifica emociones y
sentimientos propios, de sus comparieros
y de los adultos, manifestando conductas
pacificas. (CSYC).

Observacioén e Rubrica

e Trabajo diario en el aula
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

e CN.1.2.1. Identifica y
localiza las principales

partes del cuerpo,
estableciendo relacion
con las funciones

vitales. (CMCT)

No expone ni Identifica y
localiza las principales
partes del cuerpo,
estableciendo relacién con
las funciones vitales.

Expone oralmente
identificando y
localizando con ayuda las
principales partes del
cuerpo, sin establecer
relacion con las funciones
vitales.

Expone oralmente
identificando y
localizando las

principales partes del
cuerpo, pero no establece
relaciones con las
funciones vitales.

Expone oralmente
identificando y
localizando las

principales partes del
cuerpo, estableciendo
relacion con las funciones
vitales. cometiendo algun
error.

Expone oralmente
identificando y
localizando las

principales partes del
cuerpo, estableciendo
relacion con las funciones
vitales.

e CN.1.2.2. Pone
ejemplos asociados a la
higiene, la
alimentacion

equilibrada, el ejercicio
fisico y el descanso

No conoce los principales
habitos saludables como
forma de mantener la

Con ayuda relaciona y
conoce alguno de los

Conoce algunos de los
principales habitos

Conoce los principales
habitos saludables como
forma de mantener la

Conoce los principales
habitos saludables como
forma de mantener la

como  formas de . principales hébitos saludables y trata de X
mantener la salud, el salud e mtepta_ ponerlos saludables. ponerlos en practica. salud e mtepta_ ponerlos salud y[os_pone en
. en préactica en practica préctica
bienestar y el buen
funcionamiento del
cuerpo. (CMCT,
CAA).
e CN.1.2.3. Conoce vy
. . . . . . . Conoce pero no respeta en Conoce y respeta, en la Conoce y respeta las
fespejca las diferencias | NI respeta ,Ias _dlferenmas NO _re_speta las diferencias ocasiones las diferencias | mayoria de ocasiones, las | diferencias individuales y
individuales y | de los demas ni acepta las | individuales y aceptando S ; S
o o individuales y aceptando | diferencias individuales y aceptando sus
aceptando sus posibilidades y sus posibilidades y o - e
M. N - LT sus posibilidades y acepta sus posibilidades y posibilidades y
posibilidades y limitaciones propias. limitaciones. limitaciones limitaciones limitaciones
limitaciones. (CSYC). ' ' '
e CN.1.2.4. Identifica
emociones y

sentimientos  propios,
de sus compafieros y de

los adultos,
manifestando
conductas  pacificas.
(CSYCQ).
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D.- FASE DE TRANSFERENCIA (1 bloque)

Los alumnos realizaran una entrada en su blog personal donde contaran que es lo que
mas les ha gustado y que es lo que han aprendido en esta UDI
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