
Tarea complementaria 1. Concreción de actividades/ tareas y elaboración de recursos necesarios 

-Elección de una de las actividades/tareas del itinerario diseñado en el proyecto y su concreción rellenando 
la siguiente plantilla. (se podrán elegir tantas actividades como se desee).  

Nombre del 
integrante Lorena Del Castillo Martínez 

Título de la 
actividad/ tarea Cicloturismo por la vía verde 

Etapa/ nivel  2º de la ESO 

Área-áreas 
involucradas Educación Física 

Objetivos que se 
persiguen

Conocer la riqueza del patrimonio natural del entorno cercano 
para la ocupación activa del ocio.. 
Aprender sobre los ecosistemas vinculados al paisaje de la 
marisma.  
Reconocer las principales aves de la marisma.  
Valorar el patrimonio histórico vinculado a los molinos de 
mareas y en concreto al ecomuseo del molino de El Pintado.  
Realizar un recorrido virtual por la vía verde del paraje 
Natural de las salinas de Isla Cristina.  
Descubrir los recursos que ofrece la marisma y su explotación 
artesanal y sostenible.  
Concienciar sobre la importancia del cuidado del entorno 
natural, como riqueza a preservar.  
Elaborar fichas informativas sobre las aves de la marisma para 
su exposición y divulgación. 

Contenidos

El entorno cercano.  
La marisma y su ecosistema.  
Aves de la marisma. 
Los molinos de mareas: el molino de El Pintado.  
La vía verde y sus posibilidades para el ocio activo.  
El paraje Natural de las salinas de Isla Cristina.  
La explotación artesanal y sostenible de la marisma.  
El cuidado del entorno natural. 



Competencias Clave

Competencia matemática y competencias básica en ciencia y 
tecnología (CMCT).  
Aprender a aprende (CPAA).  
Competencias sociales y cívicas (CSC) 
Competencia en comunicación lingüística (CCL). 
Competencia Digital (CD).  
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.

Diseño de la 
actividad/ tarea 
(explicar el 
desarrollo de la 
actividad) y los 
pasos a seguir 

La actividad de cicloturismo englobaba una actividad 
obligatoria y una actividad extraescolar:  
La actividad obligatoria comprendía la visita al molino de El 
Pintado, el desplazamiento en bicicleta por la vía verde 
hasta llegar al molino de El Pozo del Camino y el 
avistamiento y observación de las aves que frecuentan ese 
entorno, completando la ficha de aves de la marisma. El 
compañero de Educación Física experto en ornitología nos 
iba a explicar alguna de las peculiaridades de las mismas, 
hábitats, rasgos característicos… 
La actividad complementaria implicaba la visita a la salina 
artesanal de Isla Cristina donde veríamos el proceso de 
extracción de la sal de manera artesanal y tal cual se hacía 
en la época de los romanos y conoceríamos la historia de 
Manuela Rodríguez la primera mujer salinera de la zona.  

Como con el confinamiento no hemos podido realizar la 
salida en bicicleta si que se van a realizar estas tareas 
obligatorias:  

Tarea 1: completar dos actividades de cada bloque  del 
cuadernillo del molino. 
Tarea 2: completar la ficha de aves con los nombres de las 
aves.  
Tarea 3: realizar una ficha informativa de tres aves.  

Y además, se ha añadido como material opcional la lectura 
del artículo sobre la historia de la salina. 

Evaluación de la 
actividad/ tarea 

A través de esta tarea se van a evaluar los criterios: 
8, 10 y 12 de Educación Física para 2º de la ESO. 
Los instrumentos de evaluación serán:  
Rúbrica de evaluación. 



Recursos necesarios 
para su desarrollo 
(se nombrará el 
recurso y se sube a 
la carpeta de 
Colabor@ en el caso 
de que sea una ficha, 
video, 
documento…).

Los recursos:  
Pdf de elaboración propia: “ ¿Te unes a mi banda…da?” 
Guía didáctica para la visita del ecomuseo del molino de “El 
Pintado”. 
Cuadernillo de actividades del molino de “El Pintado”. 
Videos de youtube sobre la explotación de la salina y sobre el 
molino del Pintado.  
Ficha de aves de la marisma.  
Artículo sobre la salina artesanal y su historia. 



     


