
¿TE UNES A MI BANDA..DA?



CICLOTURISMO POR LA VÍA 
VERDE



DE RUTA POR LA VÍA VERDE

CÓMO SABÉIS DURANTE EL SEGUNDO TRIMESTRE TENÍAMOS PLANIFICADA 
UNA SALIDA EN BICICLETA CON LOS 2º DE LA ESO POR LA VÍA VERDE.

EN ESTA SALIDA, TENÍAMOS PREVISTA LA VISITA AL MOLINO DE “EL PINTADO” Y 
CON LA AYUDA DE DAVID, OBSERVAR Y APRENDER DE LOS ASPECTOS MÁS 
IMPORTANTES DE LA FLORA Y FAUNA QUE ENCONTRAMOS EN LAS MARISMAS.

DAVID NOS IBA A ENSEÑAR TODO LO QUE HAY QUE SABER PARA OBSERVAR Y 
CONOCER UNA DE LAS BELLEZAS QUE HACE A AYAMONTE UN SITIO ÚNICO, 
SUS AVES. 

DICEN QUE UNA VEZ QUE EMPIEZAS A CONOCERLAS, A FAMILIARIZARTE CON 
SUS SONIDOS, COSTUMBRES, PLUMAJES…ES INEVITABLE NO QUERER SEGUIR 
APRENDIENDO…HASTA CONVERTIRTE EN UNA AUTÉNTIC@ “PAJARER@“



EL ENTORNO DE AYAMONTE

Cómo bien sabéis el entorno de Ayamonte tiene la suerte de 
contar con uno de los ecosistemas húmedos más llamativos 
y ricos en cuanto a flora y fauna se refiere: la marisma. 

El Paraje Natural Marismas de Isla Cristina es un 
complejo de marismas asociadas a las desembocaduras de 
los ríos Guadiana y Carreras, que están muy 
influenciadas por las mareas atlánticas. 

Las marismas se inundan por las aguas del mar durante la 
marea alta.  Y en ellas, se pueden diferenciar aquellas zonas 
modificadas por el ser humano (como las salinas) y otras en 
estado salvaje como los caños y esteros originales.  



LOS MOLINOS DE MAREALES 

La influencia de las mareas en la marisma ha 
sido aprovechada por el ser humano como 
energía. 

Esta energía limpia, gratuita y renovable era 
la que utilizaban los molinos de mareas para 
la molienda de los cereales. 

Por suerte, en Ayamonte encontramos el 
molino de mareas mejor conservado de la 
provincia de Huelva. El Molino “El Pintado”. 



EL MOLINO MAREAL “EL PINTADO”

Este molino que se construyó en el siglo XVIII, 
recibe su nombre de uno de sus propietarios más 
ilustres Manuel Rivero González conocido como 
“El Pintado”…¿Por qué recibía ese apodo?

Para moler el trigo se utilizaban las muelas…y no, 
no eran las muelas del molinero, ¿o sí?. ..Tendrás 
que descubrirlo leyendo esta guía didáctica sobre 
el “Ecomuseo del Molino del Pintado”

Descárgate la guía aquí y conoce más sobre este 
lugar tan emblemático de Ayamonte. 

https://drive.google.com/file/d/1TCdkXeW33cWLPx1NBMJaGbkQ4-XUxU_O/view?usp=sharing


LAS SALINAS 

La sal ha sido conocida tradicionalmente 
como el “oro blanco”, tal es la importancia 
que se la ha dado a lo largo de la historia, 
que actualmente utilizamos la palabra 
SALARIO para hablar del dinero que 
recibimos por desarrollar un trabajo. 

La sal ha tenido y tiene muchos usos, no 
solo como condimento sino que también 
es un excelente conservante, se utiliza 
para hacer jabones, tintes, desinfectantes, 
plásticos…



LAS SALINAS DE ISLA CRISTINA 

Cerca de Ayamonte, en la localidad de Isla Cristina tenemos la 
oportunidad de conocer el funcionamiento de una salina, donde aún 
se obtiene este preciado producto de manera artesanal ( tal y como 
se hacía en la época de los romanos”.  Para saber más sobre cómo se 
extrae la sal y la explotación de la salina visualiza este vídeo.

La impulsora de este proyecto es Manuela Gómez Santana quién en 
2005, se empeñó en que la salina de su padre no cerrara, aprendiendo 
el oficio y convirtiéndose en la primera mujer salinera de la zona. 

Esta salina conocida como la salina del “Alemán” tiene una historia de 
película, si quieres saber más pincha aquí.

https://youtu.be/7XBhopGbuSo
https://drive.google.com/file/d/1d0mPSuiOO4dnaPNCP2qzCRFgHzAsyWHO/view?usp=sharing


FLORA DE LA MARISMA

La mayoría de las plantas que habríamos 
visto durante nuestro recorrido son plantas 
halófitas. Estas plantas se caracterizan por 
ser muy resistentes al agua salobre. 

Entre ellas podemos destaca la salicornia o 
espárrago de mar o el junquillo de mar. (La 
salicornia es un producto muy valorado por 
la alta cocina, se puede comer crudo o 
cocinado)

También nos acompañarán hinojos y pinos 
piñoneros en algunos tramos. 



AVES DE LA MARISMA 

Al estudio de las aves se le conoce como ornitología. Fijaos como de 
valiosa es la diversidad de aves de Ayamonte y alrededores que hay 
gente que viene de otros países hasta aquí, sólo a ver pájaros. Es lo 
que se conoce como turismo ornitológico o en inglés “birdwatching”.

Entra las aves que podemos encontrar durante todo el año cabe 
destacar la garceta común, la garcilla bueyera el ánade real. 

Así como aves migradoras como la garza real, el flamenco común, la 
cigüeña blanca, el cormorán grande o la avoceta común. 

También habita en Ayamonte la espátula, cuyo pico tiene forma de 
cuchara (también la conocéis como cuchareta) y que en la época de 
celo su extremo se torna amarillo.

Estas aves se alimentan de moluscos, crustáceos y peces. 



EL TRABAJO

El trabajo se va a dividir en tres partes:

Primero: tenéis que realizar al menos dos actividades de cada bloque del 
cuaderno sobre el Molino de “El pintado” y que podéis descargar aquí.

Segundo: tenéis que completar la ficha sobre las aves que con suerte 
habríamos podido ver en nuestra ruta en bicicleta . Esta ficha la podéis 
descargar aquí.

Tercero: una vez que hayáis completado la ficha, deberéis realizar una 
ficha en tamaño folio a mano o ordenador. Si hacéis una infografía, sería 
genial (podéis utilizar Canva), sobre tres pájaros de la marisma.

https://drive.google.com/file/d/1w8A7mnLQ0tk7na2CvQswieIfdkC7643O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yNM80cDDqQP5BIYHnr5zF4jaOtz5uFMn/view?usp=sharing


LA FICHA SOBRE LAS AVES

Tamaño A4

Partes: 

Nombre común y nombre científico 

Ilustración

Descripción y características físicas.

Comportamiento: alimentación, si es migradora, vuelo, modo de vida (en 
bandadas o solitaria), peculiaridades. 

Habitat: dónde podemos encontrarla. 



EVALUACIÓN 

Este trabajo cuenta para subir la nota de la tercera evaluación.

Para aquellos alumnos y alumnas participantes del programa Atlantic Youth también se 
tendrá en cuenta dentro de los criterios de selección para acudir al encuentro 
internacional que con toda probabilidad se llevará a cabo el próximo curso. 

Para su evaluación se tendrán en cuenta aspectos como que la realización de las 
actividades sea satisfactoria, la presentación, que se incluyan todas las partes en la ficha de 
aves…

La entrega se podrá realizar a mano pero la tercera parte es preferible que sea a 
ordenador. 

Cada parte del trabajo se podrá entregar en semanas de diferentes. La fecha tope de 
entrega será el lunes 1 de junio. Pero recordad, cuanto ANTES, MEJOR. 



ÚLTIMOS 
DETALLES 

Sé que muchos de 
vosotros y vosotras no 
queríais poneos el casco 
para salir en bicicleta. 
Decíos que para menores 
de edad, el casco es 
obligatorio. Pero también, 
como me recuerda un 
antiguo anuncio para 
concienciar sobre el uso 
del casco en las motos…



Departamento de Educación Física 

Cuidaos mucho y cuidad vuestro entorno


