UNIDAD DIDACTICA: HABITOS SALUDABLES COLEGIO: CEP CASTILLEJA DE LA CUESTA  TERCER CICLO: 59y 6°

“SANO POR FUERA Y POR DENTRO"” Temporalizacion:2° TRIMESTRE
I)lt’lmero de sesiones: 7 mas tarea final.
Area: E.F.

INTRODUCCION- JUSTIFICACION

El R.D. 126/2014 concreta los conocimientos, las habilidades para aplicarlos en diferentes situaciones y las actitudes ante la vida para la adquisicion de las competencias clave. Todo ello mediante el desarrollo de
aprendizajes significativos y motivadores, realizando actividades y tareas relevantes, asi como resolviendo problemas complejos en contextos determinados. Asimismo, toma como eje estratégico y vertebrador del
proceso de ensefianza y aprendizaje el desarrollo de las capacidades del alumnado y la integracion de las competencias clave en el curriculo educativo y en las practicas docentes.

CONTENIDOS DE LA PROGRAMACION RELACIONADOS CON LOS HABITOS SALUDABLES

Los contenidos de habitos saludables que se abordaran para el fomento de los Habitos de vida saludable los vamos a clasificar en estos 6 grandes grupos:

HABITOS HIGIENICOS
- Neceser de educacion fisica

- Aseo corporal tras el ejercicio fisico
- Higiene bucodental

- Higiene de los pies.

- Higiene del cabello.

- Higiene de la piel.

HABITOS ALIMENTARIOS
- Alimentacion saludable.

- Habitos toxicos.

- Las vitaminas.

- Las frutas y hortalizas de nuestra huerta.

- Carne y pescado en nuestra dieta.

- Los lacteos.

- El desayuno que nos traemos para el recreo.

- Mural de dieta adecuada y equilibrada: “Piramide de alimentacion”

SEGURIDAD EN LAS ACTIVIDADES
FISICAS - Fotoproteccion

- Ocupacion del tiempo libre y ocio .

- Seguridad en juegos y deportes.

- Primeros Auxilios.

- Vestimenta adecuada para la Educacion Fisica

EDUCACION EN VALORES
RELACIONADOS CON LA E.F. - Deportistas que hablen sobre habitos saludables (Rafa Nadal/ Gemma Mengual/ Carolina Marin...).
= Civismo.

- Cuidado del medio ambiente.

- Ed.socioemocional

- Relaciones sociales

- Aprender a competir

HABITOS DEPORTIVOS
* Vida Activa.

- Ejercicio Fisico ( descanso/ recuperacion)
- Habitos Posturales
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- Equilibrio mental, social y afectivo/emocional
- Uso positivo de las TIC.

- Calentamiento / relajacion / respiracion.

* Vida sedemtaria.

HABITOS DE VIDA SALUDABLES
- Habitos de descanso

- Estilos de vida saludable

- Calidad de vida y bienestar

TEMPORALIZACION DE LOS HABITOS SALUDABLES EN NUESTRA PROGRAMACION

Se dedicaran 30 minutos a la semana en 3° ciclo como nos indican las Instruccion 12/2019, de 27 de junio, y se realizara en forma de oratoria, debates, fichas, videos, juegos, deportes,
concienciacion, leyendo y debatiendo noticias, etc.
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TITULO UNIDAD DIDACTICA (TOPICO GENERATIVO):
“SANO POR FUERA Y POR DENTRO”

Temporalizacion:2° TRIMESTRE
Nﬂmero de sesiones: 7 mas tarea final.
Area: E.F.

OBJETIVOS DIDACTICOS

¢ QUE QUEREMOS QUE COMPRENDAN?
Contenidos

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los demas.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en
cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.

Bloque 2: “La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.1. Consolidacion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2. Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos
beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de las practicas poco saludables.

2.4. Sensibilizacion con la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de
distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.

2.5. Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio
de la “Vuelta a la calma”, funciones y sus caracteristicas

2.7. ldentificacion y aplicacién de medidas basicas de prevencion y medidas de seguridad en la préactica de la
actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

Protocolos de seguridad ANTES, DURANTE Y DESPUES de la Actividad fisica.

2.8. Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia en la dieta mediterranea. Prevencién de
enfermedades relacionadas con la alimentacion (obesidad, “vigorexia”, anorexia y bulimia).

2.9. Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud.

2.11. Preparacién auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso en una practica concreta.

¢QUE QUEREMOS QUE ENTRENEN?
Desempeiios COMPETENCIAS

Tareas/Estrategias metodoldgicas

1. C. Matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: Realizar un cuadrante de deporte y alimentacion
para mejorar nuestra salud durante un mes.

2. C. Linguistica: oratoria y debates acerca de la alimentacion saludable y los tipos de alimentacion que hay. Como
podemos mejorar nuestra salud a través de alimentacion y el deporte.

3. C: Digital: uso de tic's , videos de concienciacion, cortos en youtube...

4. C. Sociales y civicas: realizacion de ejercicios a nivel individual y grupal. Concienciacion en la escuela de habitos
de vida saludables.

5. C Concienciay expresiones culturales: Tomar la actividad fisica y habitos como forma de vida. Ej. Aseo tras
actividad fisica, mindfullnes como técnica de relajacion.

6. C. Aprender a Aprender: realizar de forma auténoma los ejercicios y propuestas de tareas.

7. C. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: establecer de metas alcanzables cuya consecucion genera
autoconfianza. Fomentar la vida saludable en familia y en la escuela.

1. Realizar “Circuito de habitos saludables™.
2. Concienciacion y habitos de higiene durante y después de la actividad fisica, crear habitos de aseo.

3. Pirdmide de alimentacion sana.
4. Diario/horario con plan de alimentacion y habitos deportivos en el tiempo libre.

5, Concienciacion en familia para crear habitos de vida saludable.
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CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION

Herramientas de evaluacion y EVIDENCIAS

EF.3.5.1. Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud. | Registros.
C.E.3.5 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y | (CAA). Rubricas.
valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una higiene Trabajo.
corporal responsable. EF.3.5.2. Valora la importancia de una alimentacién sana, habitos posturales correctos y una
higiene corporal responsable. (CSYC).
C.E.3.8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, lidicas, deportivas y | EF.3.8.1. Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas
artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia. que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma andaluza. (CSYC, CEC).
C.E.3.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades
al aire libre, identificando y rea/llzando acciones concret.as dlr!gldas a su preservaclon. .. | EF.3.10.1. Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al
relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de informacién | .
- . g . -, L aire libre. (CMT, CSYC).
determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo competencial. . . . L L,
EF.3.10.2. Identifica y realiza acciones concretas dirigidas a la preservacion del entorno y el
medio natural. (CMT, CSYC).
C.E.3.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y
compartirla utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las . » .
tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de apoyo al area y elemento | EF.3.12.1. Extrae, elabora y comparte informacion relacionada con temas de
de desarrollo competencial. interes en la etapa. (CCL, CD).
EF.3.12.2. Utiliza fuentes de informacion determinadas y hace uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de apoyo al
area y elemento de desarrollo competencial. (CCL, CD, CAA).
Recursos Adecuacion a la diversidad FEED-BACK

RECURSOS MATERIALES
e Especificos del area de EF: Pelotas, aros, colchonetas, cuerdas y
conos.
e No especificos del area de EF: Fichas de habitos saludables y
perjudiciales, fichas de frutas, piramide de los alimentos.
e TIC: Fundamental para presentar el listado de materiales necesarios
de la bolsa de aseo y visionado de videos sobre habitos saludables.
RECURSOS HUMANOS: Maestro/a especialista de EF.
RECURSOS ESPACIALES: Pista polideportiva, gimnasio y aula.

+  ¢Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo
de la unidad?

+  ¢Colmo voy a minimizar las dificultades?

*  ¢Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?

« ¢ Qué recursos Yy estrategias manejaré para atender a las necesidades
individuales?

- ¢Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los
objetivos de aprendizaje de la unidad?

- ¢Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?

- ¢Qué cambiaria en el desarrollo de la unidad el
préximo curso? ¢Por qué?

TAREAS/ACTIVIDADES

TEMPORALIZACION

¢.COMO LO VOY A EVALUAR?
Herramientas/ Evidencias

Tarea 1: Habitos de higiene.

Sesion 1 E.F.
habitos higiénicos antes durante y después de la A.F.
Hacemos un listado con lo que debe contener la bolsa de

aseo.

DEBATE Y ORATORIA: Normas de higiene e importancia de

1°7

Escala de observacion. Rubrica (anexo 1)

Sesién 2 E.F.

y si lo usa después de realizar Actividad fisica.

Habra un encargado/a de aseo donde registrara si ha traido aseo

Todo el afio

Tarea 2: Me voy a convertir en SUPERSANO/A
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Sesion Lengua En esta tarea se pretende investigar y conocer los habitos de vida 20T Observacion directa.
saludables que engloben; la alimentacién, actividad diaria, piramide Rubrica

de alimentos y habitos inadecuados, ya que , en el centro, mucho del
alumnado mantiene habitos insanos y no sabe dedicar su tiempo de
ocio a actividades ludicas y motrices.

El producto final sera una piramide tridimensional elaborada con
cartones de leche con cuatro caras diferenciadas en las cosas que se
han investigado: ; la alimentacidn, actividad diaria, piramide de
alimentos y habitos inadecuados.

FLIPPED CLASSROOM: Investigamos en casa de los deportes que
se hacen en Andalucia, ORIENTAMOS A DEPORTES CREADOS
EN ANDALUCIA, gj. Pinfuvote, ringol... y qué otros deportes
podemos realizar en nuestro tiempo de ocio. Se apuntara en modo
listado (lluvia de ideas), poniendo las reglas basicas y material
necesario.

Sesion Plastica |Puesta en comln. ELABORAR CARTULINAS DE ESOS 20T Observacion directa.
DEPORTES PARA PONER EN NUESTRA PIRAMIDE
TRIDIMENSIONAL; NOMBRE, LUGAR Y REGLAS BASICAS.

Sesion 3, |E.F. Practicamos los diferentes deportes en modo circuito de  |2°T Lista de cotejo.
4,5y6 los deportes seleccionados.
Sesion plastica | Realizamos la pirdmide con material reciclable 2°T

Tarea 3: ELABORAR DIARIO U HORARIO SEMANAL PARA ALIMENTACION Y PRACTICA DEPORTIVA EN TIEMPO DE OCIO

Sesion Mates Elaborar un horario con cuadriculas idénticas y horarios para | 3°T Observacion directa.
rellenar nuestro tiempo de ocio. Rubrica

Sesion CCNN  |Alimentacion saludable, realizamos una dieta equilibrada |3°T Observacion directa.
que ademas la incluiremos en la piramide tridimensional Rubrica

Sesion 7 |E.F. Carrera de relevos donde iran colocando en la pirdmide de | 3°T

alimentacion alimentos en orden de importancia y
cantidades que debemos comer para tener una dieta sana.

Sesion LENGUA |MEDIDAS DE CONCIENCIACION PARA UNA 3T
CCNN ALIMENTACION SANA

Sesion 8 |E.F. CIRCUITO TAREA FINAL 6 DE ABRIL, DIA DE 3°T Observacion directa.
LA EF EN LA CALLE. Rubrica
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DESARROLLO DE LAS TAREAS CON SU CORRESPONDENCIA CON LA EVALUACION

ANEXO I. Ejemplos de Rabrica con algunos de los indicadores de la UDI.
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Indicadores y competencias

Instrumento de evaluacion

En vias de adquisicién
1

Adquirido
2

Avanzado
3

Excelente
4

5.1. Reconoce e interioriza los
efectos beneficiosos de la actividad
fisica en la salud

Escala de observacion

Confunde las caracteristicas
basicas de la alimentacion
equilibrada y comete errores al
diferenciar entre alimentos
sanos y otros perjudiciales
para la salud

Reconoce algunas
caracteristicas basicas de
la alimentacion
equilibrada, sin errores
importantes entre
alimentos sanos y los que
no los son

Reconoce algunas
caracteristicas de una
alimentacion equilibrada,
expresando diferencias entre
los sanos y los perjudiciales

Reconoce las principales
caracteristicas de la alimentacion
equilibrada y explica con soltura la
diferencia entre alimentos sanos y los
perjudiciales

5.2. Valora la importancia de una
alimentacion sana, habitos
posturales correctos y una higiene
corporal responsable

Escala de observacién

Confunde las caracteristicas
bésicas de la alimentacion
equilibrada y comete errores al
diferenciar entre alimentos
sanos Yy otros perjudiciales
para la salud

Reconoce algunas
caracteristicas basicas de
la alimentacion
equilibrada, sin errores
importantes entre
alimentos sanos y los que
no los son

Reconoce algunas
caracteristicas de una
alimentacion equilibrada,
expresando diferencias entre
los sanos y los perjudiciales

Reconoce las principales
caracteristicas de la alimentacion
equilibrada y explica con soltura la
diferencia entre alimentos sanos y los
perjudiciales

8.1. Conoce y valora la diversidad
de actividades fisicas, l0dicas,
deportivas y artisticas que se
pueden realizar en la Comunidad
Auténoma andaluza

Le cuesta mucho conocer y
valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas que se
pueden realizar en la
Comunidad Auténoma
andaluza.

En algunas ocasiones
logra conocer y valorar la
diversidad de actividades
fisicas, ludicas, deportivas
y artisticas que se pueden
realizar en la Comunidad
Auténoma andaluza.

Generalmente logra conocer
y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas que se
pueden realizar en la
Comunidad Auténoma
andaluza.

Siempre logra conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas que se
pueden realizar en la Comunidad
Auténoma andaluza.

10.2. ldentifica y realiza acciones
concretas dirigidas a la preservacion
del entorno y el medio natural.

Escala de observacién

Le cuesta mucho manifestar
respeto hacia el entorno y el
medio natural en los juegos y
actividades al aire libre.

En algunas ocasiones
logra manifestar respeto
hacia el entorno y el
medio natural en los
juegos y actividades al
aire libre.

Generalmente logra
manifestar respeto hacia el
entorno y el medio natural en
los juegos y actividades al
aire libre.

Siempre logra manifestar respeto
hacia el entorno y el medio natural en
los juegos y actividades al aire libre.




