
DICIEMBRE        
2 lunes 

Describe el 

tiempo que 

hace hoy. 

¿Cómo te hace 

sentir? 

 

3 martes 

Lo que más me 

gusta de 

diciembre es... 

 

4 miércoles 

Escribe un 

acróstico con tu 

nombre, 

únicamente 

palabras 

positivas sobre 

ti mismo. 

5 jueves 

Escribe una 

nota sobre lo 

que quieras, 

incluso puede 

ser la letra de 

un poema o una 

canción que 

disfrutes. 

6 viernes 

 

9 lunes 

 

    10 martes 

Imagina cómo 

serás tú con 80 

años ¿Qué te 

dirías a ti 

mismo? 

11 miércoles 

¿Cuál es tu 

mayor miedo? 

¿Por qué? 

12 jueves 

Escribe sobre 

una persona 

que te haya 

hecho más 

fuerte. Cómo te 

ayudó, qué 

admiras y qué 

es lo que 

valoras de ella. 

13 viernes 

“Las mejores 

cosas de la vida 

no se pueden 

ver ni tocar. 

Deben sentirse 

en el corazón”-

Helen Keller 

 ¿Qué significa 

esto para ti? 

16 lunes 

Escribe una 

lista de tus 

cosas 

favoritas, 

pueden ser 

experiencias, 

objetos o 

sentimientos. 

17 martes  

Imagina que 

eres un/a 

superhérore/ina, 

¿Qué poderes 

tienes y cómo 

los utilizarías? 

18 miércoles 

Describe el 

mayor reto que 

has tenido que 

superar este 

año, ¿Cómo te 

has sentido? 

19 jueves 

Escribe sobre 

un recuerdo de 

la infancia, todo 

lo que 

recuerdes, 

sensaciones, 

emociones, 

olores… 

20 viernes 

Escribe tres 

objetivos que 

quieras 

alcanzar el 

próximo año. 
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