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1 viernes 

 

4 lunes 

Haz una lista 

de adjetivos 

que describan 

a tu madre o 

a una mujer 

importante en 

tu vida. 

    5 martes 

Si fueras 

escritor@ y 

escribieras un 

libro, ¿Qué 

título le 

pondrías?, ¿De 

qué iría? 

6 miércoles 

¿Qué significa 

ser 

desinteresad@? 

¿Crees que es 

bueno serlo? 

7 jueves 

¿Cuál ha sido la 

pelea más 

importante que 

has tenido con tus 

padres? ¿Por qué? 

8 viernes 

¿Cuál es el mayor 

reto al que te 

has enfrentado 

en este curso? 

11 lunes 

Escribe un 

poema 

acróstico con 

las letras de 

la palabra 

F.I.E.S.T.A 

12 martes  

Escribe sobre un 

problema de 

nuestro mundo 

que necesite ser 

resuelto 

inmediatamente. 

13 miércoles 

¿Qué tienes 

pensado hacer 

después del 

instituto? ¿Por 

qué has 

decidido escoger 

ese camino?  

14 jueves 

Define lo que la 

palabra 

“responsabilidad” 

significa para ti.  

Escribe de qué 

te sientes más 

responsable. 

15 viernes 

¿En qué crees 

que has 

cambiado en 

estos tres 

últimos años? 

Escribe sobre tu 

transformación. 

18 lunes 

Si tuvieras 

que prescindir 

de uno de tus 

cinco sentidos, 

¿Cuál sería del 

que te 

costaría más 

deshacerte?  

19 martes  

¿Cuál es tu 

superpoder? 

Escribe sobre lo 

que te hace ser 

tan buen@ en 

eso. 

20 miércoles 

¿Qué es lo más 

difícil que has 

tenido que 

hacer en tu 

vida? Escribe 

sobre tu 

experiencia. 

21 jueves 

¿Qué es lo que 

más te gusta 

hacer después 

del instituto? 

¿Qué es lo que 

te hace sentir 

mejor? 

22 viernes 

¿Qué significa 

ser 

desinteresad@? 

¿Crees que es 

bueno serlo? 

25 lunes 

¿Crees que el 

respeto 

siempre es 

merecido o 

crees que hay 

que 

ganárselo? 

¿Por qué? 

26 martes  

Escribe sobre 

una situación en 

la que después 

te sentiste 

culpable. ¿Qué 

hiciste? ¿Cómo 

manejaste el 

sentimiento de 

culpa? 

27 miércoles 

¿Respondes 

bien a las 

críticas? ¿Por 

qué sí o por qué 

no? 

28 jueves  

¿Qué significa 

para ti el amor 

incondicional? 

Escribe sobre 

una ocasión en la 

que lo sentiste. 

29 viernes 

Escribe sobre una 

ocasión en la que 

te encontraste en 

una situación 

inesperada para 

la que no te 

encontrabas 

preparad@. ¿Qué 

hiciste? 
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