RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y SUS RESPECTIVOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN.
Módulo Profesional: : Procedimientos de cuidados básicos en enfermería. Código: 1491.
	RA 1: Realiza la higiene personal del paciente, obteniendo información sobre su estado. 

	Criterios de Evaluación del RA1:

	a) Se han definido los protocolos de higiene y aseo del paciente. 

b) Se ha seleccionado la técnica más adecuada en función del estado y el nivel de dependencia.

c) Se han preparado los materiales necesarios para el aseo. 

d) Se ha descrito la secuencia de operaciones necesarias para realizar la técnica del aseo. 

e) Se han realizado las técnicas de aseo total y parcial sobre un maniquí. 

f) Se han seguido los procedimientos de higiene bucal en un maniquí. 

g) Se han aplicado al maniquí distintos tipos de masajes con fines terapéuticos y mejora del bienestar de la persona. 

h) Se han recogido las incidencias acaecidas durante la ejecución de la técnica. i) Se ha valorado la importancia del respeto a la intimidad del paciente y su dignidad.  Se han identificado los materiales de uso médico y quirúrgico. 

i) Se ha valorado la importancia del respeto a la intimidad del paciente y su dignidad.


	RA 2:Colabora en la exploración médica de un paciente, participando en la recopilación y el registro gráfico de los datos.

	Criterios de Evaluación del RA2:

	 a) Se han enumerado los requisitos y los materiales necesarios para la exploración médica. 

b) Se han identificado las pruebas complementarias.

c) Se han enumerado los posibles síntomas y signos detectados. 

d) Se han definido los fundamentos de las constantes vitales. 

e) Se ha preparado el material necesario para la toma de las distintas constantes vitales. 

f) Se han aplicado las técnicas de toma de constantes. 

g) Se han descrito las técnicas de medida de diuresis. 

h) Se ha realizado el registro gráfico de las constantes vitales y de los datos obtenidos para el balance hídrico. Se ha descrito el carro de curas. 




	RA 3: Colabora en la recogida y control de eliminaciones, participando en los distintos procedimientos en función del estado del paciente.  

	Criterios de Evaluación del RA3:

	a) Se han definido las características de las eliminaciones del paciente. 

b) Se han identificado las posibles alteraciones en las eliminaciones.  Se han enumerado los objetivos de la limpieza del material. 

c) Se han descrito los procedimientos de recogida de eliminaciones.  

d) Se ha identificado el material utilizado en la recogida de eliminaciones. 

e) Se ha preparado el material necesario para realizar un sondaje vesical. 

f) Se ha descrito, la técnica de sondaje vesical, sin que pueda procederse a su ejecución. 

g) Se ha preparado el material necesario para la administración de un enema. 

h) Se ha realizado la técnica de administración de un enema de limpieza en un maniquí.

 i) Se han aplicado los procedimientos para la obtención, por quien corresponda, de muestras biológicas de forma segura, seleccionando los medios materiales necesarios.  




	RA 4: Aplica las técnicas de preparación de la cama hospitalaria adecuadas al estado del paciente, proporcionando los elementos y las condiciones que garanticen su bienestar. 

	Criterios de Evaluación del RA4:

	a) Se han descrito los distintos tipos de camas. 

b) Se han identificado los accesorios de uso más frecuente. 

c) Se han caracterizado los distintos tipos de colchones y su utilidad. 

d) Se han identificado los componentes de la ropa de cama. 

e) Se ha preparado la ropa necesaria para los distintos tipos de cama. 

f) Se han aplicado las técnicas de realización de la cama desocupada, ocupada y de postoperados. 

g) Se ha valorado la importancia del bienestar y respeto a la intimidad del paciente durante la ejecución de la técnica.  




	RA 5: Aplica los protocolos de traslado, movilización y deambulación de pacientes en función de su estado y necesidades en condiciones de seguridad.  

	Criterios de Evaluación del RA5:

	a) Se han enumerado los principios fundamentales de mecánica corporal y ergonomía.

 b) Se han descrito las posiciones que pueden adoptar los pacientes en función de su estado o necesidades.

 c) Se han enumerado las normas para una correcta movilización del paciente. 

d) Se han identificado los recursos humanos y materiales necesarios para las distintas técnicas de movilización. 

e) Se han efectuado maniobras de cambios posturales y otras movilizaciones según plan de cuidados. 

f) Se han identificado posibles complicaciones durante la movilización de un paciente.

 g) Se han efectuado las operaciones necesarias para el traslado de cama a silla de ruedas y de cama a camilla. 

h) Se ha aplicado las técnicas de apoyo a la deambulación.



	RA 6: Identifica los protocolos de prevención de úlceras por presión participando en la aplicación de tratamientos. 

	Criterios de Evaluación del RA6:

	a) Se han descrito las características de las úlceras por presión. 

b) Se han identificado los factores predisponentes de las úlceras por presión. 

c) Se han enumerado los lugares anatómicos de aparición. 

d) Se han descrito los mecanismos de producción de úlceras por presión. 

e) Se han efectuado actuaciones preventivas de aparición de úlceras por presión. 

f) Se ha seleccionado el material utilizado para el tratamiento de úlceras por presión.  




	RA 7: Colabora en la aplicación de cuidados materno-infantiles siguiendo los protocolos de actuación establecidos y las indicaciones del profesional que corresponda. 


	Criterios de Evaluación del RA7:

	a) Se han identificado los signos y síntomas que presenta la embarazada en el momento del parto. 

b) Se han identificado las fases del parto. 

c) Se ha colaborado en la aplicación de las maniobras de apoyo al parto. 

d) Se han descrito las características del recién nacido. 

e) Se ha colaborado en la aplicación de cuidados iniciales al neonato y la madre. 

f) Se han aplicado las técnicas de higiene del recién nacido.

 g) Se ha descrito el proceso de control del cordón umbilical. 

h) Se ha caracterizado la alimentación del lactante. 

i) Se han administrado los biberones al maniquí.  




	RA 8: Participa en el procedimiento de arreglo del cadáver proporcionando los medios materiales necesarios para garantizar la higiene en el proceso.  


	Criterios de Evaluación del RA8:

	a) Se han identificado los signos de muerte. 

b) Se ha preparado el material necesario para la técnica de amortajamiento.

 c) Se ha descrito el procedimiento de arreglo del cadáver. 

d) Se ha realizado la técnica del amortajamiento en un maniquí. 

e) Se han enumerado las medidas higiénicas que se deben tener en cuenta en relación con la técnica. 

f) Se han definido las estrategias para la atención y soporte en el duelo. 

g) Se ha descrito la secuencia del traslado del cadáver.  




