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Partes utilizadas: Hojas, sumidades florares y aceite esencial.

DESCRIPCION:
¢ La Hierba Luisa es un arbusto que alcanza hasta 2 metros de altura y hasta 4 en zonas mas calidas.
* Hojas en verticilos de 3, de olor a limén, sésiles o cortamente pecioladas, lanceoladas, margen entero
o dentado, envés con abundantes punteaduras glandulares.
¢ Sus hojas despiden un fuerte olor a limon.
* Las flores son de color violeta palido o lila, y crecen en ramilletes.
¢ Su floracion tiene lugar en verano.

¢ Las hojas y las flores exhalan un suave aroma y por eso se ha usado en perfumeria, cosmética e in-
cluso en pasteleria.

* Los tallos con hojas para ser utilizadas como complemento en arreglos florales, se deben secar en un
desecante.

¢ Preferentemente en gel de cristales de silice dentro del microondas.

* Las hojas que se arranquen del tallo para afiadidas a un popurri, se pueden secar al aire haciendo
ramos.

* En algunos lugares se utiliza también para infusiones denominandola té de verbena.

* Para vias y caminos, por su fragancia semejante al limon.

SOLEAMIENTO, SUELO Y CLIMA:

* Necesita un ambiente muy luminoso, incluso sol directo. Muy bien en sombra o semi-sombra.

* Prefiere lugares calidos. En zonas frias mejor en paredes orientadas al sur a cubierto de los vientos
del norte.

* Hay que protegerla de las heladas.

* Con respecto a su dureza contra condiciones adversas podemos decir que el rango minimo de tem-
peraturas con las que puede lidiar son las de la Zona 8 no llegando a sobrevivir a las heladas y su tasa
de crecimiento en condiciones dptimas es media.

¢ Las plantas cultivadas en maceta, se colocan en un lugar con temperaturas entre 4 y 10 °C.

* Suelo bien drenado.

* Prefiere suelos profundos, ligeros, permeable, mullido y fresco. Tierra sustanciona y fértil de consis-
tencia media.

RIEGO:

* El riego excesivo puede provocar pudricion de raices, pero en verano el sustrato debe permanecer
humedo, ya que la sequia acelera la caida de las hojas.
* Hay que abstenerse de regar en invierno en dias susceptibles de padecer heladas por las razones que
hemos dicho anteriormente.
ABONADO:
* Abonar quincenalmente entre mayo y septiembre.
* Conviene al principio hacer un abonado de fondo con estiércol bien fermentdo. Posteriormente apor-
tar abono 15-20-25, recudiendo paulativamente el aporte de nitrégeno, hasta junio, julio y agosto.
* Al poseer aceites esenciales, necesita grandes cantidades de azufre.
PODA DE LIMPIEZA:
* Retire las hojas secas y las flores marchitas.
PODA DE FLORACION:
* No procede, aunque se puede cortar las flores antes de que se abran para fomentar la compacidad
de la planta.
ENFERMEDADES:
* Muy resistente a enfermedades. El encharcamiento puede producir podredumbre de raices.
* Tambieén puede aparecer roya en septiembre, la cual la podemos combatir con preparado de Maneb,
dejando un plazo de seguridad de 3 semanas.
PLAGAS
* No es habitual, pero si las condiciones de cultivo no son idéneas, pueden sufrir ataques de arafa roja,
pulgén, etc.
MULTIPLICACION DEL CEDRON:

Semillas:
* Se puede reproducir mediante semillas bajo cristal.
Esquejes:

* De madera verde de ramas jévenes del mismo afo que salgan del tronco principal, en agosto o ffinales
del verano, procedentes de ejemplares viejos. De unos 15 a 30 cm cortados jundo con un trozo de
tronco denominado “talén”. Plantar a 5-6 cm de profundidad, suprimiendo las hojas, manteniendo en
sustrato humedo y en un lugar fresco.

* El arraigo deberia producirse hacia los 2 meses.

RECOLECCION:

* Las hojas se recogen en pleno desarrollo de la floracién, con el sustrato humedo para evitar su caida.
Las ramas se pueden cortar y disponer bajo techo.

* Dos cortes al afo junio-julio y septiembre-octubre. Si la planta esta crecida podemos hacer 3.

* |as hojas recogidas por la manana tienen mas aceite esencial que las recogidas por la tarde.

SECADO:

* Secar a la sombra aunque conviene mas utilizar esta planta en fresco. Cuando esté seca, se pueden

retirar las hojas.
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