
MATERIAL PARA DOCENTES

Cuento anónimo: Afilar el hacha

En cierta ocasión, un joven llegó a un campo de leñadores
con el propósito de obtener trabajo. Habló con el responsable y
éste, al ver el aspecto y la fortaleza de aquel joven, lo aceptó sin
pensárselo y le dijo que podía empezar al día siguiente.

Durante su primer día en la montaña trabajó duramente y
cortó  muchos  árboles.  El  segundo  día  trabajó  tanto  como  el
primero, pero su producción resultó ser  la mitad del primer día.
El tercer día se propuso mejorar su producción. Desde el primer
momento golpeaba el hacha con toda su furia contra los árboles.
Aun así, los resultados fueron nulos.

Cuando el leñador jefe se dio cuenta del escaso rendimiento
del joven leñador, le preguntó:
-¿Cuándo fue la última vez que afilaste tu hacha?

El joven respondió:
-Realmente, no he tenido tiempo… He estado demasiado ocupado
cortando árboles…

GT. COACHING Y DOCENCIA - CEIP REINA SOFIA  2019/20



 
DIRIGIDO A LOS/AS DOCENTES

VALOR/HABILIDAD/DESTREZA formación, descanso, planificación

ÁMBITO/SECTOR... DE APLICACIÓN Trabajo personal

OBJETIVO Realización de las entradas pendientes en 
Colabora

MI ENTORNO BIEN PLANIFICADO:

* huele a ...  Mikado de jazmín

* suena a ...  Sebastian Bach

* es de color...  azul

* sabe a ...  Té verde con hierba-buena

* me hace sentir...  Competente

PLANIFICACIÓN 

* cómo... - leyendo el tutorial
- marcando el momento en mi agenda

* cuándo... - de lunes a viernes de 16 a 17h

* dónde … - en el colegio, al término de mi jornada

RECOMPENSA  Disfrutar de un té verde con hierbabuena,    
oyendo a Bach con total tranquilidad.
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REALIZADO CON EL ALUMNADO

VALOR/HABILIDAD/DESTREZA formación, descanso, planificación

ÁMBITO/SECTOR... DE APLICACIÓN Educación Musical --- 5º E.P.

OBJETIVO Estudiar la partitura de flauta para audición.

UN AUDITORIO MÁGICO

* huele a ...  Campo, playa

* suena a ... No suena, Rosalía, guitarra, ...

* es de color...  verde, azul, rosa, brilla

* sabe a ... gominolas, chicle fresa, 

* me hace sentir...  tranquilo/a

PLANIFICACIÓN 

* cómo... - siguiendo los pasos de lectura de notas, flauta 
muda y por último soplar

* cuándo... - todos los días 15 minutos, menos los domingos

* dónde … - en mi habitación

RECOMPENSA  
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