EL COACHING Y LOS CUENTOS

TITULO DEL CUENTO: Petra, escrito por Helgan Bansh

RESUMEN: Petra es una elefanta joven con problemas de
identidad y que suefia con ser delgada y elegante. Aconsejada por
su amigo Enrico, intenta ser musculosa como los cocodrilos,
elegante como las cebras y muy delgada como las serpientes.
Pero, no lo consigue. Se marchd de su casa a recorrer el mundo
buscando la respuesta, pero conoci6 a un buen amigo y se le
olvidd lo que estaba buscando; la figura y la elegancia pasando a
un segundo plano.

VALOR/HABILIDAD/DESTREZA

Nos tenemos que gustar a nosotros mismos.

AMBITO/SECTOR... DE APLICACION

Educacién Infantil, 4 y 5 afios

OBJETIVO

Saber identificarnos como personas Unicas y especiales
independientemente de nuestro aspecto fisico.

(titulo del lugar a describir)

*huele a... Jamon, queso, salchicha, colonia, flores y choped.

*suenaa... Bateria, coche, pandereta, guitarra, trompeta, Mozart,
Strauss, timbre de una bici, musica de Rosa Leon,
musica de Lucrecia, voces suaves.

* es de color... Azul, rosa, amarillo, rojo, negro, plata, naranja, blanco.

*sabea... Jamoén, verdura, fresa, platano, melocoton.

* me hace sentir...

Estar bien, feliz, contento, tranquila.

PLANIFICACION

* como... Cuenta cuentos todos sentados en corro.
* cuando... En la asamblea de después del recreo.

* donde ... En el aula.

RECOMPENSA Ser tu amigo/a, la sonrisa de los demas.
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