ACTA DE REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO:

Fecha: 11 de marzo de 2020

Orden del dia:

v' Lectura, revision y aprobacion del acta de la sesién anterior.

v’ 2% tarea: elaboracion del documento maestro para nuestros
protocolos.

v' Establecimiento de la fecha para la siguiente reunion.

v Cierre de la sesion.

Desarrollo:

Iniciamos la sesion a las 18,30h del dia indicado, estando presentes los
participantes del grupo de trabajo en el aula de informatica 2 del IES Sierra
Bermeja de Malaga.

La reunién tiene lugar como se describe a continuacion:

1. La coordinadora toma la palabra e informa sobre el acta realizada de la
segunda sesion. Se comenta la misma, dandose por aprobada.

2. Cada minigrupo de trabajo formado por dos participantes establece las
técnicas en la que se va a profundizar decidiéndose que:

Antes de la fecha de la préxima reunién del grupo de trabajo, se plantea que
cada pareja aporte 1 o 2 referencias de las técnicas que cada pareja vaya a
trabajar.

e Pareja 1:(usuarios dependientes) E 'Y S trabajaran las siguientes
técnicas:
-Llevar al cabecero de la cama.
-Mover al usuario a un lado de la cama.
-Pasar a usuario/a de DS a DL y viceversa
-Pasar a usuario/a de DS a DP y viceversa.

e DPareja 2:(usuarios semidependientes) L y C trabajaran las siguientes
técnicas:
-Llevar al cabecero de la cama (1/2 técnicos, paciente colabora)
-Mover al usuario/a a un lado de la cama. (1 técnico, paciente colabora)
-Pasar a usuario/a de DS a DL y vicerversa.
-Pasar a usuario/a de DS a DP y viceversa.
-Sentar al usuario/a en el borde de la cama y tumbar al paciente desde
posicion sentado. (1 técnico).
e Pareja 3. (usuarios independientes, escuela de espalda y posturas).
Marfa José y Sofia trabajaran los siguientes protocolos:
-Moverse el usuario/a hacia el borde la de la cama.
-Sentarse el usuario/a en el borde de la cama.
-Moverse el usuario/ hacia el cabecero de la cama.
-Pasarse el usuatrio/a de decibito supino a decibito lateral.




-Levantarse el usuario/a de una silla.
-Deambulacion con baston.
-Deambulacion con muletas.
-Ejercicios de escuela de espalda.

3. Se crea un documento maestro que nos va a servir para luego, una vez
revisados, actualizados y unificados incluir nuestros protocolos. Le damos
formato, con la portada, tipo de fuente a usar y tamano de la misma. En él
introducimos los siguientes items:

1. Introduccion.
Posiciones del paciente.
Escuela de espalda.
Movilizacién de usuarios independientes
Movilizacién de usuarios semidependientes
Movilizacion de usuarios dependientes.

ANl

4. Se comenta entre todos los miembros del grupo de usar las referencias

bibliograficas de las paginas web del SAS y de chospab.

5. Se vuelve a comentar la posibilidad de investigar acerca de alguna
aplicacion web para realizar el disefio de los dibujos.

6. Se cierra la sesion siendo las 19,30h. del dia arriba mencionado.

Acuerdos:

1. Se acuerda la préxima reunién del grupo de trabajo (4° sesion) para el dia
25 de abril de 2020 a las 13,45h.

2. Préxima tarea: Unificacion de todos los protocolos de las técnicas en el
documento maestro unico.

Asistentes:
DRG

SP

MJMA
ECC

SMC

CST

Ausencias no justificadas Motivo de ausencia:




