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PRESENTACION

Este manual se edita con un objetivo muy concreto: servir de guia para la
elaboracion de cosméticos a los alumnos y profesores de ciclos formativos de Imagen
Personal. Se trata de una pequefia recopilacion de formulas sencillas, con las que
llevo trabajando durante mi experiencia docente. Con ello se pretende que todos los
que trabajen en esta area, conozcan a través del mismo, y de manera precisa, con qué
y como ha de prepararse, como debe acondicionarse y etiquetarse, y para qué va a ser
utilizado ese cosmético. Si la informacion que contiene puede ser util, ademas, a otros
profesionales y estudiosos de la cosmetologia, me seria particularmente grato.

Dada la gran cantidad de formulas cosmetologicas que existen, he
seleccionado aquéllas que requieren una equipacion sencilla en el laboratorio. Es un
hecho que desde el momento de su publicacion se trata de un manual incompleto, pues
se van incorporando cada dia nuevas formulas y tratamientos innovadores. Muchas de
las formulas las he adaptado para agilizar el proceso de elaboracion y asi poder
cumplir el objetivo principal para el cual han sido recogidas.

Espero que este manual cumpla con los fines a los que va dirigido, y
agradezco por anticipado el interés que muestren sus usuarios, asi como las
recomendaciones y mejoras que, sin duda, puedan aportar para futuras ediciones.

Sevilla, Septiembre 2009

Maria Isabel Fernandez Calvo
Profesora de Asesoria y Procesos de Imagen Personal
maribel@diagnosticoyprotocolo.com
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA LA FORMULACION DE COSMETICOS

ACIDO ACETICO 1% solucion

Preparacion 1 litro

Principios activos y excipientes Cantidad
L Acidoacedcoglaeial 0 10 ml
2. Aguadestilada......................... c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:

= Medir 1 y disolver en aproximadamente 800 ml de 2.

= [levar a matraz aforado de 100 ml y enrasar con 2
= Agitar hasta completa homogeneizacion.

Envasado:
Frascos opacos de 250 ml.

Conservacion:
Cerrar el recipiente herméticamente

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ACIDO ACETICO 1%
USO EXTERNO
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:
Aplicaciones:

Astringente y antiséptico. Activo frente a Haemophilus y Pseudomonas, hongos

y protozoos.
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ACIDO ACETICO 2% solucién

Preparacion 1 litro

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Acdvaceiiconlieiat. 20 ml
2. Agnadestilada............... ... c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:

= Medir 1 y disolver en aproximadamente 800 ml de 2.
= [levar a matraz aforado de 100 ml y enrasar con 2

= Agitar hasta completa homogeneizacion.

Envasado:
Frascos opacos de 250 ml.

Conservacion:
Cerrar el recipiente herméticamente

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ACIDO ACETICO 2%
USO EXTERNO
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:
Aplicaciones:

Astringente y antiséptico. Activo frente a Haemophilus y Pseudomonas, hongos
y protozoos.
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ACIDO ACETICO 3% solucidn

Preparacion 1 litro

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Acidoaccticoglaenst 30 ml
2. Aguadestilada........................... c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:

= Medir 1 y disolver en aproximadamente 800 ml de 2.
= [ levar a matraz aforado de 100 ml y enrasar con 2

= Agitar hasta completa homogeneizacion.

Envasado:
Frascos opacos de 250 ml.

Conservacion:
Cerrar el recipiente herméticamente

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ACIDO ACETICO 3%
USO EXTERNO
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:
Aplicaciones:

Astringente y antiséptico. Activo frente a Haemophilus y Pseudomonas,
hongos y protozoos.
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ACIDO ACETICO 5% solucidn

Preparacion 1 litro

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Acido acéticoglacial. . .. ... . ... . . . 50 ml
2. Aguadestilada. .......................oooi c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:

= Medir 1 y disolver en aproximadamente 800 ml de 2.
= [ levar a matraz aforado de 100 ml y enrasar con 2

= Agitar hasta completa homogeneizacion.

Envasado:
Frascos opacos de 250 ml.

Conservacion:
Cerrar el recipiente herméticamente

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ACIDO ACETICO 5%
USO EXTERNO
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:
Aplicaciones:

Astringente y antiséptico. Activo frente a Haemophilus y Pseudomonas, hongos
y protozoos.
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ACIDO BORICO 1/10.000 solucién

Preparacion 1 litro

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Acdobortec.. ... . 0,1g
2. Aguadestilada.. . ... .00 0 s.p. 1000 ml

Modus operandi:

= Pesar 1 e introducir en matraz de 1000 ml.
= Afiadir 800 ml de 2 y agitar.

= Filtrar y enrasar con 2.

Envasado:
Frascos opacos de 250 ml.

Conservacion:
Proteger de la luz, temperatura ambiente.

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ACIDO BORICO 1/10.000
No aplicar sobre superficies erosionadas
Uso externo. No ingerir
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:
Aplicaciones:

Antiséptico (antibacteriano y antifiingico). Uso externo, toxico por via oral.
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AGUA TIMOLADA

Preparacion 1 litro

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Pimel. .00 00 0,025 g
2. Alcohol96%........cooiiiiiiiiiiii i 4 ml
3. Aguadestilada....................... c.s.p. 100 ml

Modus operandi:
= Disolver 1 en 2.
= Afiadir a 3 y filtrar.

Envasado:
Frascos de 250 ml.

Conservacion:
Temperatura ambiente.

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
AGUA TIMOLADA
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:
Aplicaciones:

Antiséptico bucal.




ACTIVIDADES PRACTICAS PARA LA FORMULACION DE COSMETICOS 19

ALCOHOL DE ROMERO 2%

Preparacién 1 1.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Esenciade romero........................o 20 ml
2. Alcohol 96°. ... c.s.p. 1 litro

Modus operandi:
= Medir 1 y mezclar bien con 2 en botellon adecuado.
= Agitar hasta perfecta homogeneizacion.

Envasado:
Frascos opacos de 250 ml.

Conservacion:
Temperatura ambiente, preservar de la luz

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ALCOHOL DE ROMERO 2%
Uso externo
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:

Aplicaciones:

Antiséptico. Desodorante.
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ALCOHOL MENTOLADO 4%

Preparacion 100 ml.

Principios activos y excipientes Cantidad
L. Mentol. ... 40 g
2. Aleohol 96%..........oooiiiiiiiiiiiiiii 1000 ml

Modus operandi:
= Pesar 1 y triturar en mortero.
= Afiadir 2 agitando continuamente hasta disolucion.

Envasado:
Frascos opacos de 250 ml.

Conservacion:
Conservar al abrigo de la luz, a temperatura que no exceda los 25°C

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ALCOHOL MENTOLADO 4%
Uso externo
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:

Aplicaciones:

Antiséptico. Produce sensacion de frio por vasodilatacion con un ligero
analgésico local.
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ALCOHOL CON GLICERINA 50%

Preparacion 2 litros

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Glicerina. ............coooiiiiii 1000 g
2. Aleohol96° . ... o c.s.p. 100 ml

Modus operandi:
= Medir en probeta un volumen de 1, segun formula siguiente:
V== 1000g
dxR

V= volumen en ml; d=densidad g/I; R= riqueza %

Envasado:
Frascos de plastico 250 ml.

Conservacion:
Temperatura ambiente, en sitio fresco.

Caducidad:
6 meses
Etiquetado:
ALCOHOL CON GLICERINA 50%
Uso externo.
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad:

Aplicaciones:

Prevencion de grietas en areolas.
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ALCOHOL YODADO 1 %

Preparacion 1 1.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Solucion madre de alcohol yodado 2%.................. 500 ml
2.Aleohol 7000 o0 e c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:
= Medir 1 en probeta y verter sobre matraz de 1000 ml.
= Enrasar con 2 y agitar hasta perfecta homogeneizacion.

Envasado:
Frascos opacos de 125 ml

Conservacion:
Mantener herméticamente cerrado, al abrigo de la luz y temperatura ambiente.

Caducidad:
6 meses.
Etiquetado:
ALCOHOL YODADO 1%
USO EXTERNO
Desinfeccion de piel intacta
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad
Aplicaciones:

Desinfectante. Activo frente a bacterias, hongos y virus. Moderadamente activo
frente a microbacterias y esporas.

Observaciones:

No usar en menores de 3 afios, gestantes, durante el periodo perinatal o en caso
de hipersensibilidad al yodo.

Utilizar guantes durante la preparacion

Introducir todo el material metalico que se emplee en un recipiente con alcohol.
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ALCOHOL YODADO 2 %

Preparacion 1 1.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. YOdO. ..o 20¢g
2. Yoduropotasico:: ... 0.0 o s 20g
3. Aguadestilada........................ 20 ml
4 Alcohol 96°. ... c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:

= Pesar 2 y disolver en 3 en un vaso de precipitado y agitar con varilla de vidrio.
= Afiadir 1 sobre la solucion anterior manteniendo la agitacion.

= Verter sobre matraz aforado y enrasar con 4.

= Agitar bien invirtiendo el matraz varias veces.

Envasado:
Frascos opacos de 125 ml

Conservacion:
Mantener herméticamente cerrado, al abrigo de la luz y temperatura ambiente.

Caducidad:
6 meses.
Etiquetado:
ALCOHOL YODADO 2%
USO EXTERNO
Desinfeccion de piel intacta
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad
Aplicaciones:

Desinfectante. Activo frente a bacterias, hongos y virus. Moderadamente activo
frente a microbacterias y esporas.

Observaciones:

No usar en menores de 3 afios, gestantes, durante el periodo perinatal o en caso
de hipersensibilidad al yodo.

Utilizar guantes durante la preparacion

Introducir todo el material metalico que se emplee en un recipiente con alcohol.

N1
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BALSAMO DE PERU EN TINTURA DE BENJUI

Preparaciéon 100 ml.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. BalsamodePern........ ... ... ... ... ... . .. 5ml
2. Titurade Benjui.................. . c.s.p. 100 ml

Modus operandi:
Mezclar 1 con 2 en un matraz, enrasar y agitar.

Envasado:
Frasco de topacio de vidrio de 30 ml.

Conservacion:
Proteger de la luz

Caducidad:
3 meses

Etiquetado:

BALSAMO DE PERU EN TINTURA DE BENJUI
USO TOPICO
Fecha de elaboracion

Elaborado por
Caducidad

Aplicaciones:
Antiséptico usado en tratamientos de eccemas y pruritos.
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MERCUROCROMO 2%

Preparacion 11.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Mercutocromo ................ ... o 20¢g
2. Bicarbonatosodico. ... ... .o 0 10g
3. Aguadestilada...................... cs.p. 11

Modus operandi:
= Pesar 1 y 2.
= Afadir a 3 y agitar hasta disolucion completa.

Envasado:
Frasco 20 ml.

Conservacion:
Temperatura ambiente.

Caducidad:
6 meses. Desechar a los 15 dias de su apertura

Etiquetado:

MERCUROCROMO 2%
USO TOPICO
---Desechar a los 15 dias de su apertura---
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad

Aplicaciones:
Agente colorante.

Observaciones:
Se contamina con facilidad.

25



26

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA LA FORMULACION DE COSMETICOS

POVIDONA YODADA AL 0,4%

Preparaciéon 1000 ml.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Povidona Yodadoda (Betadine antiséptico ®)........... 40 ml
2. Aguadestilada. ... 0 c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:
= Medir 1
= Afiadir 2 hasta enrasar
= Agitar

Envasado:
Frasco de topacio.

Conservacion:
Temperatura ambiente y proteger de la luz.

Caducidad:
7 dias
Etiquetado:
POVIDONA YODADA AL 0,4%
USO TOPICO
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad

Aplicaciones:

Antiséptico yodoforo (libera yodo en contacto con piel y mucosas)

Observaciones:
Las manchas en tejidos se eliminan enjabonandolas y aclarandolas con
amoniaco diluido.
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VIOLETA DE GENCIANA 0,5%

Preparacion 1 1.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Violetadegenciana .................coiiviiiiiniiiiiiiniinn. 5¢g
2. Aguadestilada. ... L c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:

u Pesar 1 y disolver con 2.
n Agitar. Enrasar.
Envasado:

Frasco topacio de vidrio de 20 ml.

Conservacion:
Temperatura ambiente. Proteger de la luz.

Caducidad:
6 meses.
Etiquetado:
VIOLETA DE GENCIANA 0,5%
USO TOPICO
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad

Aplicaciones:

Desinfectante. Uso para toques bucales.
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ZINC SULFATO 1 %o solucion

Preparacion 1 1.

Principios activos y excipientes Cantidad
1. Sulfatode Zinc ... lg
2. Aguadestilada.. ... s c.s.p. 1000 ml

Modus operandi:
= Pesar 1 y disolver en 2.
= Agitar.

Envasado:
Frasco topacio de vidrio de 250 ml.

Conservacion:
Temperatura ambiente.

Caducidad:
3 meses.
Etiquetado:
ZINC SULEATO 1%o0
USO TOPICO
Fecha de elaboracion
Elaborado por
Caducidad
Aplicaciones:

Astringente y antiséptico débil. Uso en tratamiento topico de patologias
dermatologicas.
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