PLANTAS: INGREDIENTES
COSMETICOS Y SU ALTERNATIVA
ECOLOGICA




LAS TRES VANIDADES Y LA
INDUSTRIA COSMETICA

+ ETERNA JUVENTUD N
e EL MITO DE LA BELLEZA FIiSICA
« LA NECESIDAD DE ESTATUS
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Cuando llego la industria quimica,
la piel comenzod a entrar en
contacto con sustancias sintéticas,
como por ejemplo la silicona,
parafina, emulsionantes, etc.
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Este proyecto parte de varias
problematicas:
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La contaminacion al medio
ambiente que produce la
elaboracion de los cosmeticos.
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La reaccion de la cosmeética
quimica despues de un tiempo
de uso, la cual perjudica al ser

humano.




Los residuos quimicos




Los envases no reciclables o
no biodegradables.




Experimentacion con
animales




La manipulacion genetica de las
plantas perjudica al medio
ambiente.




Por estos
motivos se
necesita

cosmeticos que
no perjudiquen
lo mencionado
anteriormente.



Pero algunas veces las
empresas mienten al
comercializar estos
cosmeticos diciendo que
son naturales.




Lo se quiere lograr es fabricar
cosmeticos naturales y ecologicos
siguiendo con exactitud cada uno
de los criterios que se impone
para poder mejorar la apariencia
del ser humano.
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Como por ejemplo, combatir el
acné, manchas, imperfecciones,
etcc. Y al mismo tiempo
ocultarlas sin hacer dano.



/Queé efectos tiene
cosmeticos naturales y
ecologicos en la piel

humana?




UN POCO DE HISTORIA




EGIPTO......

Fueron los primeros en darle importancia al uso del maquillaje.
Sus cosmeticos estaban hechos a base de aceites, grasas,
plantas, etc.




CHINA ......

La caracteristica mas importante para ser una mujer
atractiva fueron sus labios. Los pigmentos de diferentes
colores se obtenian de los extractos de las plantas,
minerales o de la sangre animal.
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GRECIA 1 s00.c

El ideal clasico de belleza era: piel blanca vy delicada,
cabello dorado y un maquillaje muy natural, que no altere
las formas de la cara.




ROMA ......

Las mujeres romanas
utilizaron una gran variedad
de cosmeticos los cuales se
compraban en el mercado.




EDAD
VIEDIA z764c

La iglesia consideraba el
magquillaje inmoral. Por lo
que no se dio mucha
importancia a la belleza.




RENACIMIENTO: 455 4c

El principal ingrediente en la mayoria de los maquillajes del
Renacimiento fue el carbonato de plomo, la belladona, de
cuyo fruto se obtenia un extracto de efectos narcoticos v

muy venenaosos.




La higiene corporal continuaba en el olvido, por lo
que se usaba grandes cantidades de perfumes
para combatir el mal olor. Existia una obsesion por
el maquillaje vy los perfumes. El hombre se
maquilla tanto como la mujer, presentando un
aspecto afeminado.




1L210-1,820

Surge una de las marcas
reconocidas a nivel mundial
actualmente como Max Factor.




1.930

El maquillaje llega a todas las clases
sociales.

Nace la marca Revlon poniendo de
moda los esmaltes, labiales, el
delineador de ojos vy la depilacion de
cejas. [




1.940

Estalla la Segunda Guerra Mundial,
surge la crisis economica, llevando
al maquillaje y a la estetica a parar
Sus avances.
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LOS COSMETICOS

Es el producto destinado al aseo v la
decoracion de la piel con el fin de
proteger las caracteristicas normales de
la piel y de exaltar la belleza humana.




La Cosmética se socializa y se hace mas asequible
(equivalente a la revolucion verde)

Cuando llego la industria quimica,
la piel comenzd a entrar en
contacto con sustancias
sintéticas, como por ejemplo la
silicona, parafina, sintéticos,
emulsionantes, etc.

La ventaja de estas
sustancias es que se
pueden  producir de
forma masiva y muy
economica.




Cada cosmeético tiene sus toxicos y algunos son
comunes

EFECTOS DE LOS
COSMETICOS QUIMICOS

Los siguientes compuestos los tienen la gran
mayoria de cosmeticos.

PARABENOS FTALATOS

Son  ésteres del acido p- PARAFINA Son un grupo de compuestos quimicos que
hidroxibenzoico, catologedos como TR HHL se utifizon como gigolventes y suavizantes,
sustancios de bojo toxicidad, 4 it e U8 e v U g Son altamente toxices.
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malfermaciones en el feto.

FORMALDEHIDO

PEG (Polietilenglicol)
Es un compuesto quimico volatil utilizado

como conservante y es considerado por la Es uno mezia de compuestos
OMS coixerigenc, quimicos que se utiiza como
: emulsionante,

Segun el Colegio Americano de Toxicalogio
se ocumula en el corozén, € higodo, los
rinanes y el cerebro.




PARABENOS

Son esteres del acido p-
hidroxibenzoico, catalogados como
sustancias de baja toxicidad.

Un estudio realizado en Inglaterra
en 2004 con mujeres afectadas de
cancer de mama, reveld la
presencia de restos de parabenos
en el 90% de las biopsias,
resultantes de cremas,
desodorantes vy lociones aplicadas
en la piel.




Con estos nombres encontraras en las etiquetas algunos de
los parabenos mas utilizados:

— METHYLPARABEN o E-218

— ETHYLPARABEN o0 E-214

— PROPYLPARABEN o E-216

— BUTYLPARABEN o E-209



PARAFINA

Es un conjunto de hidrocarburos derivados
del petroleo vy se utiliza para crear una capa
impermeable en la piel que da un aspecto
de suavidad y tersura.

Los gases que
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* Con estos nombres podemos detectar la parafina y otros aceites
minerales en las etiquetas:

* Parafina

e Paraffinum

e Paraffinum liguidum
* Petrolatum

* Petroleum

* Glicol Propileno

* Vaselina

* Aceite Mineral



FTALATOS

Son un grupo de compuestos quimicos que
se utilizan como disolventes vy suavizantes.
Son altamente toxicos.

Los cientificos lo relacionan con el cancer,
disfuncion del sistema hormonal y danos en
el ADN de reproduccion masculina como

malformaciones en el feto. e, coxmiicon v




Se han estudiado alteraciones producidas por exposicion
prenatal, en la infancia, en adultos...

- asma y alergia infantil,

- limitacion de la funcién pulmonar en hombres adultos,
- danos en el esperma,

- anomalias en el desarrollo genital masculino

- (como la criptorquidia),

- alteracion de los niveles de testosterona,

- ginecomastia en adolescentes varones,

- cancer de mama,

-y mayor riesgo de problemas cardiovascularesy
metabolicos en el estado adulto ), trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, problemas de desarrollo
cognitivo y motor en los ninos, obesidad, resistencia a la
insulina (ligada a la diabetes)...



* Algunas nomenclaturas con las que puedes encontrarlos
en las etiquetas de la cosmética industrial son:
— Dietilexiloftalato o DEHP
— Butilbenziftalato o BBP
— Dibutilftalato o DBP
— Butildecilftalato o BDP
— Diunddecilftalato o DUP
— y un larguisimo etc...






FORNMALDEHIDO

Es un compuesto quimico volatil utilizado
cCOMmo conservante y es considerado por la

OMS cancerigeno.

- Colutorios, donde se encuentra en concentraciones inferiores al 0,1%
- Productos para las uiias que pueden tener hasta un 5%.

- En jabones y champus

- En lociones corporales

- En cremas faciales

- Por algo sera cuando hasta las compaiiias mas alejadas del mundo de
la cosmética natural acaban retirando este componente como
johnson&johnson.

Su solucion al 37% conocida
como formol se ha
establecido como patron en
los conservantes,
refiriéendose el resto de los
antisépticos a la
comparativa con él.


http://www.elmundo.es/accesible/elmundosalud/2012/08/17/pielsana/1345184680.html

Peligros del formaldehido
1. A nivel dermatologico

Es un irritante con gran capacidad para producir dermatitis
de contacto, que cursa con una sensacion de quemazon vy
picor.

2. Sistema respiratorio

Este ingrediente es un irritante de las vias respiratorias
cuando se inhala accidentalmente.

3. Cancer

* La OMS lo incluye como uno de los riesgos potenciales de
contraer esta enfermedad



http://www.naturalsensia.com/blog/2010/06/dermatitis-de-contacto-y-cosmetica-natural/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44022/1/9789243547114_spa.pdf

* Algunos liberadores de Formaldehido son:

— Aldioxa

— Alcloxa

— Bronopol

— Bronosol

— Diazolidinyl Urea

— Imidazolidinyl Urea

— Polyoxymethylene Urea

— Imidazolidinyl-Urea

— 2-Bromo-2-Nitropropane-1

— 3-Diol, 5-Bromo-5-Nitrol

— 3-Dioxane

— Methenamine

— Sodium Hydroxymethylglycinate
— DMDM Hydantoin

— Quaternium-15

— Onyxide 500

— Dimethyl Oxazolidine

— y sustancias que con el prefijo MDM, DM,DMDM, DMHF o DEMD



PEG (Polietilenglicol)

Es una mezcla de compuestos
quimicos que se utiliza como
emulsionante.

Segun el Colegio Americano de Toxicologia

se acumula en el corazon, el higado, los
rinones v el cerebro.




* El problema con estos compuestos quimicos no es tanto
su efecto nocivo directo (que todavia no ha sido probado
pero esta bajo sospecha), como el poder de penetracion
que tienen en la piel. Es decir, su grado de peligrosidad
depende sobre todo del resto de ingredientes que
compongan el producto, ya que al tener un gran poder de
penetracion, junto con los PEG, también entran otras
sustancias toxicas. Uno de los PEG mas empleados es el
Sodium Laureth Sulfate (SLS) que segun el Colegio
Americano de Toxicologia se acumula en el corazon, el
higado, . Casi con toda seguridad,
aparece en segundo lugar (es decir, es el segundo
componente mas abundante) en la lista de ingredientes
de tu champu convencional.

* ¢Como reconocerlos en las etiquetas?
— PEG + un numero
— Sufijo TH (como Steareth o Laureth)



http://www.vidanaturalia.com/como-mantener-el-higado-saludable/

COSMETICOS
NATURALES

El término “cosmética natural®
aparecio por primera vez hace 25
anos, cuando el fabricante queria
distinguirse de los cosmeéticos con
ingredientes sintéticos.
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Los normas que se deben
seguir para la produccion de

estos productos son:
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El término "cosmetica natural”
aparecio por primera vez hace 25
anos, cuando el fabricante queria
distinguirse de los cosmeéticos con
ingredientes sinteticos.

N
Este término no esta regulado, ; k
muchas empresas  suelen & i
utilizar el prefijo "eco” o “bio” £
pero no cumplen con los }; | /
criterios  para  que  sean T ‘~'§w —=2
naturales.
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Ecocert es el primer organismo de
certificacion en desarrollar un estandar
para los "Cosmeticos naturales vy

ecologicos”

®

Ecocert planted que los cosméticos pueden
alcanzar 2 niveles




®

COSMETIQUE
ECOLOGIQUE

Ecocert planted que los cosmeticos pueden
alcanzar 2 niveles




Cosmetica ecologica:

- Un porcentaje minimo del 95% de los
ingredientes vegetales de la formula
debe proceder la agricultura ecologica.




Cosmetica natural:

- Un porcentaje minimo del 50% de los
ingredientes vegetales de la formula
debe proceder la agricultura ecologica.




Las normas que se deben
seguir para la produccion de
estos productos son:

5us Ingredientes deben
petroguimica y materiakes
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Se prohibe lo expesicion
de los compuestos a
rodincion
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Debe ser
biodegradable.
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No debe contaminar.
-




No debe contaminar.




Sus ingredientes deben
ser de origen de
agricultura ecologica.

—
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Se prohibe el uso de la
petroquimica y materiales
sintetizados quimicamente.




Debe ser
biodegradable.
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Se prohibe la exposicion
de los compuestos a
radiacion.
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ZSON NECESARIOS
L0S ANIMALES EN
LABORATORIOS?




Los envases o envolturas
deben ser bio-
degradables o reciclables.




Los ingredientes naturales
deben estar visibles en la
envoltura de los productos
con logos de certificacion.

AMSII]. VTt Hewinwis i wie L 3, Stabijkish -
wsse greschutzmantel. Damit w;rd die Widefstand;?,h
dec Haut gegen schadigende @uBere Einﬂixssem

Desodoriert biologisch,

Pflegetipp: nach dem Duschen sebamed Lotion,

Ingredients: Aqua, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Cocam
B2cane, Dsodium Cocoamphodiacetate, Glyceryl Lawrate, %667
Glycery! Cocoate, Sodium Lactate, Parfum,

Hacramide, Giyone, Magnesium Aspanate, —————,

Kaee lpsine, Leuding, Allanton, PEG-150  S—

Dsieacte, PEG-120 Methyl Glucose Dicledte, e

Phenoxyethanol, €1 61570, §°‘
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El producto no debe tener menos
del 95% de ingredientes naturales o
debe tener su origen en la
agricultura ecologica.




Se prohibe manipular
genéeticamente las
plantas.
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EJERCICIO: COMPARATIVA DE
ETIQUETAS COSMETICAS

Ingredientes de cosmética convencional frente a la natural
CONVENCIONAL NATURAL

FASE ACUOSA
Agua destilada o purificada Agua destilada o mineral, hidrolatos o tisanas de
planta

FASE OLEOSA

Siliconas (dimeticonas, ciclometiconas...) Aceites vegetales y oleados
Aceites minerales petroquimicos (parafina, Grasas vegetales (mantecas vegetales,
vaseling, isoparafina...) o derivados concretos...) o esterificados vegetales.
petroquimicos (ischexadecano...) Cera de abejas
NO BIODEGRADABLES BIODEGRADABLES

EMULSIONANTES

Polietilenglicoles, polipropilenglicoles, Alcoholes cerosos (alcohol cetearilico, alcohol
polisorbatos... productos derivados de cetilico, alcohol cetosestearilico...)... Esteres de
etoxilacién®. azucar. Bérax. Caolin. Lecitina de soja.

TENSIACTIVOS
(detergentes, “jabones™)

Anidnicos (Lauryl sulfato, Laureth sulfato, Plantas ricas en saponinas.
alguil-sulfonatos...), sales de amonio Tensiactivos no idnicos como los glucdsidos (decyl
(etanoclaminas)... glucoside, coco-glucoside, lauryl glucoside...).
AGRESIVOS CON EL MEDIO AMBIENTE Amphodiacetatos. Betainas de coco, olivo, etc.

AGENTES DE TEXTURA Y COADYUVANTES
Ceras de silicona Algas y gomas vegetiales
Carbédmeros (polimeros del acrilico o Glicerina y sorbitol
acrilatos). EDTA (quelante)

CONSERVANTES
Derivados del parabenzoico o PARABENES Extractos vegetales y aceites esenciales
(metilparaben...); Fenoxietanol, fungicidas... antibidticos. Acidos orgdnicos antisépticos.
Hidantoing, ureq, formol... Antioxidantes naturales (vitaminas, minerales,
BHA, BHT (antioxidantes) flavonoides, antocianidinas...).

ACTIVOS Y COLORANTES

Sintéticos, naturales o animales Naturales vegetales (extractos de plantas, frutas,
Colorantes sintéticos o naturales. etc.) Pigmentos de origen natural (mineral o
vegetal)
PERFUMES
Natural, sintético o recompuesto. Aceites esenciales, absolutos o extractos
De origen animal o vegetal aromdaticos dislados de AE.

Bea Lavado www.aulanatural.com
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Aloe barbadensis leaf extract®, Dicaprylyl carbonate,
Titanium dioxide, Glycerin, Caprylic/Capric triglyceride,
Simmondsia chinensis seed oil*, Poliglyceryl-3 diisostearate,
Coconut alkanes, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate,
Aqua, Polyhidroxystearic acid, Stearic acid, Calophyllum
inophyllum seed oil*, Magnesium sulfate, sodium chloride,
Xanthan Gum, Aluminum Hydroxide, Parfum, Sodium
levulinate, Glyceryl caprylate, Alumina,
Cococaprylate/caprate, Sodium anisate, Linallol, Limonene,
Benzyl Benzoate, Benzyl salicylate, Citric acid.
*Ingredientes procedentes de agricultura ecoldgica

100% de los ingredientes de origen natural

32% del total de los ingredientes provienen de agricultura
ecoldgica.



\

ingredients: Water, Aloe Barbadensis
Leaf Juice™, Simmondsia Chinensis

[ Jojoba] Seed Oil*, Glycerin, Caprylic/
Capric Triglyceride, Dicaprylyl Ether,
Prunus Amuygdalus Dulcis [Sweet Almond]
Oil*, C12-16 Alcohols, Coco-Caprylate/
Caprate, Helianthus Annuus (Sunflower]
Seed Oil*, Glyceryl Stearate, Hydrogen-
ated Lecithin, Palmitic Acid, Sesamum
Indicum [Sesame] Oil Unsaponifiables*,
Sodium PCA, Squalane, Alcohol**,

Benzyl Alcohol, Titanium Dioxide, Fagus
Sulvatica Bud Extract*, Parfum, Unde-
cylenoyl Glycine, Sodium Levulinate,
Xanthan Gum, Tocopherol, Sodium
Anisate, Calendula Officinalis Flower
Extract*, Citric Acid, Polghgdroxustea’ic |
Acid, Dehydroacetic Acid, lllite odium
Hgaluronate Alumina. Stearic Acid,
Fragaria Ananassa Strawh
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