
PLANTAS; INGREDIENTES 
COSMÉTICOS Y SU ALTERNATIVA 

ECOLÓGICA 



LAS TRES VANIDADES Y LA 
INDUSTRIA COSMÉTICA

• ETERNA JUVENTUD

• EL MITO DE LA BELLEZA FÍSICA

• LA NECESIDAD DE ESTATUS
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UN POCO DE HISTORIA
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La Cosmética se socializa y se hace más asequible 
(equivalente a la revolución verde)
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Cada cosmético tiene sus tóxicos y algunos son 
comunes
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Con estos nombres encontrarás en las etiquetas algunos de 
los parabenos más utilizados:

– METHYLPARABEN o E-218

– ETHYLPARABEN o E-214

– PROPYLPARABEN o E-216

– BUTYLPARABEN o E-209
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• Con estos nombres podemos detectar la parafina y otros aceites 
minerales en las etiquetas:

• Parafina

• Paraffinum

• Paraffinum liquidum

• Petrolatum

• Petroleum

• Glicol Propileno

• Vaselina

• Aceite Mineral
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Se han estudiado alteraciones producidas por exposición 
prenatal, en la infancia, en adultos... 

- asma y alergia infantil, 

- limitación de la función pulmonar en hombres adultos, 

- daños en el esperma,

- anomalías en el desarrollo genital masculino

- (como la criptorquidia), 

- alteración de los niveles de testosterona, 

- ginecomastia en adolescentes varones, 

- cáncer de mama, 

- y mayor riesgo de problemas cardiovasculares y 
metabólicos en el estado adulto ), trastorno de déficit de 
atención e hiperactividad, problemas de desarrollo 
cognitivo y motor en los niños, obesidad, resistencia a la 
insulina (ligada a la diabetes)...



• Algunas nomenclaturas con las que puedes encontrarlos 
en las etiquetas de la cosmética industrial son:

– Dietilexiloftalato o DEHP

– Butilbenziftalato o BBP

– Dibutilftalato o DBP

– Butildecilftalato o BDP

– Diunddecilftalato o DUP

– y un larguísimo etc…
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Su solución al 37% conocida 
como formol se ha 
establecido como patrón en 
los conservantes, 
refiriéndose el resto de los 
antisépticos a la 
comparativa con él.

- Colutorios, donde se encuentra en concentraciones inferiores al 0,1%
- Productos para las uñas que pueden tener hasta un 5%.
- En jabones y champús
- En lociones corporales
- En cremas faciales
- Por algo será cuando hasta las compañías más alejadas del mundo de 
la cosmética natural acaban retirando este componente como 
johnson&johnson.

http://www.elmundo.es/accesible/elmundosalud/2012/08/17/pielsana/1345184680.html


Peligros del formaldehido

1. A nivel dermatológico

Es un irritante con gran capacidad para producir dermatitis 
de contacto, que cursa con una sensación de quemazón y 
picor. 

2. Sistema respiratorio

Este ingrediente es un irritante de las vías respiratorias 
cuando se inhala accidentalmente.

3. Cáncer

• La OMS lo incluye como uno de los riesgos potenciales de 
contraer esta enfermedad

http://www.naturalsensia.com/blog/2010/06/dermatitis-de-contacto-y-cosmetica-natural/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44022/1/9789243547114_spa.pdf


• Algunos liberadores de Formaldehido son:

– Aldioxa
– Alcloxa
– Bronopol
– Bronosol
– Diazolidinyl Urea
– Imidazolidinyl Urea
– Polyoxymethylene Urea
– Imidazolidinyl-Urea
– 2-Bromo-2-Nitropropane-1
– 3-Diol, 5-Bromo-5-Nitro1
– 3-Dioxane
– Methenamine
– Sodium Hydroxymethylglycinate
– DMDM Hydantoin
– Quaternium-15
– Onyxide 500
– Dimethyl Oxazolidine
– y sustancias que con el prefijo MDM, DM,DMDM, DMHF o DEMD
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• El problema con estos compuestos químicos no es tanto 
su efecto nocivo directo (que todavía no ha sido probado 
pero está bajo sospecha), como el poder de penetración 
que tienen en la piel. Es decir, su grado de peligrosidad 
depende sobre todo del resto de ingredientes que 
compongan el producto, ya que al tener un gran poder de 
penetración, junto con los PEG, también entran otras 
sustancias tóxicas. Uno de los PEG más empleados es el 
Sodium Laureth Sulfate (SLS) que según el Colegio 
Americano de Toxicología se acumula en el corazón, el 
hígado, los riñones y el cerebro. Casi con toda seguridad, 
aparece en segundo lugar (es decir, es el segundo 
componente más abundante) en la lista de ingredientes 
de tu champú convencional.

• ¿Cómo reconocerlos en las etiquetas?
– PEG + un número

– Sufijo TH (como Steareth o Laureth)

http://www.vidanaturalia.com/como-mantener-el-higado-saludable/
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EJERCICIO: COMPARATIVA DE 
ETIQUETAS COSMÉTICAS



Aloe barbadensis leaf extract*, Dicaprylyl carbonate, 
Titanium dioxide, Glycerin, Caprylic/Capric triglyceride, 
Simmondsia chinensis seed oil*, Poliglyceryl-3 diisostearate, 
Coconut alkanes, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, 
Aqua, Polyhidroxystearic acid, Stearic acid, Calophyllum
inophyllum seed oil*, Magnesium sulfate, sodium chloride, 
Xanthan Gum, Aluminum Hydroxide, Parfum, Sodium
levulinate, Glyceryl caprylate, Alumina, 
Cococaprylate/caprate, Sodium anisate, Linallol, Limonene, 
Benzyl Benzoate, Benzyl salicylate, Citric acid.
*Ingredientes procedentes de agricultura ecológica
100% de los ingredientes de origen natural
32% del total de los ingredientes provienen de agricultura 
ecológica.




