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HOMO MACHUS

De animales a hombres

Javi Royo evita los rodeos al
hablar de Homo Machus. De
animales a hombres (Lumen),
el libro que acaba de presen-
tar: «Va de visibilizar el ma-
chismo, cuyos tentaculos estan
presentes en todos los rinco-
nes de nuestra sociedad. Sobre
todo se trata de preguntar a
los hombres como deberiamos
movernos respecto a este pro-
blema. Enun entorno en el que
las mujeres ya se han situado,
estan planteandose cosas, em-
poderandose, se trata de abrir
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el melon y preqguntar “jy los
hombres, qué?”. Tenemos la
responsabilidad de situarnos al
lado de la mujery ver cdmo nos
incorporamos al feminismo.

A los hombres en general nos
falta empatia y comunicacion
porque se nos ha educado en
una serie de cualidades que
van en contra precisamente de
la empatia y la comunicacion.
Desde pequenitos se nos ha
dicho que tenemos que ser
tios fuertes, que tenemos que
practicar deportes duros, que
no podemos mirarnos des-
nudos en las duchas... Vamos,
que tenemos que ser de una
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determinada manera, y eso es
muy jodido. Nos han hecho un
traje que a mi particularmen-
te siempre me ha producido
mucha anqgustia. Nunca me he
sentido comodo en esa mascu-
linidad.

La masculinidad es un concep-
to que hay que replantearse vy,
ademas, hacerlo de forma in-
dividual: sCoémo voy a ser yo?
;Como me voy a construir en
relacion a todas las personas
que me rodean? Hombre o
mujer, porque ambos, antes de
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Vifietas de Homo Machus. De animales a hombres (Lumen)

nada son personas. Creo que
en el momento en el que em-
pecemos a caminar hacia una
masculinidad mas empatica
empezaremos a entender a las
mujeres, sus problematicas, y
podremos empezar a cambiar.
En psicologia, suele decirse que
para hacer frente a un proble-
ma primero hay que recono-
cerlo y nombrarlo para poder
solucionarlo. Aqui ocurre lo
mismo. Sime enrocoy digo que
del feminismo no quiero saber
nada, poco vamos a cambiar.

Cuando estaba escribiendo el
libro me ocurrié una cosa muy
curiosa. Necesitaba conocer la

©)

Pacto ¢ Estado

contra la violencia de género

©Javi Royo

opinion de mas mujeres sobre
el machismo. La Unica forma
de hacerlo de forma masiva era
contactar con todas las posibles
a traves de las redes sociales.

Pedi que me contaran qué si-

pabilizarte de haber subido al
piso de un tio, de haberte pues-
to determinada ropa, de haber
conversado animadamente con
alguien y haberle dado a en-
tender ‘cosas’. No, no puede ser

“Si me enroco y digo que del feminismo no quiero saber nada,

poco vamos a cambiar.”

tuaciones de acoso y abuso ha-
bian sufrido en sus vidas: tuve
300 respuestas en menos de
24 horas. No me lo esperaba. Y
habia de todo: desde situacio-
nes de desigualdad a abusos
en el trabajo, incluso cosas tan
heavies como violaciones en el
seno de su familia. Algunas de
esas mujeres era la primera vez
que las contaban.

Es algo con lo que aluciné por-
que no es mas que el reflejo del
machismo sistémico que hace
que contar que has sufrido un
abuso supone que la sociedad
te juzqgue. Incluso llegue a cul-
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que todavia haya mujeres que
no puedan contar este tipo de
situaciones ni siquiera a su en-
torno mas cercano por miedo a
ser culpabilizadas, en lugar de
ser consideradas como o que
son: victimas. Es algo que no
entiendo. Por eso escribi el li-
bro ».

Extracto de la entrevista rea-
lizada por Gema Lozano a Javi
Royo para Yorokubu.es
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Vifeta de Homo Machus. De animales a hombres (Lumen)

GOBIERNO
7 DEESPANA

MINISTERIO
DE LA PRESIDENCIA, RELACIONES CON LAS CORTES
E IGUALDAD

©Javi Royo




